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G/07 thieu 

m 

Tvr lau Mat tong da dugc coi hoac nhu mot he thong 
luyen tap due hoac khac di thi cung nhu mot ngon ngu uyen 
bac kho hieu doi hoi nhieu kien nhan va hoc van vugt ra 
ngoai kha nang ngudi thudng. Ca hai each hieu nay deu 
hoang dubng. 

Mat tong cua Saraha - Mat tong cua Osho - la co thuc va 
sinh dong. Trong nhung bai noi nay, Osho noi ve mot tarn 
nhin - tarn nhin ve cuoc ddi dirge song trong tu do toan bo, 
cuoc song cua tinh yeu vo bien, vo gioi han - khong phai nhu 
y tuong ma nhu kinh nghiem thuc te va hien tai. Dieu dugc 
chua dung ben trong nhung trang nay chinh la tieng vgng lai 
cua loi moi phat ra tir trai tim cua ban than su ton tai - khong 
'each thuc', khong li thuyet, khong he thong - chi la loi moi 
goi. 

Cai ngay tdi biet ve ban than minh, tdi cung biet duac 
chinh cai ta cua sir ton tai. Xin hay nhin tdi! Tdi dang day. 
No dang a day! 

Tdi khong co triet li, tdi co kinh nghiem chac chan. Tdi 
co the chia se kinh nghiem do vai ban, nhimg chia se khong 
the chi tir phi a tdi. Ban se phai di tir quan diem giao dieu cua 
minh. Ban se phai di cung vai tdi vao cai chua biet. 


i 


Tdi co the dira ban tai canh cua so do ma sir ton tai la 
trong treo, trong suot. Nhimg ban se phai nam tay tdi va 
buac ... 

Ma Prem Asha 
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Ban do Mat tong 


Vai thick thu cua viec hdn niem ao uac ddi 
tra ma tuyen bo no la dieu co thuc toi 
thuomg - thi ciing tua nhu nguai dan ong rai 
khoi nha, dung tai cua yeu can nguai dan ba 
ndi lai khoai lac nhuc due. 

Khich dong cua cac lire sink hoc trong ngoi 
nha khong co gi lam nay sinh nhan tao hoan 
lac theo nhieu each thuc. Cac nha yoga ay, 
tir can ngdt dau buon, vi da truat khoi cho 
hanh phuc tuyet von, bi du do vao trong tat 
xau. 

Nhu mot brahmin, nguai, tir cam va ba, tao 
ra vat thieu cung te trong ngon lira sang 
chdi, tao ra binh nuac cam Id tir cho hanh 
phuc tuyet vai, coi dieu nay, qua suy nghi 
uac ao la dieu toi thuomg. 

Mot so nguai da nhom len sire nong ben 
trong va nang no len dinh dau, lay luai man 
tran cuong hong theo kieu giao hoan va lam 
dieu trdi huge vai cai dem lai giai thoat, van 
tu hao tu goi minh la nha yoga. 


Mat tong la tu: do - tu: do vai moi ket cau tam tri, vai 
moi tro chai tam tri; tu: do vai moi cau true - tu: do khoi moi 
thh khac. Mat tong la khong gian hien thru. Mat tong la giai 
thoat. 

Mat tong khong phai la ton giao theo nghia thong 
thirdng. Ton giao cung lai la tro choi tam tri, ton giao cho 
ban mau hinh nao do. Nguai Ki to giao co mau hinh rieng, 
ngudi Hindu giao cung vay, ngudi Mo ha met giao cung 
vay. Ton giao cho ban phong each nao do, gidi luat nao do. 
Mat tong vut bo moi gidi luat. 

Khi khong con gidi luat nao nua, khi khong con trat tu 
bo buoc nao nua, thi mot loai trat tu hoan toan khac nay 
sinh trong ban. Dieu Lao Tu goi la Bao, dieu Phat goi la 
phdp dhamma - cai nay sinh trong ban. Do khong phai la 
dieu gi do ban tao ra, no xay ra cho ban; Mat tong don gian 
chi tao ra khong gian cho dieu do xay ra. No tham chi 
khong chao mbi, khong chd doi; no don gian tao ra khong 
gian. Va khi khong gian san sang, thi cai toan the tuon 
chay. 

Toi da tung nghe mot cau chuyen rat hay, rat co ... 

Trdi da lau lam roi khong mua tai mot tinh no. Moi thu 
deu kho heo; cuoi cung dan chung quyet dinh phai tim 
ngudi cau mua. Mot dai bieu da duoc phai tdi gap ngudi 
nay tai mot thanh pho xa xam, noi ong ta song, vdi ldi khan 
cau den ngay tuc khac de lam mua cho canh dong kho han 
cua ho. 

Ngudi cau mua, mot ong gia tri hue, da hua cau mua 
vdi dieu kien phai co cho ong mot tup leu tranh nho don 
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doc tai mien dong que, tai do ong co the tu minh rut lui 
trong vong ba ngay; khong can luong thuc hay do uong nao 
ca. Roi ong se xem dieu gi co the duoc lam. Yeu cau cua 
ong duoc dap ung. 

Vao toi ngay thu ba mot con mira to do xuong, roi mot 
dam dong nhung nguoi cam kich va ton sung hanh huong 
toi tup leu cua ong va hoi, "Xin ong hay cho chung toi biet 
ong da cau duoc mira nhu the nao?" 

"Rat don gian," ngucri cau mua tra lbi. "Trong ba ngay 
moi viec toi lam chi la tu dat minh vao trat tu. Vi toi biet 
rang mot khi toi trong trat tu thi the gioi se trong trat tu, va 
han han phai nhubng cho cho mua rao." 

Mat tong noi: Neu ban dang trong trat tu, toan bo the 
gioi cung trong trat tu cho ban. Khi ban dang hai hoa, toan 
bo su ton tai cung trong hai hoa cho ban. Khi ban trong hon 
loan, toan bo the gioi cung hon loan. Va trat tu nay phai 
khong duoc la trat tu gia tao, no phai khong duoc la trat tu 
bi bo buoc. Khi ban ap dat trat tu nao do len minh, ban don 
gian tro nen chia che; sau ben dubi hon loan van tiep dien. 

Ban co the quan sat no: neu ban la nguoi gian du, ban 
co the khong che con gian cua minh, ban co the kim nen no 
sau trong vo thuc; nhung no khong dinh tan bien di. Co the 
ban tro thanh hoan toan khong hay biet gi ve no, nhung no 
van con do - va ban biet rang no van con do. No van chay 
ngam ben trong ban, no van trong tang ham toi cua ban the 
ban, nhung no van con do. Tren dinh cua no ban co the 
ngoi do mim cuoi, nhung ban biet no co the bung no bat ki 
luc nao. Va nu cuoi cua ban khong the rat sau lang, va nu 
cuoi cua ban khong the dung, va nu cuoi cua ban se chi la 


no luc ban tao ra de chong lai chinh minh. Nguoi phai ap 
dat trat tu tir ben ngoai van con trong trang thai hon loan. 

Mat tong noi: Co mot loai trat tu khac. Ban khong ap 
dat bat ki trat tu nao, ban khong ap dat bat ki gioi luat nao; 
ban don gian vut bo moi cau true, ban don gian tro thanh tu 
nhien va tu phat. Bo la buoc tien Ion nhat ma con nguoi co 
the duoc yeu cau thuc hien. Bieu do can toi dung cam Ion 
vi xa hoi khong thich dieu do; xa hoi se chong lai dieu do 
den cung. Xa hoi muon mot trat tu nao do. Neu ban tuan 
theo xa hoi, xa hoi se hoan hi voi ban. Neu ban chi di lac 
day do chut xiu, xa hoi se rat gian du. Va dam dong dien 
khung. 

Mat tong la noi day. Toi khong goi no la each mang, vi 
khong co chinh tri trong do. Ma toi khong goi no la each 
mang con vi no khong co ke hoach thay doi the gioi, no 
khong co ke hoach thay doi quoc gia va xa hoi. No la noi 
day, no la noi day ca nhan. No la viec ca nhan thoat ra khoi 
cac cau true va no le. Nhung khoanh khac ban thoat ra khoi 
no le, ban di toi cam nhan duoc mot loai ton tai khac bao 
quanh ban ma ban chua bao gib cam thay trude do - dubng 
nhu ban dang song trong canh bi bit mat roi bong nhien 
viec bit mat bi long ra, mat ban mb ra va ban co the thay 
mot the gioi hoan toan khac. 

Su bit mat nay chinh la cai ban van goi la tarn tri minh - 
suy nghi cua ban, dinh kien cua ban, tri thuc cua ban, kinh 
sanh cua ban; tat ca chung tao thanh tang bung bit day. 
Chung giu ban trong canh mu loa, chung giu ban trong do 
dan, chung giu ban mat sinh khi. 

Mat tong muon ban duoc sinh dong - sinh dong nhu 
cay coi, sinh dong nhu dong song, sinh dong nhu mat trbi, 
mat trang. Bo chinh la quyen tap am cua ban. Ban chang 
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dugc cai gi bbi viec mat no; ban mat tat ca. Va neu nhu mgi 
thu phai mat di de co dugc no thi chang co gi bi mat di ca. 
Tham chi chi mot khoanh khac tu do hoan toan cung du 
thoa man. Con cuoc song dai ca tram nam, dubi ach no le, 
cung la vo nghia. 

Song trong the gibi Mat tong can can dam, do la phieu 
luu. Cho tbi nay chi moi co rat it nguoi co kha nang di tren 
con duong do. Nhung tuong lai day hi vgng. Mat tong se 
trb thanh ngay cang quan trgng hon. Con nguoi dang ngay 
cang hieu ra no le nghia la gi va con nguoi cung dang hieu 
rang khong co cuoc each mang chinh tri nao chung to dugc 
tinh each mang ca. Mgi cube each mang chinh tri cuoi cung 
deu bien thanh phan each mang. Mot khi hg co quyen luc, 
hg trb thanh phan each mang. Quyen luc la phan each 
mang. Cho nen co mot co che co san trong quyen luc: trao 
cho bat ki ai quyen luc, nguoi do trb thanh phan each 
mang. Quyen luc tao ra the gibi rieng cua no. Cho nen mai 
tbi nay da co biet bao cube each mang tren the gibi va tat ca 
deu that bai, that bai hoan toan; khong cube each mang nao 
co ich ca. Bay gib con nguoi moi dang trb nen nhan biet ve 
dieu do. 

Mat tong dua ra canh quan khac. No khong phai la each 
mang, no la noi day. Noi day mang nghia ca nhan. Ban co 
the noi day mot minh, ban khong can to chuc ra dang phai 
cho no. Ban co the noi day mot minh, theo each cua rieng 
ban. Nhung xin nhb, no khong phai la dau tranh chong lai 
xa hoi; no chi la vugt ra ngoai xa hoi. No khong phai la 
phan xa hoi, no la phi xa hoi; no chang lien quan gi tbi xa 
hoi ca. No khong chong lai canh no le, no la vi tu do - tu do 
hien huu. 


Nhin vao cube dbi ban di. Ban co phai la nguoi tu do 
khong? Khong dau: co ca nghin le mot canh tu tung xung 
quanh ban. Ban co the khong nhin vao chung, dieu do that 
gay boi roi; ban co the khong thua nhan chung, dieu do lam 
ton thuong ban. Nhung dieu do chang thay doi dugc tinh 
huong: ban van la no le. Be di theo chieu hubng Mat tong 
ban se phai nhan ra than phan no le cua minh. No co goc re 
rat sau xa; no phai bi vut bo, va nhan biet ve no giup cho 
ban vut bo no. 

Ban dung cu tu lam nguoi minh, dung cu tu an ui 
minh, dung cu noi, "Mgi thu bn ca." Khong phai the: chang 
cai gi bn ca, toan bo cube dbi ban chi la ac mong. Nhin vao 
no ma xem! Chang co tho ca, chang bai hat va chang dieu 
vu nao, cung chang co tinh yeu chang lbi nguyen. Khong 
co le hoi. Vui ve u? - day chi la mot tir trong tir dien. Phuc 
lac u? - co, ban da nghe noi ve no, nhung ban van chang 
biet gi ve no ca. Thugng de u? - trong den dai, trong nha 
tho. Vang, nguoi ta van noi ve dieu do. Nhung nguoi noi, 
hg dau co biet; nhung nguoi nghe cung dau co biet. Mgi 
thu dep de dubng nhu vo nghia, con mgi thu vo nghia lai 
duong nhu rat, rat quan trgng. 

Con nguoi cu tich luy tien va nghi rang minh dang lam 
dieu gi do rat co y nghia. Ban don cua con nguoi that vo 
han. Nhan biet ve dieu do di, no se pha huy toan bo cube 
dbi ban; no da pha huy cube dbi hang trieu con nguoi qua 
bao nhieu thbi dai. Giu lay nhan thuc cua ban - do la kha 
nang duy nhat de thoat ra khoi dan don. 

Trubc khi chung ta vao lbi kinh horn nay, dieu gi do 
phai dirge hieu ve ban do Mat tong cua tarn thuc ben trong. 
Tbi da noi cho cac ban doi dieu ve no; vai dieu nua can 
phai dugc noi. 
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Trudc het: Mat tong noi rang khong dan ong nao chi la 
dan ong va khong dan ba nao chi la dan ba. Moi dan ong 
deu la ca dan ong va dan ba, cung nhu vay vdi dan ba - la 
ca dan ba va dan ong. Adam co Eve trong anh ta, Eve co 
Adam co trong co ta. Trong there te khong ai chi la Adam 
va cung khong ai chi la Eve, chung ta la Adam-Eve. Day la 
mot trong nhung sang suot nhat da tung dugc dat tdi. 

Tam li chieu sau hien dai da trd nen nhan biet ve dieu 
do, ho goi no la ludng due. Nhung trong it nhat nam nghin 
nam Mat tong da biet ve dieu do, da thuyet giang ve dieu 
do. Do la mot trong nhung phat hien Ion nhat cua the gidi, 
vi voi hieu biet nay ban co the chuyen vao chieu hudng ben 
trong cua minh; bang khong thi ban khong the chuyen 
huong vao trong dugc. Tai sao dan ong lai yeu dan ba? - vi 
anh ta mang ngudi dan ba trong minh, bang khong anh ta 
da chang yeu. Roi tai sao ban lai yeu ngudi dan ba nao do? 
Co hang nghin dan ba, nhung tai sao, bong nhien, ngudi 
dan ba nao do trd thanh quan trgng nhat doi vdi ban, dudng 
nhu mgi dan ba khac deu bien mat va chi con moi ngudi 
dan ba do tren the gidi? Tai sao? Tai sao ngudi dan ong nao 
do lai hap dan ban? Tai sao ngay tu cai nhin dau tien cai gi 
do bong nhien nhoang len? Mat tong noi: Ban dang mang 
hinh anh ve ngudi dan ba trong ban, hinh anh ve ngudi dan 
ong trong ban. Moi dan ong deu mang mot dan ba va moi 
dan ba deu mang mot dan ong. Khi ai do ben ngoai khdp 
vdi hinh anh ben trong cua ban thi ban yeu - do la y nghia 
cua tinh yeu. 

Ban khong hieu ve viec nay, ban don gian nhun vai noi, 
"Viec xay ra vay." Nhung qua co co che tinh te trong do. 
Tai sao dieu do da xay ra vdi ngudi dan ba nao do, sao 
khong vdi ngudi khac? Hinh anh ben trong cua ban khdp 


mot each nao do, ngudi dan ba ben ngoai tuong tu theo mot 
each nao do. Cai gi do dung vao hinh anh ben trong cua 
ban. Ban cam thay, "Day la ngudi dan ba cua minh," hay 
"Day la ngudi dan ong cua minh"; cam giac nay chinh la 
dieu tinh yeu la gi. Nhung ngudi dan ba ben ngoai lai 
khong dinh thoa man, vi khong ngudi dan ba ben ngoai nao 
lai dinh hoan toan khdp vdi ngudi dan ba ben trong cua 
ban. There tai khong theo each do chut nao. Co the co ay 
khdp dugc mot chut - co hap dan, sue hut, nhung sdm hay 
muon no se phoi phai. Chang may choc ban se nhan ra rang 
co ca nghin le mot thu ma ban khong thich trong ngudi dan 
ba nay. Se mat chut thdi gian de di tdi biet ve nhung dieu 
do. 

Trudc het ban se bi me tit. Ban dau tuong tu se qua 
nhieu, no se tran ngap ban. Nhung dan dan ban se thay rang 
co ca nghin le mot thu, nhung vun vat ddi thudng, khong 
khdp; rang cac ban la nhung ngudi ngoai lai, xa la. Vang, 
ban van con yeu co ay, nhung tinh yeu khong con me dam 
nua, cai nhin lang man mat dan. Roi co ay cung nhan ra 
rang dieu gi do hap dan trong ban, nhung cai toan bo cua 
ban thi khong hap dan. Do la li do tai sao moi ngudi chong 
co gang thay doi ngudi vg va moi ngudi vg cung co gang 
thay doi ngudi chong. Hg co gang lam gi vay? Tai sao? Tai 
sao vg cu tiep tuc co gang thay doi chong? De lam gi? Co 
ta da yeu ngudi dan ong nay, roi lap tuc co ta bat dau tim 
each thay doi ngudi dan ong do sao? Bay gid co ta da nhan 
ra nhung di biet. Co ta muon vut bo nhung di biet do; co ta 
muon cat bo vai manh d ngudi dan ong nay de anh ta hoan 
toan khdp vdi ngudi dan ong li tudng cua minh. Va ngudi 
chong cung co gang lam nhu vay - khong kho nhgc, khong 
uong budng nhu dan ba, bdi vi ngudi chong chong trd nen 
met moi - dan ba hi vgng lau hon. 
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Dan ba nghl, "Horn nay hay ngay mai hay ngay kia - 
mot ngay nao do ta se thay doi dugc ..." Phai mat gan hai 
mu'oi, hai muoi nham nam de nhan ra dugc su kien la ban 
khong the thay doi dugc ngucri khac. Den do tuoi nam 
muoi, khi dan ba da qua tuoi man kinh va dan ong cung 
vay, khi hg bat dau thuc su gia thi hg trcr nen tinh tao dan 
dan rang chang co gi thay doi ca. Hg da co gang vat va, hg 
da thu du mgi each... ngucri dan ba van nguyen nhu vay va 
ngucri dan ong cung nguyen nhu vay. Chang ai co the thay 
doi dugc ai. Day la mot kinh nghiem Ion dat toi, mot hieu 
biet Ion. 

Do la li do tai sao nguoi gia tro nen de tha thu hon: hg 
biet rang chang cai gi co the dugc lam ca. Do la li do tai 
sao nguoi gia tro nen thanh nha hon: hg biet rang mgi thu 
la nhu chung hien him. Do la li do tai sao nguoi gia tro nen 
de chap nhan hon. Ngucri tre rat gian du, khong chiu chap 
nhan; hg muon thay doi mgi thu, hg muon lam ca the gioi 
theo each hg thich. Cuoc vat Ion that gian nan, nhung dieu 
do chang bao gicr xay ra. No khong the xay dugc, no khong 
trong ban chat cua mgi vat. Ngucri dan ong ben ngoai 
khong bao gicr khop han voi ngucri dan ong ben trong cua 
ban va nguoi dan ba ben ngoai cung chang bao gicr tuyet 
doi giong nhu nguoi dan ba ben trong cua ban. Do la li do 
tai sao tinh yeu dem lai su thich thu va ca noi dau nua, tinh 
yeu dem lai niem hanh phuc va ca noi bat hanh nua. Ma bat 
hanh thi thucrng lai nhieu hon la hanh phuc. 

Mat tong de nghi gi ve dieu nay, the thi phai lam gi? 
Mat tong noi: Khong co each nao thoa man dugc voi ngucri 
ben ngoai; ban phai quay vao ben trong. Ban phai tim ra 
ngucri dan ba ben trong va nguoi dan ong ben trong, ban 
phai dat toi hgp giao gioi ben trong. Do la dong gop vT dai. 


Dieu nay xay ra nhu the nao? Co hieu ban do nay. Toi 
da noi ve bay luan xa, sinh li hgc Yoga-Mat tong. Trong 
dan ong, muladhar la nam tinh va swadhishthan la nu tinh. 
Trong dan ba, muladhar la nu tinh con swadhishthan la 
nam tinh, va cu nhu vay tiep tuc. Trong bay luan xa, cho 
toi luan xa thu sau deu co tinh nhi nguyen; luan xa thu bay 
la bat nhi. 

Co ba cap luan xa ben trong ban: muladhar- 

swadhishthan phai cap doi voi nhau. Manipura-anahata 
phai cap doi voi nhau. Vishuddha-agya phai cap doi voi 
nhau. 

Khi nang lugng chuyen ra ben ngoai, ban can ngucri 
dan ba ben ngoai. Ban co mot thoang nhin trong khoanh 
khac, boi vi viec giao hgp voi nguoi dan ba ben ngoai 
khong the mai mai, no chi co the la tarn thcri. Trong mot 
khoang khac ban co the lam mat ban than minh vao nhau. 
Roi ban lai bi nem tra ve ban than minh, bi nem tra lai voi 
muc do cao hon. Do la li do tai sao sau moi lan lam tinh co 
that vgng nao do: ban lai tro nen yeu di, no da khong xay ra 
nhu each ban mong muon no phai xay ra. Vang, ban da dat 
toi dinh, nhung tham chi truoc khi ban tro nen nhan biet 
dugc no, sut giam, di xuong da bat dau. Truoc khi dat toi 
dinh la thung lung. Truoc khi ban gap ngucri dan ba hay 
dan ong ... da co phan tach. Li di den cimg voi hon nhan 
nhanh toi muc no thanh chan nan. Mgi nguoi yeu deu la 
nhung ngucri chan nan: hg hi vgng qua nhieu, hg hi vgng 
ngugc voi kinh nghiem cua minh, hg cu the hi vgng mai - 
nhung chang co gi dugc thuc hien. Ban khong the pha huy 
qui luat cua thuc tai. Ban phai hieu nhung luat nay. 

Gap go ben ngoai chi la nhat thoi, nhung gap go ben 
trong moi co the tro thanh vinh hang. Va ban cang chuyen 


9 


02 / 28 / 10 - 6-5 


10 



len cao han thi gap go do cang thanh vinh hang han. Truac 
het, muladhar trong dan ong la nam tlnh. Ngay trong khi 
lam tlnh vdi ngudi dan ba ben ngoai, Mat tong noi, nhd tdi 
ngudi dan ba ben trong. Lam tlnh vdi ngudi dan ba ben 
ngoai nhvrng nhd tdi ngudi dan ba ben trong. De tarn thuc 
ban chuyen vao ben trong. Quen hoan toan ngudi dan ba 
ben ngoai. Vao khoanh khac cue thich, quen hoan toan 
ngudi dan ba hay dan ong. Nham mat lai va hien huu ben 
trong, va de dieu do la thien. Khi nang lugng dugc khuay 
dong, dung bo Id co hoi nay. Do chinh la khoanh khac ma 
ban co the co su tiep xuc - hanh trinh hudng noi. 

Thong thudng rat kho nhin vao trong, nhung vao luc 
yeu, co khe hd nao do, ban khong con binh thudng. Trong 
khoanh khac yeu ban dang d cue dai cua minh. Khi cue 
thich xay ra, toan bo nang lugng than the dap manh theo 
dieu vu; tung te bao, tung thd thit nhay mua theo nhip, theo 
mot each hai hoa ma ban khong biet tdi trong cudc song 
thong thudng. Day chinh la khoanh khac, khoanh khac cua 
hai hoa; dung no nhu budc chuyen vao trong. Trong khi 
lam tinh, trd thanh thien, nhin vao trong. 

Mot canh cua md ra vao khoanh khac do - day la kinh 
nghiem Mat tong. Mot canh cua md ra vao khoanh khac do, 
va Mat tong noi rang ban cam thay hanh phuc chi bdi vi 
canh cua do md ra va cai gi do cua niem phuc lac ben trong 
tuon chay cho ban. No khong den tu ngudi dan ba ben 
ngoai, no khong den tu ngudi dan ong ben ngoai; no den tu 
cot loi ben trong nhat cua ban. Ben ngoai chi la cai cd. 

Mat tong khong noi rang lam tinh vdi ngudi ben ngoai 
la toi loi, no chi don gian noi rang viec do khong di dugc 
xa. No khong len an viec do, no chap nhan tinh tu nhien 
cua viec nay, nhung no noi rang ban cd the dung dgt song 


tinh yeu do de di xa vao ben trong. Trong khoanh khac kich 
dong do, mgi vat khong con tren mat dat nua, ban cd the 
bay. Mui ten cua ban cd the dua canh cung hudng tdi dich. 
Ban cd the trd thanh mot Saraha. 

Neu trong khi lam tinh ban trd nen thien, ban trd nen 
im lang, ban bat dau nhin vao trong, ban nham mat lai, ban 
quen ngudi dan ong hay dan ba ben ngoai, thi dieu do xay 
ra. Muladhar, trung tarn nam tinh ben trong cua ban, bat 
dau di chuyen ve trung tarn nu tinh - trung tarn nu tinh la 
swadhishthan - va cd hgp giao, cd hgp giao ben trong. 

Doi khi dieu nay xay ra ma khong cd viec biet cua ban. 
Nhieu sannyasin da viet thu cho tdi; trudc day tdi chua bao 
gid tra ldi vi khong the tra ldi dugc. Bay gid tdi cd the tra 
ldi, ban se cd kha nang hieu dugc. Mot sannyasin cu viet di 
viet lai cho tdi va anh ta lay lam la tai sao tdi khong tra ldi 
... Tam ban do con chua cd san, cho tdi nay con chua cd, 
bay gid tdi mdi trao cho ban tarn ban do. Nghe tdi anh ta 
bao gid cung cam thay dudng nhu anh ta dang di vao cue 
thich. Toan bo than the anh ta bat dau rung len va anh ta cd 
cung kinh nghiem nhu khi anh ta lam tinh vdi dan ba. Anh 
ta trd nen rat phan van - mot each tu nhien the. Anh ta mat 
dau vet ve dieu anh da lang nghe, anh ta quen ... va con 
kich dong mdi manh me va niem hoan lac mdi manh me 
den muc anh ta dam lo nghi: Dieu gi dang xay ra vay? Day 
la dieu gi ben trong anh ta vay? 

Dieu da xay ra la: muladhar dang gap go vdi 
swadhishthan, trung tarn nam tinh cua ban dang gap gd vdi 
trung tarn nu tinh cua ban. Do la vui ve khi ban chuyen vao 
thien, khi ban chuyen vao ldi nguyen; day la co che le hoi 
ben trong cua ban. Va khoanh khac muladhar va 
swadhishthan gap gd, nang lugng dugc thoat ra. Giong nhu 
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khi ban yeu ngubi dan ba, nang lirgng dugc thoat ra, khi 
swadhishthan va muladhar gap nhau, nang lugng thoat ra 
va nang lugng do dap vao trung tam cao hon, manipura. 

Manipura la nam tlnh, anahat la nu tlnh. Mot khi ban 
da tro nen hoa hgp vbi cube gap go thu nhat cua ngubi dan 
ong va dan ba ben trong thi mot ngay nao do bong nhien 
cuoc gap go thu hai xay ra. Ban khong phai lam gi ve dieu 
do ca; chi nang lugng thoat ra tu cuoc gap go thu nhat tao 
ra kha nang cho cuoc gap go thu hai. Va khi nang lugng 
dugc tao ra bbi cuoc gap thu hai, thi no se tao ra kha nang 
cho cuoc gap thu ba. 

Cuoc gap thu ba la giua vishuddha va agya. Va khi 
cuoc gap go thu ba xay ra, nang lugng dugc tao ra cho lan 
thu tu, von khong phai la gap go, khong phai la hgp nhat 
ma la thong nhat. Sahasrar la mot minh, khong co nam 
tinh-nu tinh. Adam va Eve cuoi cung da bien mat hoan toan 
vao nhau. Ban ong da tro thanh dan ba, dan ba da tro thanh 
dan ong; mgi phan chia bien mat. Bay la gap go vTnh hang, 
tuyet doi. Bay la dieu ngubi Hindu ggi la satchitananda. 
Bay la dieu Jesus ggi la "vuong quoc cua Thugng de". 

Trong thuc te so bay da dugc mgi ton giao su dung. 
Bay ngay la tugng trung va ngay thu bay la ngay nghi, 
ngay linh thieng. Sau ngay Thugng de lam viec den ngay 
thu bay ong ay nghi. Ban phai lam viec trong sau luan xa, 
luan xa thu bay trong trang thai nghi lau, nghi cuoi cung, 
hoan toan thanh thai - ban da ve nha. 

Vbi luan xa thu bay ban mat di phan nhi nguyen, mgi 
cue bien mat, mgi khac biet bien mat. Bern khong con la 
dem ma ngay cung khong con la ngay. Mua he khong con 
la mua he va mua dong cung khong con la mua dong. Vat 
chat khong con la vat chat va tam tri khong con la tam tri - 


ban da vugt ra ngoai. Bay chinh la khong gian sieu viet ma 
Phat ggi la niet ban. 

Ba cuoc gap go nay xay ra ben trong ban, con viec dat 
toi cai thu tu co chieu huong khac nua. Toi da noi vai cac 
ban nhieu lan ve bon trang thai: ngu, ma, tinh, turiya. 
Turiya nghia la 'cai thu tu', 'cai vugt ra ngoai'. Bay luan xa 
nay, va lam viec qua chung, cung co su tuong ung vai bon 
trang thai do. 

Cuoc gap go thu nhat giua muladhar va swadhishthan 
tua nhu ngu. Cuoc gap go xay ra, nhung ban khong the rat 
nhan biet ve no. Ban se tan huong no, ban se cam thay tuoi 
tan Ion lao nay sinh trong ban. Ban se cam thay su nghi 
ngai Ion, dubng nhu ban da ngu rat say; nhung ban se 
khong co kha nang thay no mot each chinh xac, no con rat 
mb toi. Ngubi dan ong va ngubi dan ba da gap nhau trong 
ban nhung hg da gap nhau trong vo thuc; cuoc gap go 
khong phai trong anh nang ban ngay, no la trong dem toi. 
Vang, ket qua se dugc cam thay, hau qua se dugc cam thay. 
Ban bong nhien cam thay mot nang lugng mbi trong minh, 
su toa sang mbi, nggn lua mbi. Ban se co hao quang. Ngay 
ca nhung ngubi khac cung bat dau cam thay rang ban co 
pham chat hien dien nao do, 'rung dong'. Nhung ban se 
khong chinh xac tinh tao vbi dieu dang xay ra, cho nen 
cuoc gap go dau tien tua nhu giac ngu. 

Cube gap go thu hai tua nhu giac mo: khi manipura va 
anahata gap nhau, cube gap go cua ban vbi ngubi dan ba 
ben trong dubng nhu la ban da gap trong giac mo. Vang, 
ban co the nhb dugc chut it ve dieu do, giong nhu vao buoi 
sang ban co the nhb dirge giac mo ban co dem horn trubc - 
chut it day do, vai thoang nhin. Co the dieu gi do da bi 
quen mat, co the cai toan the khong dugc nhb, nhung dau 
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sao thi ban van co the nhb. Cuoc gap go thu hai tua giac 
ma. Ban se tro nen nhan biet nhieu han ve no; ban se bat 
dau cam thay rang cai gi do dang xay ra. Ban se bat dau 
cam thay rang ban dang thay doi, rang bien chuyen dang 
tren dubng, rang ban khong con la con nguoi cu nha. Va 
vbi cuoc gap go thh hai ban bat dau tro nen nhan biet rang 
moi quan tarn cua ban voi ngiroi dan ba ben ngoai dang bat 
dan... moi quan tarn cua ban voi nguoi dan ong ben ngoai 
khong con say me nhu no da the. 

Voi lan gap go dau tien cung se co thay doi, nhung ban 
se khong nhan biet duqc no. Voi cube gap go dau ban co 
the bat dau nghi rang ban khong con quan tarn tbi nguoi 
dan ba cua ban, nhung ban se khong co kha nang hieu duqc 
rang ban khong quan tarn toi bat ki nguoi dan ba nao het 
ca. Ban co the nghi rang ban chan nguoi dan ba cua minh 
va ban se hanh phuc hon voi nguoi dan ba khac nao do; 
thay doi nao do se la dieu tot, bau khong khi khac se la dieu 
tot, tinh chat khac cua nguoi dan ba se la tot. Bay chi la 
phong doan. Voi lan gap go thh hai ban se bat dau cam 
thay rang ban khong con quan tarn toi nguoi dan ba hay 
dan ong nha, rang moi quan tarn cua ban dang chuyen vao 
trong. Voi lan gap go thh ba ban se tro nen nhan biet hoan 
hao; cung tua nhu tinh day. Vishuddha gap agya ... ban se 
tro nen nhan biet hoan hao, cube gap go xay ra trong anh 
sang ban ngay. Hay ban co the noi viec do theo each nay: 
cube gap go dau xay ra trong bong toi nha dem, cube gap 
go thh hai xay ra luc tranh toi tranh sang giha ngay va dem, 
cube gap go thh ba xay ra vao giha trua - ban tinh tao hoan 
toan, moi viec deu ro rang. Bay gib ban biet ban da ket thuc 
voi nguoi ben ngoai. Dieu do khong co nghia la ban se bo 
vq hay chong minh, no don gian co nghia la say dam khong 
con nha. Ban se cam thay th bi. Chac chan nguoi dan ba da 


giup do ban cho toi gib la nguoi ban Ion; nguoi dan ong da 
dua ban di xa den vay la nguoi ban Ion; ban biet on nguoi 
do. Cac ban se bat dau biet on va co long th bi voi nhau. 

Bao gib cung nhu vay: khi hieu biet nay sinh, no dem 
lai th bi. Neu ban bo lai vq minh de tron vao rung, dieu do 
don gian chi chung to ban la nguoi doc ac va th bi da 
khong nay sinh. Dieu do chi bat nguon th khong hieu biet, 
no khong the bat nguon th hieu biet duqc. Neu ban hieu 
ban se co th bi. 

Khi Phat tro nen chung ngo, dieu dau tien ong ay noi 
voi cac de th la, "Ta muon toi gap Yashodhara va noi 
chuyen voi nang" - vq ong ay. 

Ananda rat boi roi. Ong ay noi, "Phong co ich gi ma 
quay tro ve cung dien va noi chuyen voi vq thay? Thay da 
bo vq - mubi hai nam da troi qua." Va Ananda cung boi roi 
hon chut it, vi lam sao vi phat lai co the nghi ve vq minh 
duqc? Phat khong duqc trong doi nghi theo each do. 

Khi moi nguoi da bo di het, Anada noi voi Phat, "Dieu 
nay la khong tot. Moi nguoi se nghi gi?" 

Phat noi, "Moi nguoi nghi gi u? Ta phai bay to long 
biet on cua ta vbi nang, va ta phai cam on nang vi moi su 
giup do ma nang da danh cho ta. Ta phai dem tang cai gi do 
cua dieu da xay ra cho ta - Ta mac no nang rat nhieu. Ta se 
phai di." 

Ong ay quay lai, ong ay tro ve cung dien, ong ay gap 
lai vq minh. Chac chan la Yashodhara phai phat khung: 
nguoi dan ong nay vao mot dem da tron di chang them noi 
mot lbi vbi minh. Nang noi vbi Phat, "Chang le anh khong 
con tin vao em nua sao? Bang ra anh nen noi rang anh 
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muon di, va em se la ngudi phu nir cuoi cung tren the gidi 
ngan can anh. Anh khong the tin cay vao em den m vrc the 
ca a?" Rdi nang khoc ... mudi hai nam cua gian hdn! Con 
ngudi dan ong nay da tron di tvra nhu ten ke cap givra dem - 
dot ngot, khong mot chi dan cho nang. 

Phat ta loi. Roi ong ay noi, ""Bieu do bat nguon tvr 
khong hieu biet. Anh la ke dot nat, anh da khong nhan biet. 
Nhung bay gid anh nhan biet va anh biet, do la li do anh da 
quay lai. Em da giup anh vo cung. Em quen nhung chuyen 
cu di, bay gid chang ich gi ma nghi den sua do nua. Em 
nhin anh day: cai gi do ldn lao da xay ra. Anh da trd ve 
nha. Va anh cam thay trach nhiem dau tien cua minh la 
hu’dng ve em - ve gap em va chuyen trao, chia se kinh 
nghiem cua anh vdi em." 

Gian hdn tieu tan, phan no lang xuong, Yashodhara 
nhin qua dong nude mat. Vang, con ngvrdi nay da thay doi 
that ldn lao, day khong con la cung con ngvrdi nang van 
biet. Bay khong con la cung con ngvrdi ay nua, khong mot 
chut nao; ngvrdi nay giong nhu mot nguon sang choi ngdi ... 
nang gan nhu co the thay dugc anh hao quang, anh sang 
bao boc quanh ong ay. Va ong ay mdi yen binh va im lang 
the... ong ay gan nhu bien mat, su hien dien cua ong ay gan 
nhu thieu vang. Va roi, khong dem xia den ban than minh, 
nang quen mat minh dang lam gi: nang qui xuong va xin 
dugc diem dao. 

Khi ban hieu, nhat dinh co tvr bi. Bo la li do tai sao toi 
khong bao cac sannyasin cua minh rdi bo gia dinh hg. Van 
cu d day di. 

Rabindranath da viet mot bai tho ve su viec nay - khi 
Phat tdi. Yashodhara da hoi ong ay mot viec: "Xin anh noi 


cho em mot dieu," nang noi. "Bu anh da dat tdi cai gi - em 
co the thay anh da dat tdi, du no la gi, em khong biet no la 
gi - nhung cho em biet mot dieu: anh khong the dat dugc 
dieu do d day, trong ngdi nha nay hay sao?" 

Va Phat khong the noi khong. Co the dat tdi dieu do d 
day trong ngdi nha nay, bay gid thi ong ay biet... bdi vi no 
chang lien quan vdi rung tham hay vdi thanh pho, vdi gia 
dinh hay vdi dao trang. No chang lien quan gi den noi chon 
ca; no co cai gi do lien quan tdi cot loi ben trong nhat cua 
ban. No co san d mgi noi. 

Lan thu nhat, ban se bat dau cam thay rang mdi quan 
tarn cua minh vao ngudi khac dang long dan. Bo la hien 
tugng md nhat, tdi - nhu nhin qua chiec kinh ram, nhin qua 
buoi sang suong mu. Lan thu hai, mgi thu dan trd nen ro 
rang hon mot chut, tvra giac mo; man suong khong con day 
dac nua. Lan thvr ba, ban hoan toan tinh thuc - no da xay ra, 
ngudi dan ba ben trong da gap ngudi dan ong ben trong. 
Tinh ludng cue khong con do nua, bong nhien ban la mot. 
Phan liet da bien mat, ban khong con phan chia. 

Vdi hoi nhap nay, ban trd thanh ca nhan. Trudc do ban 
khong la ca nhan, ban la dam dong, ban la dam hdn don, 
ban la nhieu ngudi, ban mang tinh each da tarn li. Bong 
nhien ban roi vao trat tvr. Bo chinh la dieu cau chuyen co 
nay noi lai. 

Ngudi dan ong do da yeu cau trong ba ngay... Neu doi 
khi ban nhin vao cac cau chuyen co nay, ban se kinh ngac; 
tinh bieu tugng cua chung that ldn lao. Ngudi dan ong do 
da yeu cau ba ngay de ngdi im lang. Tai sao lai ba ngay? 
Bo chinh la ba diem: trong giac ngu, trong giac mo va khi 
tinh thuc, ngudi do muon dat ban than minh vao trat tvr. 
Trudc tien dieu do xay ra trong giac ngu, rdi dieu do xay ra 
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trong giac mo, roi xay ra trong luc tinh thirc. Va khi ban da 
trong trat tu, toan bo su' ton tai cung trong trat tu. Khi ban 
la mot ca nhan, khi sir chia che cua ban da bien mat va ban 
dugc bac cau cung nhau, mgi vat cung dugc bac cau cung 
nhau. 

Bieu nay duong nhu co ve ngugc dbi, nhung phai noi 
the nay: ca nhan la vu tru. Khi ban trb thanh ca nhan, bong 
nhien ban thay rang ban la vu tru. Tir trubc cho tbi nay ban 
van coi rang ban tach roi khoi su ton tai; tir nay ban khong 
the nghi dugc dieu do. Adam va Eve da bien mat vao nhau. 
Bay la muc tieu ma mgi ngubi dang co gang tim ra bang 
each nay each khac. Mat tong la khoa hgc chac chan nhat 
de dat den dieu do; do la muc tieu. 

Boi dieu them nua: toi da noi vbi cac ban rang 
muladhar phai dugc thanh thoi, chi the thi nang lugng moi 
co the chuyen len, vao trong. Va 'vao trong', 'chuyen len' co 
nghla nhu nhau; 'ra ngoai' va 'di xuong' co nghia nhu nhau. 
Nang lugng co the chuyen vao trong hay di len chi khi 
muladhar dugc thanh thoi. Cho nen dieu dau tien la thanh 
thoi muladhar. 

Ban giu trung tarn due cua minh rat kin. Xa hoi da lam 
cho ban rat nhan biet ve trung tarn due; xa hoi lam cho ban 
bi am anh ve no; cho nen ban giu kin no. Ban co the don 
gian quan sat. Ban bao gib cung giu bo phan due rat kin, 
duong nhu ban sg rang cai gi do se sai neu ban thanh thoi. 
Toan bo ubc dinh cua ban da la phai giu no cang thang. 
Tha long no ra, de cho no la chinh no. Bimg e ngai gi - sg 
hai tao nen cang thang. Virt bo sg hai. Buc la dep; no 
khong phai la toi loi, no la dire hanh. Mot khi ban coi no la 
dire hanh, ban se co kha nang thanh thoi. 


Toi da noi ve each thanh thoi muladhar truoc day. Va 
toi cung da noi ve each thanh thoi swadhishthan; no la 
trung tarn cua cai chet. Bimg sg chet. Co hai dieu sg hai chi 
phoi loai nguoi: sg due va sg chet. Ca hai cai sg deu nguy 
hiem, chimg khong phep ban trubng thanh. Virt bo ca hai. 

Luan xa thir ba la manipura; no bi tai nang boi cac xuc 
dong tieu cue. Bo la li do tai sao da day ban bi roi loan - 
khi ban bi roi loan ve xuc dong, manipura bi anh hubng 
ngay lap tire. Trong mgi ngon ngu tren the gibi chimg ta 
deu co each dien dat nhu, "Toi khong the tieu dugc no." 
Bieu do dung theo tirng tu. Boi khi ban khong the tieu hoa 
dugc thir gi do thi ban bat dau cam thay buon non, ban 
muon mira ra. Trong thuc te doi khi dieu do xay ra - non 
mira tarn li. Ai do da noi dieu gi do va ban khong the tieu 
hoa dugc dieu ay, roi bong nhien ban cam thay buon non ... 
roi mira ra, sau khi mira, ban cam thay rat thanh thoi. 

Trong Yoga nguoi ta co phuong phap cho dieu do. Nha 
yoga phai uong dir nubc vao buoi sang - mot bat nubc pha 
muoi, nubc phai hoi am - roi ong ta phai non no ra. Bieu do 
se giup lam thanh thoi manipura. Bo la mot qua trinh lbn, 
qua trinh tay rira lbn. 

Ban se ngac nhien ... bay gib nhieu each tri lieu hien 
dai cung da nhan biet ve no, rang non mira cung co ich. 
Cach Phan tich Hanh dong nhan biet ve su kien viec mira la 
co ich. Cach Tri lieu nguyen thuy cung nhan biet ve su kien 
viec mira la co ich. No lam lam nhe manipura. Mat tong va 
Yoga bao gib cung nhan biet ve no. 

Cac xuc dong tieu cue - gian du, han thir, ghen ti van 
van va van van - tat ca chimg deu bi kim nen. Manipura cua 
ban bi qua tai. Nhung xuc dong bi kim nen nay khong cho 
phep nang lugng di len, nhung xuc dong bi kim nen nay 
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van hanh tvra nhu tang da; loi di cua ban bi bit lai. Tri lieu 
duang dau, Tri lieu dong thai va nhung each tri lieu giong 
the, tat ca deu van hanh khong y thuc dua tren manipura. 
Ho co gang kheu ra gian du cua ban, ho co gang kheu ra 
ghen ti cua ban, tham lam cua ban; ho kheu ra hung ho cua 
ban, bao hanh cua ban, de cho no phinh len, tran ra be mat. 
Xa hoi da lam mot viec: no da huan luyen cho ban kim nen 
mpi thu tieu cue va gia bo mpi thu deu tich cue. Bay gib ca 
hai dieu do deu nguy hiem. Gia bo tich cue la gia doi, dao 
due gia, con kim nen nhung dieu tieu cue cung nguy hiem; 
do chinh la chat doc, no dau doc he thong cua ban. 

Mat tong noi: Bay to dieu tieu cue va cho phep dieu 
tich cue. Neu con gian den, dung kim nen no; neu hung ho 
den, dung kim nen no. Mat tong khong noi rang cu xong 
toi giet nguoi. Nhung Mat tong noi rang co den nghin le 
mot each bay to nhung xuc dong bi kim nen. Ban co the di 
ra vubn va chat cay. Ban da tung xem nguoi chat cay chua? 
Ho trong im lang hon bat ki ai. Da bao gio ban quan sat thg 
san chua? Thg san la ngucri rat tot. Hg lam nhung viec rat 
do ban, nhung hg la nguoi tot. Doi dieu xay ra voi hg trong 
khi hg dang san moi. Giet dugc con vat, noi gian cua hg, 
hung ho cua hg tieu bien di. Nhung ngucri dugc coi nhu bat 
bao luc la nguoi xau xa nhat tren the gioi. Hg khong phai la 
ngucri tot bcri vi hg dang giu nui lua. Ban khong the cam 
thay thoai mai voi hg, co cai gi nguy hiem hien dien day 
do; ban co the cam thay dieu do, ban co the dong cham den 
dieu do, no dang ri ra tir hg. Ban chi co the vao rung va keu 
len, gao len. Tri lieu nguyen thuy chi la tri lieu la het, tri 
lieu theo con gian bung no. Va Duong dau, Nguyen thuy, 
Dong thai deu co ich rat Ion cho viec lam thanh thoi 
manipura. 


Mot khi manipura dugc thanh thoi, se phat sinh can 
bang giua tieu cue va tich cue. Va khi tieu cue va tich cue 
da dugc can bang, loi di de mb; the thi nang lugng co the 
chuyen len cao hon. Manipura la nam tinh. Neu manipura 
bi bit kin, nang lugng khong the di len dirge. No phai dugc 
thanh thoi. 

Can bang Cue co the co ich rat nhieu trong viec dem lai 
su can bang giua tich cue va tieu cue. Do la li do tai sao toi 
cho phep mpi loai phuong phap tren khap the gioi trong 
khu trai nay. Mpi thu co the co ich deu nen dirge lam thanh 
san co, vi con nguoi da bi lam hong den mire mpi nguon trg 
giup deu nen co san. Ban tham chi co the khong co kha 
nang hieu tai sao toi lam mpi phuong phap thanh san co 
cho ban: Yoga, Mat tong, Dao, Sufi, Jaina, Phat, Hindu, 
Dong thai, Kich tarn li, Duong dau, Tri lieu nguyen thuy, 
Can bang Cue, Rolffing, Tich hgp Cau true - tai sao toi lam 
cho tat ca nhung thu do co san cho ban. Ban chua bao gib 
nghe noi den nhung dieu nay da dugc thuc hien trong bat ki 
trai nao b bat ki dau tai Phuong Dong. Co li do cho viec do: 
con nguoi da bi lam hong den muc mpi nguon deu nen 
dupe dung toi. Trg giup nen dugc lay ra tir mgi nguon co 
the, chi the thi moi co hi vgng. Bang khong con nguoi se bi 
diet vong. 

Luan xa thu tu la anahata. Hoai nghi la van de voi luan 
xa thu tu; neu ban la nguoi hoai nghi, luan xa thu tu cua 
ban van con chua khai mb. Tin cay khai mb no. Cho nen 
bat ki cai gi tao nen hoai nghi deu pha huy trai tim ban - no 
la luan xa trai tim, anahata. Logic, bat be logic, bien luan, 
qua nhieu luan giai, qua nhieu Aristotle trong ban pha huy 
anahata. Triet li, hoai nghi pha huy anahata. 
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Neu ban muon khai mo anahata ban phai tin cay nhieu 
han nua. Tha ca con co ich hon triet li, va true giac co ich 
hon lap luan, cam giac co ich hon suy nghi. Cho nen ban se 
phai dich chuyen tir hoai nghi sang tin cay, chi co nhu vay 
thi anahata cua ban mbi trb nen khai mo, anahata cua ban 
mbi trb nen co kha nang don nhan nang luong nam tinh tir 
manipura. Anahata la nu tinh; vbi hoai nghi no dong lai, 
vbi hoai nghi no trd nen lanh nhat; voi hoai nghi no trd 
thanh kho heo; no khong the nhan dirge nang lugng nam 
tinh. Voi tin cay no mb' ra, voi tin cay nhung 16 nho dugc 16 
ra trong luan xa do va no co the cho phep nang lugng nam 
tinh dugc tran vao. 

Roi den luan xa thir nam: vishuddha. Phi sang tao, bat 
chubc, nhu vet, nhu khi - tat ca nhung dieu do lam hong. 

Moi hom ng toi dgc mot giai thoai nho... 

Mot hgc sinh dugc hoi, "Co mubi con vet dang dau 
tren hang rao. Mot con nhay xuong va di mat. Con lai may 
con? 

Va dira tre tra lbi "Chang con con nao." 

Thay giao noi "Khong con con nao a? Chi co mot con 
bo di thoi ma!" 

Con dua tre thi noi "Chung la vet. Khi mot con nhay di 
thi ca bgn cung nhay theo." 

Vishuddha bi pha huy bbi sao chep. Bung la ke bat 
chubc, dung chi la ban sao nguyen si. Ban dung co trb 
thanh mot Phat ma cung dung co trb thanh mot Christ. 
Nhan biet ve nhung cuon sach nhu cuon sach cua Thomas 
b Kemplis Bat chubc Christ - nhan biet di. Khong bat 


chubc nao co ich ca. Vishuddha bi pha huy bbi khong sang 
tao, bbi bat chubc; va vishuddha dugc giup do bbi sang tao, 
dien dat, tim ra phong each song rieng cua ban, du dung 
cam de 'lam dieu rieng cua ban'. Nghe thuat, hat, nhac, 
mua, phat minh - tat ca deu co ich. Nhung mang tinh phat 
minh - bat cu cai gi ban lam, co gang lam no theo each 
mbi. Co dem tinh ca nhan nao do vao trong no, dem dau 
hieu dich thuc nao do. Ngay ca lau nha, ban cung co the 
lam no theo each rieng cua minh; ngay ca nau com, ban 
cung co the lam no theo each cua minh. Ban co the dem 
tinh sang tao vao mgi thu ban lam; dieu do nen dugc dem 
vao. Bbi vi ban sang tao - tot, vishuddha se khai mb. Va 
khi vishuddha khai mb, chi the thi nang lugng mbi chuyen 
vao trong agya, trung tarn con mat thu ba, trung tarn thu 
sau. 

Bay la qua trinh do: trubc het lau sach mgi trung tarn, 
lam thuan khiet no, nhan biet cai gi lam hong no, va giup 
no de cho no trb nen van hanh tu nhien. Cac khoi chan bi 
vut bo thi nang lugng xo vao. 

Ben ngoai luan xa thu sau la sahasrar, turiya, hoa sen 
mot nghin canh. Ban nb hoa. Vang, dieu do dich xac la nhu 
vay. Con ngubi la cai cay: muladhar la goc va sahasrar la 
viec nb hoa cua no. Hoa da nb, huong thorn cua ban thoang 
ra theo gib. Bo la lbi nguyen duy nhat; do la cung dubng 
duy nhat dubi chan cua dieu thieng lieng. Hoa vay muon 
khong co tac dung, hoa hai tir cay khong co tac dung; ban 
phai nb hoa va cung dubng hoa cua minh. 

Bay gib den lbi kinh. Lbi kinh thu nhat: 

Voi thick thu cua viec hon niem ao ur'/c doi trd 
ma tuyen bo no la dieu co thuc toi thuomg - 
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thi cung tua nhu nguai dan ong rdi khoi nha, 
dung tai cua 

yeu cau nguai dan ba ndi lai khoai lac nhuc due 

Hon la bieu twang - bieu tuong cho bat ki su gap go 
nao giua am va duong, giua nam tlnh va nir tlnh, giua 
Shiva va Shakti. Du ban co dang cam tay nguai dan ba - 
day la hon, tay hon lan nhau - hay ban cham vao moi co ay 
bang moi minh, do cung la hon; hay cac bo phan sinh due 
cua ban tiep xuc nhau - do nua cung la cai hon. Cho nen 
hon la bieu tuong trong Mat tong cho moi su gap go cua 
cac cue doi lap. Doi khi ban co the hon chi qua viec nhin 
ngubi dan ba. Neu mat ban gap va chain vao anh mat ngubi 
kia, cube gap go da xay ra. 

Vdi thick thu cua viec hon niem ao uac doi tra 
ma tuyen bo no la dieu co thuc toi thuong 

Saraha noi rang nhung ngubi bi lua doi - nhung ngubi 
khong tinh tao chut nao vbi dieu ho dang - cu them khat, bo 
lb ngubi kia: dan ong, ham muon va bo lb dan ba; dan ba 
ham muon va bo lb dan ong. Ho lien tuc them khat gap 
nhau - va cube gap go chang bao gib xay ra. Dieu ngb ngan 
cua viec do la the nay: ban cu them khat va them khat, ham 
muon va ham muon, va chang co gi ngoai chan nan lot vao 
tay ban. Saraha noi day khong phai la cube gap go thuc su 
toi thuong. Cube gap go thuc su toi thuong la dieu xay ra 
trong sahasrar. Mot khi no da xay ra, no da xay ra mai mai. 
Do la dieu thuc. Cube gap go xay ra ben ngoai la khong 
thuc, tarn thbi, khoanh khac, chi la ao tubng. No la: 


... thi ciing tua nhu nguai dan ong rai khoi nha, 
dung tai cua yeu cau nguai dan ba ndi lai khoai 
lac nhuc due 

Mot vi von hay. Saraha noi rang cam tay ngubi dan ba 
ben ngoai, trong khi ngubi dan ba ben trong van dang doi 
duoc la cua ban va cua ban mai mai, thi cung thi cung tua 
nhu nguai dan ong rai khoi nha, dung tai cua yeu cau 
nguai dan ba ndi lai khoai lac nhuc due. 

Trubc het: rod khoi nha... Ban dang rbi khoi ngoi nha 
minh, cot 15i ben trong nhat, de di tim ngubi dan ba ben 
ngoai - con ngubi dan ba b ben trong. Ban se lb co ay du 
ban di dau; ban co the di cung trbi cuoi dat san duoi moi 
loai dan ba va dan ong. Do la ao tubng; do chi la chuyen di 
tim cau vong, chang co gi den trong tay ban ca. Ngubi dan 
ba la b ben trong, con ban dang rbi khoi ngoi nha minh. 

Va rbi: dung tai cua. Dieu do nua cung la bieu tuong. 
Ban bao gib cung dung b cua, theo nghia giac quan - do la 
cac cua. Mat la cua, tay la cua, bo phan sinh due la cua, tai 
la cua - tat ca nhung cai do deu la cua; chung ta bao gib 
cung dung tai cua. Nhin qua mat, nghe qua tai, thu chain 
bang tay, con ngubi lien tuc van con b cua va quen mat 
each di vao trong nha. Va the rbi cai ngb ngan cua viec do - 
ban khong biet tinh yeu la gi, rbi ban hoi ngubi dan ba ve 
thich thu, ve kinh nghiem cua co ay. Ban nghi rang bang 
each nghe kinh nghiem co ay, ban se trb nen phuc lac. Viec 
ay cung nhu dang lay thuc don do an vay. 

Saraha noi rang trubc het ban di ra khoi ban than minh 
- dung b cua - rbi ban hoi ngubi khac niem thich thu la gi, 
cube song la gi, vui ve la gi, Thuong de la gi. Con Thuong 
de thi moi luc deu chb doi ben trong ban. Ngai cu ngu ben 
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trong ban ... ma ban lai di hoi nhu'ng nguoi khac. Va ban co 
nghi rang bang each nghe ho ban se di den hieu biet gi 
chang? 

Khich dong cua cac lire sink hoc trong ngoi nha 
khong co gi lam nay sink nhan tao hoan lac theo 
nhieu each thuc. Cac nha yoga ay, ti'r can ngat 
dau buon, vi da trirot khoi cho hanh phuc tuyet 
voi, bi du do vao trong tat xau. 

Trubc het: due khong phai la dieu toi thugng trong 
hoan lac, no chi la cai bat dau, alpha, ABC ve dieu do; no 
khong phai la omega. Due khong phai la cai thuc toi 
thuong, no khong phai la phuc lac toi cao, ma chi la tieng 
vgng cua dieu do; sahasrar con xa lam. Khi trung tarn due 
cua ban cam thay chut it subng thi day moi chi la tieng 
vong xa xoi cua sahasrar. Ban cang toi gan hon voi 
sahasrar, ban cang hanh phuc hon... 

Khi ban chuyen tu muladhar sang swadhishthan, ban 
cam thay hanh phuc hon - cube gap go dau tien cua 
muladhar va swadhishthan la vui ve Ion. The thi cuoc gap 
go thu hai lai la vui ve con Ion hon. The thi cuoc gap go 
thu ba... ban khong the tin dugc rang lai co the co nhieu vui 
ve hon nua, nhung nhieu hon nua van co the co boi vi ban 
van con b xa - khong phai rat xa ma van con b xa - voi 
sahasrar. Sahasrar thi that khong the tin noi. Phuc lac nhieu 
den do ban khong con nua, chi con moi phuc lac. Phuc lac 
nhieu den do ban khong the noi "toi dang phuc lac," dugc 
nua, ban chi biet rang ban la phuc lac. 

Tai luan xa thu bay ban chi con la con chan dong vui 
ve - tu nhien the. Hoan lac xay ra trong sahasrar va the thi 
no phai di qua sau tang. Nhieu thu bi mat di, day chi la 


tieng vgng. Nhan biet di, dung lam tieng vgng voi cai thuc. 
Vang, ngay ca trong tieng vgng cung co cai gi do thuc b do. 
Tim ra sgi chi cua thuc tai xuyen qua do. Nam bat lay sgi 
chi do va bat dau chuyen vao trong. 

Khich dong cua cac lire sinh hoc trong ngoi nha 
khong co gi lam nay sinh nhan tao hoan lac theo 
nhieu each thuc. 

Va boi vi lua doi nay rang due tro thanh hoan lac toi 
thugng, cho nen bao nhieu dieu nhan tao da tro thanh rat 
quan trgng. Tien bac da tro thanh rat quan trgng boi vi ban 
co the mua mgi thu bang tien, ban co the mua ca due nua... 
Quyen luc da tro thanh quan trgng boi vi thong qua quyen 
luc ban co the thu dugc nhieu due theo y muon; nguoi 
ngheo khong the dam duong dugc dieu do. Vua thuong co 
toi hang nghin vg - cho du o the ki hai muoi nay, vua 
Nizam cua Hyderabad co nam tram vg. Mot each tu nhien, 
nguoi co quyen luc co the co bao nhieu due tuy y. Do lua 
doi nay ma due thanh cai thuc toi thugng, hang nghin van 
de khac nay sinh: tien bac, quyen luc, danh vgng. 

Khich dong cua cac lire sinh hoc trong ngoi nha khong 
co gi... Day chi la tuong tugng... day chi la tuong tugng ma 
ban dang nghi do la hoan lac. Day la tu thoi mien, tu ggi y. 
Va mot khi ban tu ggi y cho chinh minh thi no lai tua nhu 
hoan lac. Nghi xem: cam tay nguoi dan ba, va ban cam 
thay hoan lac the... day chi la tu thoi mien, day chi la y 
tuong cua tarn tri. 

Khich dong cua cac lire sinh hoc... Boi y tuong nay ma 
nang lugng sinh hgc cua ban bi khuay dong. Doi khi no bi 
khuay dong khi ban xem tranh khieu dam trong tap chi 
Playboy; chang co ai b do ca, chi co duong net va mau sac 
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- va nang lugng cua ban bi khuay dong len. Boi khi chi mot 
y tuong trong tam tri ma nang lu'gng cua ban co the bi 
khuay dong. Nang lugng tuon theo tuong tugng. 

Khlch dong cua cac luc sink hoc trong ngdi nha khong 
co gi... ban co the tao ra cac mo mong, ban co the phong 
chieu cac giac mo len man anh cua cai khong... lam nay 
sink nhan tao hoan lac theo nhieu each thuc. 

Neu ban quan sat benh tat cua con nguoi ban se buon 
cubi: nguoi ta co cac y tuong ma ban khong the nao tin 
dugc rang dieu nay dang xay ra. Nguoi dan ong nao do 
khong the lam tinh voi nguoi dan ba cua minh tru phi 
nguoi do nhin vao buc tranh khieu dam trubc. Cai thuc 
dubng nhu it thuc hon la cai gia; nguoi do trb nen kich 
dong chi qua dieu gia. Ban chua tung thay dieu do lap di 
lap lai trong cuoc song minh do sao - rang cai thuc dubng 
nhu kem kich dong hon cai gia? 

Rushma dang ngoi kia. Co ay tbi tu Nairobi. Horn ng 
co ay hoi: "Tbi khao khat thay, thua Osho, nhieu the b 
Nairobi. Tbi mo ve thay, tbi tuong tugng ve thay... va tbi 
da den day tu noi xa xoi ay. Con bay gib trai tim tbi khong 
con xao xuyen theo each do nua. Dieu gi da xay ra vay?" 
Chang co gi xay ra ca, chi la chung ta dang yeu dieu tuong 
tugng nhieu hon la yeu dieu co thuc. Cai khong thuc da trb 
nen thuc hon. Cho nen b Nairobi ban co Osho 'cua ban' - 
day la tuong tugng cua ban, tbi chang co lien quan gi voi 
no ca, day la y tuong cua ban. Nhung khi ban den voi tbi, 
tbi dang b day... va the roi bong nhien y nghi tuong tugng 
cua ban khong con co lien quan nua. Ban den voi ubc mo 
trong tam tri ban; thuc tai cua tbi se pha huy ubc mo do. 

Nhb thay doi tam thuc cua ban tu tuong tugng sang 
hien thuc. Bao gib cung lang nghe hien thuc. Chung nao 


ma ban con chua rat, rat tinh tao thi ban se van con trong 
bay cua dieu tuong tugng. 

Dieu tuong tugng dubng nhu rat thoa man boi nhieu li 
do. No nam dubi kiem soat cua ban. Ban co the lam cho 
mui cua Osho dai nhu ban muon - trong tuong tugng cua 
ban ay. Ban co the nghi bat ki dieu gi ban muon nghi; 
chang ai co the can trb no, chang ai co the di vao trong 
tuong tugng cua ban, ban hoan toan tu do. Ban co the ve tbi 
nhu ban muon, ban co the hinh dung ve tbi, ban co the 
trong dgi...ban co the lam bat ki cai gi ban muon ve tbi, ban 
tu do; ban nga cam thay rat thoai mai. 

Bo la li do tai sao khi thay qua doi, thay co nhieu de tu 
hon khi thay con song. Voi bac thay da qua doi, de tu hoan 
toan thoai mai; voi thay con song, hg gap kho khan. Phat 
chua bao gib co nhieu de tu nhu ong ay co hien nay, sau 
hai muoi nham the ki. Jesus chi co mubi hai de tu - bay gib 
thi nua qua dat. Nhin vao tac dong cua bac thay vang mat 
di: bay gib Jesus la trong tay ban, ban co the lam bat ki cai 
gi ban muon lam voi ong ay. Ong ay khong con song nua, 
ong ay khong the pha huy mo mong va tuong tugng cua 
ban. Neu cai ggi la nhung nguoi Ki to giao dugc thay Jesus 
that, tim hg se ngung xao xuyen lap tuc. Sao vay? - boi vi 
hg se khong tin. Hg da mubng tugng mgi dieu, con Jesus la 
nguoi that. Ban co the tim thay ong ay trong tiem rugu, 
dang uong rugu voi ban be va tan gau. Bay gib dieu nay 
chang co ve gi giong nhu 'dua con duy nhat cua Thugng 
de', dieu do co ve qua tam thubng. Co the ong ay chi la dua 
con cua ong thg mbc Joseph... Nhung mot khi Jesus da qua 
roi, ong ay khong the can thiep vao tuong tugng cua ban 
dugc nua. The thi ban co the hoa va ve roi tao ra hinh anh 
ve ong ay theo y ban thich. 
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Xa xoi de dang han - tu'dng tugng co day quyen nang. 
Ban cang tdi gan toi thi tu’dng tugng cira ban cang it quyen 
nang han. Va ban se chang bao gid co the thay dugc toi 
chirng nao ban con chua virt bo dugc tudng tugng cua ban. 
Cho nen day cung la trudng hgp xay ra doi vdi tat ca nhung 
hoan lac khac. 

Khlch dong cua cac lire sink hoc trong ngdi nha 
khong co gi lam nay sinh nhan tao hoan lac theo 
nhieu each thirc. 

Cac nha yoga ay, tir con ngat dau buon, vi da trirat 
khoi cho hanh phuc tuyet v&i, bi du do vao trong tat 
xau. 

Neu ban tudng tugng qua nhieu, ban se lam mat cho 
hanh phuc tuyet vdi cua minh. Tudng tugng la ludn hoi, 
tudng tugng la mo mong cua ban. Neu ban mo mong qua 
nhieu, ban se danh mat cho hanh phuc tuyet vdi cua minh, 
ban se danh mat dieu than thanh, ban se khong the la con 
ngudi co y thirc dugc. Tudng tugng se tac dong tdi ban, no 
se de nang ban, ban se bi lac trong tudng tugng. Ban co the 
ngat ngay trong tudng tugng va ban co the nghi rang day la 
samadhi. Co nhung ngudi ngat ngay va roi hg nghi hg dang 
trong samadhi. Phat da ggi samadhi do la 'samadhi gia’. 
Cho nen Saraha noi: Bay la samadhi gia. Hinh dung ve 
Thugng de, di vao trong tudng tugng cua ban, nuoi dudng 
tudng tugng cua ban, vun dap cho no ngay mot nhieu, 
tudng tugng them nua - ban se ngat ngay, ban se mat mgi y 
thuc; ban se co nhung mo mong dep do chinh ban tao ra. 

Nhung day la sa nga tir cho hanh phuc tuyet vdi. Va 
Saraha noi rang day la tat xau duy nhat: sa nga khoi thuan 
khiet cua nhan biet cua ban. Ong ay dinh noi gi ve 'cho 


hanh phuc tuyet vdi'? Bay la cho khong co mo mong. Mo 
mong la the gidi nay; khong mo mong ban trong niet ban. 

Nhu mot brahmin, ngudi v&i com va ba 
tao ra vat thieu cung te trong ngon lira sang chdi, 
tao ra binh mr&c cam Id tir cho hanh phuc tuyet v&i, 
coi dieu nay, qua suy nghi u&c ao la dieu tdi thuang. 

O An Bo, ngudi brahmin da timg lam yagnas. Hg da 
tirng cung dudng com va bo cho nggn lira, nggn lira chdi 
sang, va tudng tugng rang do cung dudng nay dang cho 
Thugng de. Ngdi quanh nggn lira, nhin an nhieu ngay, thuc 
hien mot so nghi le, mot so mat chit, lap lai mot so kinh 
sach, ban co the tao ra trang thai tu thoi mien. Ban co the tu 
doi minh va ban co the nghi rang ban dang dat tdi Thugng 
de. 

Saraha noi: Nhung ngudi thuc su muon di vao Thugng 
de, hg se phai dot len nggn lira ben trong cua minh; nggn 
lira ben ngoai chang co tac dung. Va nhung ngudi thuc su 
muon dat tdi, hg se phai thieu dot hat mam ham muon rieng 
cira minh; gao chang co tac dung. Va nhung ngudi thuc su 
muon dat tdi, hg se phai thieu dot ban nga cira minh; bo 
chang co tac dung gi. Bo chi la phan tinh tuy nhat cira sua, 
phan dugc lam thuan khiet nhat cira sua. Cung vay ban nga 
la giac mo dugc lam thuan khiet nhat; no la ghee, ba thuan 
khiet. Cung dudng ghee cho nggn lira chang ich gi. Ban 
phai dot len nggn lira ben trong cira minh. 

Va nang lugng due di len trd thanh lira, no trd thanh 
nggn lira. No la lira! Ngay ca khi no di ra ngoai thi no cung 
dem su sinh no cho cuoc ddi; nang lugng due la dieu ki 
dieu nhat. Chinh qua nang lugng due ma cuoc song dugc 
sinh ra. Cuoc song la lira, no la chirc nang cira lira; khong 


31 


02 / 28 / 10 - 6 - 16 


32 



co lvra cuoc song khong the ton tai. Khong co mat trdi se 
khong co cay coi, khong con ngudi, khong chim choc, 
khong muong thu. No la ngon lira da dupe bien doi de trb 
thanh cuoc song. 

Trong khi lam tinh vdi ngudi dan ba, ngon lira di ra. 
Trong khi chuyen vao trong, ngon lira di vao trong. Va khi 
ban nem nhung hat mam ham muon, hat mam y nghi, hat 
mam tham vong, hat mam tham lam vao trong ngon lua 
nay, chung bi dot chay. Va the roi, cuoi cung ban nem ban 
nga cita minh - giac mo thuan khiet nhat; cai do nua cung 
bi thieu chay. Day mbi thuc la yagna, nghi le thuc, hi sinh 
thuc. 

Nhu mot brahmin, ngudi v&i cam va ba 
tao ra vat thieu cung te trong ngon lua sang chdi, 
tao ra binh nude cam Id tir cho hanh phuc tuyet vdi, 
coi dieu nay, qua suy nghi ude ao la dieu tdi thuqng. 

Va ngudi do nghi, thong qua suy nghi ude ao, rang day 
la dieu toi thuqng. Ngudi dan ong dang lam tinh vdi ngudi 
dan ba va nghi rang day la dieu toi thuqng thi chinh la dang 
nem vao ngon lua ben ngoai theo dung cung each thuc; 
ngudi do dang rot cai gi do ra ngoai. Va ngudi dan ba cung 
vay, ngudi nghi co ta dang lam tinh hay dang di vao cho 
phuc lac va ich lqi ldn lao chi bdi viec lam tinh vdi ngudi 
dan ong, chinh la dang nem ngon lua cua co ta ra. 

Ngon lua phai chuyen vao trong, the thi no cho ban tai 
sinh, no lam tre lai ban. 

Mot so ngudi da nhom len sue nong ben trong 
va nang no len dinh dau, 

lay ludi man trdn cuong hong theo kieu giao hoan 


va lam dieu troi buoc vdi cai dem lai giai thoat, 
van tu hao tu goi minh la nha yoga. 

Va mot dieu rat quan trong... Giong nhu toi da giai 
thich cho ban ve ban do, ban phai nhd rang vishuddha, luan 
xa thu nam, la d co hong. Vishuddha, luan xa co hong, la 
diem cuoi cung tu do ban co the roi trd lai. Cho tdi diem do 
van con co kha nang roi trd lai. Khi dat tdi luan xa thu sau, 
con mat thu ba, khong con kha nang roi trd lai nua. Ban da 
vuqt ra ngoai diem ma ngudi ta co the quay lai dupe. Diem 
khong quay lai nua la con mat thu ba. Neu ban chet tai 
trung tarn con mat thu ba, ban se dupe sinh ra tai trung tarn 
con mat thu ba. Neu ban chet tai sahasrar, ban se khong 
dupe sinh ra nua. Nhung neu ban chet tai vishuddha, ban se 
trupt trd lai luan xa thu nhat, muladhar. Trong kiep sau ban 
se phai bat dau lai tir muladhar. 

Cho nen den luan xa thu nam van con khong chac 
chan; co hira hen, nhung khong chac chan. Cho tdi luan xa 
thu nam co moi kha nang roi trd lai. Va mot trong nhung 
kha nang ldn nhat da giup cho nhieu ngudi d An Do roi trd 
lai la bdi vi, theo ldi kinh nay noi: 

Mot so ngudi da nhom len sue nong ben trong 
va nang no len dinh dau, 

Ban co the tao ra sire nong ben trong - ngon lira bat dau 
chuyen len va no tdi co hong; the thi nay sinh ham muon 
ldn man trdn hong bang ludi. Nhan biet ve dieu do di. O 
An Do ngudi ta da phat minh ra mot kl thuat ldn de man 
trdn no bang ludi. Ho tham chi con cat cuong ludi de cho 
ludi dai hon va co the de dang chuyen liti vao trong - ban se 
thay nhieu nha yoga lam dieu do. Ludi co the chuyen liti 
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vao trong va no co the man trdn trung tam thu nam. Viec 
man tran do la mot loai thu dam bdi vi nang lugng due da 
len den do. 

Nhu tdi da noi vdi ban, trung tam thu nam, vishuddha, 
la nam tlnh. Khi nang lugng nam tlnh len den co hgng thi 
hgng ban trb thanh gan nhu co quan sinh due - co cao cap 
hon, co tinh vi hon co quan sinh due thudng. Chi can mot 
chut man tran bang ludi va ban rat khoai cam. Nhung do la 
thu dam, va mot khi ban bat dau lam dieu ay... va no tao ra 
rat, rat nhieu hoan lac thi due khong sao so sanh dugc voi 
no. Nhd dieu ay: due chang la cai gi khi so sanh voi no. 
Mon tran bang luoi ban... ban co the thich thu lam lam. 
Cho nen trong Yoga co nhung phuong phap... 

Saraha lam dieu nay ro rang ma chua ngudi mat tong 
nao lam dugc nhu the. Day la lua doi va la sai lam Ion bdi 
vi nang lugng da len toi trung tam thu nam, va bay gid ham 
muon lai nay sinh de man trdn no - do la ham muon cuoi 
cung. Neu ban co the giu cho minh tinh tao va co the vugt 
ra ngoai ham muon do, ban se dat tdi trung tam thu sau, 
ayga; bang khong, ban se bat dau roi trd lai. Day la quyen 
ru cuoi cung. Trong thuc te, trong Mat tong day la quyen ru 
ma ban co the noi rang Jesus gap khi qui Satan den va 
quyen ru ong ay, hay Phat da gap khi ma vuong den quyen 
ru ong ay. Day la quyen ru cuoi cung, no luc cuoi cung cua 
tam tri-ham muon cua ban, no luc cuoi cung cua the gidi 
mo mong cua ban, no luc cuoi cung cua ban nga trade khi 
bi mat hoan toan. No tao ra no luc cuoi cung de quyen ru 
ban. Va quyen ru nay thuc su ldn: rat kho tranh dugc no. 
No hoan lac lam sao, con hoan lac hon vo han lan so vdi 
hoan lac due. 


Khi ngudi ta nghi rang hoan lac due la tdi thugng, lam 
sao noi dugc ve hoan lac nay? Ma no chang mat nang 
lugng gi. Trong due ban phai mat nang lugng; ban cam 
thay chan nan, met moi, yeu di. Nhung neu ban man trdn 
nang lugng due khi no len den co hgng thi chang mat nang 
lugng gi. Va ban co the lien tuc man trdn ca ngay - do la 
dieu Delgado da dat tdi qua nhung thiet bi may moc. 

Mot so ngudi da nhom len sue nong ben trong 
va nang no len dinh dau, 

lay luoi man tr&n cuong hong theo kieu giao hoan 
va lam dieu troi bupc voi cai dem lai gidi thoat... 

Day lai la luan hoi... roi lai trong luan hoi. 

...va lam dieu troi buoc voi cai dem lai gidi thoat, 
van tu hao tu goi minh la nha yoga. 

Nhung hg khong phai la nha yoga, hg da Id. Trong thuc 
te tu dung danh cho hg la yogabrashta, gia yoga, 'ngudi da 
sa nga tu Yoga'. 

Trung tam thu nam la trung tam nguy hiem nhat. Ban 
khong the man trdn bat ki trung tam nao khac - do la nguy 
hiem cua no. Ban khong the man trdn swadhishthan, ban 
khong the man trdn manipura, ban khong the man trdn 
anahata; chung d ben ngoai ban, khong co each nao dat tdi 
chung va man trdn chung. Ban khong the man trdn con 
mat thu ba. Diem duy nhat co the man trdn dugc la 
vishuddha, trung tam co hgng, bdi vi no co san. Mieng md, 
no co san va each de nhat la quay ludi lui vao va man trdn 
no. Trong cac luan thuyet Yoga ban se thay no dugc md ta 
nhu cai gi ldn lao; khong phai vay dau, nhan biet ve no di. 
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Day la ban do ben trong cua thuat luyen kim dan Mat 
tong. Nang hrgng co the bat dau chuyen van bat ki luc nao; 
ban chi phai dem vao viec lam tinh cua minh mot chut 
thien, mot chut huong noi. Mat tong khong chong lai lam 
tinh, nho lay; cu de cho viec do dugc lap di lap lai. Mat 
tong ung ho viec do, nhung cung khong chi ung ho no; do 
moi chi la bac dau tien cua chiec thang, chiec thang co bay 
bac. 

Con nguoi la chiec thang. Bac thang dau tien la due va 
bac thang thu bay la sahasrar - samadhi. Bac dau tien gan 
ban vai hum hoi, vai the giai, con bac thang thu bay noi 
ban vai niet ban, vai coi ben kia. Vai bac thang dau tien, 
ban chuyen vao vong sinh tu luan quan lap di lap lai; no cu 
the lap. Vai bac thang thu bay, ban vugt ra ngoai sinh tu. 
Cuoc song vinh hang la cua ban - vuang quoc cua Thugng 
de. 

Du cho horn nay. 
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2 


Tlp do co gia trj hen 


Dieu gi xay ra cho tinh yeu neu khdng ai 
thira nhan no? 

Th&y la ai neu khdng co de tu? 

Toi khdng di dau ca. 

Tai sao lai phai can toi ban do? 

Dang a day bay gid chang du sao? 

Toi yeu chong nhimg ghet due. 

Due co phai la thu tinh khdng? 

’Dung hoi, 

hay tu tim lay chinh minh . ' 

Tieng noi nay tu dau ten? 
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Cau hoi thu nhat: 


Osho kinh yeu, tinh yeu trong toi phu thuoc 
vao the gioi ben ngoai. Dong thdi toi th&y 
dieu thay noi ve viec phai hoan toan o ben 
trong. Dieu gi xay ra cho tinh yeu neu khdng 
co gi va khdng co ai thira nhan va nem trai 
no? Thay la ai neu khdng co de tu? 

Dieu dau tien: Co hai loai tinh yeu... C.S. Lewis da chia 
tinh yeu thanh hai loai: "tinh yeu-nhu cau" va "tinh yeu-ban 
tang". Abraham Maslow cung chia tinh yeu thanh hai loai. 
Loai thu nhat ong ay goi la "tinh yeu-khiem khuyet" va loai 
thu hai ong ay goi la "tinh yeu-hien huu". Phan biet nay la 
co y nghia va can phai dugc hieu. 

Tinh yeu-nhu cau hay tinh yeu-khiem khuyet phu thuoc 
vao nguoi khac; no la tinh yeu non not. Trong thuc te no 
khong phai la tinh yeu thuc su, no la nhu cau. Ban su dung 
nguoi khac, ban dung ngudi khac nhu phuong tien; ban 
khai thac, ban thao tung, ban chi phoi. Nhung ngudi khac 
bi thu lai, ngudi khac gan nhu bi pha huy. Va dich xac cung 
dieu nay dugc ngudi kia thuc hien. Ngudi do co gang thao 
tung ban, chi phoi ban, sd huu ban, su dung ban. Viec dung 
ngudi khac that la dieu rat phi tinh nghia, cho nen no chi co 
ve giong tinh yeu; no la dong tien gia. Nhung day la dieu 
xay ra cho gan chin muoi chin phan tram mgi ngudi, bdi vi 
bai hgc dau tien ve tinh yeu ma ban hgc dugc la trong tuoi 
tho cua minh. 

Dua tre dugc sinh ra, no phu thuoc vao ngudi me. Tinh 
yeu cua no hudng ve ngudi me la tinh yeu-khiem khuyet: 
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no can nguoi me, no khong the ton tai neu khong co me. 
No yeu me boi vi me la cube song cua no. Trong there te, 
khong co tinh yeu, no se yeu bat ki nguoi dan ba nao - bat 
ki ai bao ve no, bat ki ai giup no ton tai, bat ki ai dap erng 
cho nhu cau cua no. Nguoi me la mot loai there an ma no 
an. No khong chi nhan sura ter nguoi me, no con nhan ca 
tinh yeu nua - va do cung la mot nhu cau. 

Hang trieu nguoi van con ngay tho trong cac kiep song 
cua minh, ho chua bao gib trubng thanh. Ho ion ve tuoi tac, 
nhung ho chang bao gib trubng thanh trong tarn tri minh; 
tarn li cua ho van con hoang so, chua chin chan. Ho bao gib 
cung can tinh yeu, ho khao khat tinh yeu nhu there an. 

Con nguoi trb nen chin chan vao luc nguoi do bat dau 
yeu thay vi can. Nguoi do bat dau tran tre, chia se; nguoi 
do bat dau cho. Nhan manh la hoan toan khac biet. Vbi loai 
tinh yeu dau, nhan manh nham vao each de dugc nhieu 
hon. Vbi loai tinh yeu ther hai, nhan manh nham vao each 
cho - lam sao cho nhieu hon va lam sao cho khong dieu 
kien. Day la trubng thanh, chin chan, xay den cho ban. 

Nguoi chin chan cho. Chi nguoi chin chan mbi co the 
cho dugc, boi vi chi nguoi chin chan mbi co dieu do. The 
thi tinh yeu la khong phu thuoc, the thi ban co the yeu du 
co nguoi kia hay khong. The thi tinh yeu khong phai la 
quan he, no la trang thai. 

Dieu gi se xay ra neu mpi de ter bien mat va chi con 
minh toi b day? Ban nghl se co gi thay doi u? Dieu gi xay 
ra khi mot bong hoa no trong rung sau ma khong co ai tan 
thubng no, khong ai biet den huong thorn cua no, khong ai 
buong ra lbi binh luan va noi "dep lam"; khong ai thubng 
there cai dep cua no, vui ve cua no, khong ai chia se - dieu 
gi xay ra cho bong hoa do? No chet u? No dau kho u? No 


trb nen hoang mang u? No ter ter u? No van tiep tuc no hoa 
day, no don gian cer no hoa. No dau co phan biet gi; du co 
ai do di qua hay khong cung chang can he gi. No van cer lan 
toa huong thorn theo gib, no cer cung dubng vui ve cua 
minh cho Thugng de, cho cai toan the. 

Neu toi mot minh, the nua toi cung se yeu nhu khi toi 
dang b cung ban. Khong phai ban la nguoi tao ra tinh yeu 
cua toi. Neu ban tao ra tinh yeu cua toi thi mot each ter 
nhien, khi ban ra di, tinh yeu cua toi cung se ra di. Ban 
khong keo tinh yeu cua toi ra ma toi dang trut no len ban: 
do la tinh yeu ban tang, do la tinh yeu hien huu. 

Va toi cung khong there ser dong y vbi C.S. Lewis va 
Abraham Maslow boi vi tinh yeu dau tien ma hg ggi la 
"tinh yeu" thi lai khong phai la tinh yeu, no la nhu cau. 
Lam sao nhu cau lai co the la tinh yeu derge? Tinh yeu la 
ther xa hoa. No la thera thai, no co nhieu cube song den do 
ban khong biet phai lam gi vbi no, cho nen ban chia se. No 
co nhieu bai ca trong long ban den mere ban phai hat chung 
len; du co ai lang nghe hay khong cung chang quan he gi. 
Neu khong ai nghe, the thi ban cung van cer phai hat no, 
ban van cer phai nhay dieu vu cua minh. 

Nguoi khac co the dugc no, nguoi khac co the bo lb no, 
nhemg khi co lien quan toi ban thi no van tuon chay, no van 
tran ngap. Dong song dau chay vi ban, chung van chay du 
ban co do hay khong. Chung khong chay vi con khat cua 
ban, chung khong chay vi canh dong kho han cua ban; 
chung don gian chay b do. Ban co the lam diu con khat cua 
minh, ban co the lb, dieu do tuy vao ban. Dong song khong 
there ser chay vi ban, dong song chi chay thoi. Ngau nhien 
ban co the lay nubc tubi cho canh dong, ngau nhien ban co 
the lay dugc nubc cho nhu cau cua minh. 
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Thay la dong song, de tu la ngau nhien. Thay tuon 
chay; ban co the dvr phan, ban co the tan hvrdng, ban co the 
chia se hien huu cua thay. Ban co the d irgc tran ngap boi 
thay, nhvmg thay khong danh cho ban; thay khong tuon 
chay cho ban noi rieng, thay don gian tuon chay. Nhb lay 
dieu nay. Va dieu nay toi goi la tinh yeu chin chan, tinh yeu 
thuc su, tinh yeu dlch thuc, tinh yeu dung dan. 

Khi ban phu thuoc vao nguoi khac, bao gib cung kho. 
Khoanh khac ban phu thuoc, ban bat dau cam thay kho, boi 
vi phu thuoc la no le. The roi ban bat dau tra thu theo each 
tinh te, boi vi nguoi ban phai phu thuoc vao da trd thanh co 
quyen tren ban. Khong ai thlch bat ki ai co quyen tren 
minh, khong ai muon bi phu thuoc, boi vi phu thuoc giet 
chet tu do. Va tinh yeu khong the no hoa trong phu thuoc 
dugc, tinh yeu la hoa cua tu do; no can khong gian, no can 
khong gian tuyet doi. Nguoi khac phai khong dugc can 
thiep vao do. Bay la dieu rat te nhi. 

Khi ban phu thuoc, chac chan nguoi kia se chi phoi 
ban, va ban se co chi phoi nguoi kia. Bo la tranh dau cu 
dien ra giua cai ggi la nhung nguoi yeu nhau: hg la nhung 
ke thu than thiet, lien tuc danh nhau. Chong va vg - hg 
dang lam gi? Yeu thuong rat hiem hoi, danh nhau la qui 
tac; yeu thuong la ngoai le. Va hg co chi phoi nhau bang du 
mgi each; ngay ca qua tinh yeu hg cung co chi phoi. Neu 
chong doi hoi vg, vg tu choi, co ay bi mien cuong, co ay rat 
kho so. Co ay cho, nhung rat mien cuong; co ay muon ban 
vay duoi quanh co ay. Va dieu cung tuong tu xay ra cho 
chong. Khi vg thay can va doi hoi chong, chong noi rang 
anh ta met. Co qua nhieu viec d van phong - "thuc su qua 
tai" - va anh ta muon di ngu. 
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Toi da dgc buc thu do Mulla Nasruddin viet cho vg. 
Nghe xem... 

Gvri nguoi vg yeu men vo cung cua anh, 

Trong nam qua anh da thu lam tinh voi em 365 lan, 
trung binh mot lan mot ngay, va sau day la danh sach cac 11 
do em neu ra de bac bo anh: 

Sai tuan, 1 1 lan 

Lam tre con thuc giac, 7 lan 

Trdi nong qua, 15 lan 

Troi lanh qua, 3 lan 

Qua met, 1 9 lan 

Qua muon, 1 6 lan 

Qua som, 9 lan 

Gia vd ngu, 33 lan 

Cua so mb, hang xom co the nghe thay, 3 lan 
Bau lung, 16 lan 
Bau rang, 2 lan 
Bau dau, 6 lan 

Khong trong tarn trang, 3 1 lan 
Tre con quay, co the khoc, 18 lan 
Xem phim muon, 1 5 lan 
Bun ban, 8 lan 
Mb tren mat, 4 lan 
Qua say, 7 lan 

Quen den hieu hoa dugc, 10 lan 
Khach tham ngu phong ben, 7 lan 
Toe mbi lam, 28 lan 

"Bay la tat ca nhung gi anh nghi toi u?", 62 lan 


Em than yeu, em co nghi rang chung ta co the cai thien 
ban danh sach nay cho nam sau khong? 
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Chong than yeu cua em, 

Mulla Nasruddin 

Co nhieu each thao tung, nhieu each lam cho ngu'di 
khac phai khao khat - de lam cho nguoi do cang ngay cang 
doi hon den m ire nguoi do trd thanh ngay cang bi phu 
thuoc. 

Mot each tu nhien, dan ba thuong co kha nang ngoai 
giao ve phu thuoc nay hon dan ong, bbi vi dan ong von da 
co quyen. Anh ta khong can tim nhCrng each thuc tinh te va 
tinh ranh de co quyen, anh ta da co quyen roi. Anh ta quan 
11 tien bac - do la quyen cua anh ta. Anh ta khoe hon ve sue 
voc - do la quyen cua anh ta. Suot trong nhieu the ki anh ta 
da huan luyen tarn trl cua dan ba rang anh ta co quyen hon 
va co ay khong co quyen. Trong moi each thuc anh ta bao 
gib cung co tim ra nguoi dan ba bao gib cung kem hon anh 
ta. Dan ong khong muon lay dan ba co giao due hon anh ta, 
boi vi the thi quyen luc bi lam nguy. Anh ta khong muon 
lay dan ba cao hon minh, boi vi dan ba cao co ve hon anh 
ta. Dan ong khong muon lay dan ba qua nhieu tri tue, vi the 
thi co ay se tranh cai, va luan err thi co the pha huy quyen 
luc. Dan ong khong muon lay dan ba rat noi tieng, vi the thi 
anh ta se tro thanh thu yeu. Va suot trong nhieu the ki dan 
ong bao gio cung tim dan ba tre hon anh ta. Tai sao? - tai 
sao vq khong the gia hon ban? Cai gi sai day? Nhung 
nguoi dan ba gia hon ban se nhieu kinh nghiem hon; dieu 
do pha huy quyen the. 

Cho nen dan ong bao gio cung di tim dan ba kem hon, 
kem hon theo moi each. Do la li do tai sao dan ba bi mat 
chieu cao. Khong co li do nao cho ho de phai thap be hon 
dan ong, khong co mot chut li do nao ca; ho phai mat chieu 
cao chi bbi vi dan ba nhd hon bao gib cung dupe dan ong 


chon lua. Dan da moi thu an sau vao tarn tri ho den mrre ho 
mat chieu cao. Ho mat ca tri thong minh bbi vi dan ba 
thong minh khong dirge can tbi; dan ba thong minh la dieu 
ki di. Ban se ngac nhien khi biet rang trong the ki nay chieu 
cao cua ho dang tang lai. Va ban se ngac nhien ... ngay ca 
xuong cua ho cung tro nen Ion hon, bo khung xuong cua 
ho dang tro nen Ion hon. Moi chi co trong vong nam chuc 
nam nay ... dac biet la b Mi. Con tri oc cua ho cung phat 
trien va tro nen Ion hon no thuong the; xuong so cua ho 
dang tro nen to dan ra. Vbi y tubng tu do, ubc dinh sau sac 
nao do da bi pha bo. 

Dan ong co quyen cho nen anh ta khong can phai rat 
lau linh, khong can phai rat quanh co. Dan ba khong co 
quyen. Khi ban khong co quyen, ban phai ngoai giao hon - 
do la thay the. Cach duy nhat ho co the cam thay quyen the 
la ho duoc can tbi, la b cho dan ong lien tuc can ho. Day 
khong phai la tinh yeu, day la mac ca. Va ho van dang lien 
tuc mac ca ve gia, day lien tuc la cube vat Ion. 

C.S. Lewis va Abraham Maslow chia tinh yeu ra lam 
hai. Tbi khong chia thanh hai. Tbi noi rang loai thu nhat chi 
la cai ten, dong tien gia, no khong phai thuc. Chi co loai 
tinh yeu thu hai moi la tinh yeu. 

Tinh yeu xay ra chi khi ban chin chan. Ban tro nen co 
kha nang yeu chi khi ban la nguoi trubng thanh. Khi ban 
biet rang tinh yeu khong phai la nhu cau ma la su tran ngap 
- tinh yeu hien hiru hay tinh yeu ban tang - the thi ban cho 
vo dieu kien. 

Loai thu nhat, cai goi la tinh yeu, bat nguon tu nhu cau 
sau xa cua con nguoi can tbi nguoi khac, trong khi tinh yeu 
ban tang hay tinh yeu hien huu, thi tuon chay hay tran ngap 
tu nguoi chin chan sang nguoi khac do thua thai; nguoi ta 
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bi ngap lut vbi no. Ban co no va no bat dau chuyen van 
xung quanh ban, giong nhu khi ban thap sang ngon den, 
cac tia sang bat dau lan toa vao trong bong toi. Tinh yeu la 
san pham phu cua hien huu. Khi ban hien him, ban co hao 
quanh cua tinh yeu quanh minh; khi ban khong hien h Cm, 
ban khong co hao quang do quanh minh. Va khi ban khong 
co hao quang do quanh minh, ban xin nguoi khac cho ban 
tinh yeu. 

Chung ta nhac lai dieu do: Khi ban khong co tinh yeu, 
ban phai yeu cau nguoi khac dem no cho ban, ban la ke an 
may. Va nguoi kia cung dang yeu cau ban dem no den cho 
nguoi do. Bay gib, hai ke an may chia tay ra cho nhau, ca 
hai deu hi vong rang nguoi kia co no... le tu nhien ca hai 
cuoi cung deu cam thay tieu tan hi vong va ca hai deu cam 
thay bi lua. 

Ban co the hoi bat ki nguoi chong va bat ki nguoi vo 
nao, ban co the hoi bat ki nguoi yeu nao, ca hai nguoi deu 
cam thay bi lua. Chinh phong chieu cua ban la b cho cho 
rang nguoi kia co no. Neu ban co phong chieu sai lam, 
nguoi kia co the lam gi duoc ve dieu do? Phong chieu cua 
ban da bi tan vb; nguoi kia to ra khong theo phong chieu 
cua ban; co the thoi. Nhung nguoi kia khong co nghla vu 
phai chung to ban the minh theo trong dqi cua ban. 

Con ban da lua nguoi kia ... do la cam giac cua nguoi 
kia, bbi vi nguoi kia dang hi vong rang tinh yeu se tuon 
chay tu ban. Cac ban ca hai deu hi vong tinh yeu se tuon 
chay tu nguoi kia, va ca hai lai trong rong. Lam sao tinh 
yeu co the xay ra duoc? Nhieu nhat cac ban co the cung 
kho vbi nhau. Trubc day ban da quen kho mot minh, tach 
biet; nay ban co the cung nhau kho. Va nhb, bat ki khi nao 


hai nguoi cung kho vbi nhau, day khong phai la phep cong 
don gian, day la phep nhan. 

Mot minh ban cam thay nan long, bay gib ban cam thay 
cung nan long. Mot dieu tot ve no la: bay gib ban co the 
trut trach nhiem vao nguoi kia - rang nguoi kia gay ra kho 
cho ban. Bay la mot diem tot. Ban co the cam thay de chiu, 
rang "Chang co gi sai vbi minh ca... tai nguoi kia... Phai 
lam gi vbi mu vo nhu vay - cau kinh, cau nhau?" Nguoi ta 
phai bi kho. "Phai lam gi vbi lao chong nhu the? - xau xl, 
keo kiet" Bay gib ban co the trut trach nhiem len nguoi kia; 
ban da tim ra cai bung xung. Nhung kho van con, lai nhan 
len nua. 

Bay gib day la nguoc dbi: nguoi da tung yeu chang con 
tinh yeu gi nua, do la 11 do tai sao ho lai yeu nhau. Va bbi 
vi ho khong con tinh yeu nua nen ho khong the cho duoc. 
Them mot dieu nua: nguoi chua chin chan bao gib cung 
yeu nguoi chua chin chan khac, bbi vi chi ho mbi co the 
hieu duoc ngon ngu cua nhau. Nguoi chin chan yeu nguoi 
chin chan, nguoi chua chin chan yeu nguoi chua chin chan. 

Ban co the tiep tuc doi chong hay vo minh ca nghin le 
mot lan, nhung ban se lai tim thay cung kieu dan ba va 
cung noi kho: duoc lap lai dubi nhung dang khac, nhung 
van cung noi kho duoc lap lai - bao gib cung gan nhu nhau. 
Ban co the doi vo, nhung ban dau co thay doi. Bay gib ai 
dinh chon nguoi vo khac day? Ban se chon. Chon lua se lai 
nay sinh tu chua chin chan cua ban. Ban se chon kieu dan 
ba tuong tu lan nua. 

Van de co ban cua tinh yeu la trubc het phai trb nen 
chin chan; the thi ban se tim ra nguoi ban tinh chin chan, 
the thi nhung nguoi chua chin chan se khong hap dan duoc 
ban chut nao. Su viec giong het the nay. Neu ban hai nham 
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tuoi, ban khong the yeu dua be hai tuoi dugc ... ban khong 
the phai long no dirge. Dlch xac giong nhir vay, khi ban la 
ngubi chin chan ve mat tam 11, tam linh, ban khong yeu dua 
be con. Bieu do khong xay ra, no khong the xay ra dugc. 
Ban co the thay rang dieu do la vo nghia. 

Trong thuc te ngubi chin chan khong bi do vi tinh, 
ngubi do di len trong tinh yeu. Tir do khong hgp lam. Chi 
nhung ngubi chua chin chan mbi do vi tinh, hg loang 
quang va do vi tinh. Bang each nao do hg dang xoay xb va 
dung len. Hg khong the xoay xb va dung len dugc - hg tim 
thay ngucri dan ba va roi hg bi ngucri do bo di, hg tim thay 
ngucri dan ong va roi hg bi ngucri do bo di. Hg bao gib cung 
chi chuc nga xuong dat va bo. Hg khong co xuong song, 
khong co true song ... hg khong co su toan ven de dung 
rieng mot minh. 

Ngubi chin chan co su toan ven de ton tai mot minh. 
Va khi ngubi chin chan dem cho tinh yeu, ngubi do cho ma 
khong co dieu gi gan vbi no: ngubi do don gian cho. Va khi 
ngubi chin chan cho tinh yeu, ngubi do cam thay biet on la 
ban da nhan tinh yeu cua ngubi do, khong co dieu ngugc 
lai. Ngubi do khong trong dgi ban phai biet on ve dieu do - 
khong, khong chut nao, ngubi do tham chi con khong can 
den ca lbi cam on cua ban. Ngubi do cam on ban vi ban da 
chap nhan tinh yeu cua ngubi do. 

Va khi hai ngubi chin chan yeu, mot trong nhung 
ngugc dbi vi dai nhat cua cube song xay ra, mot trong 
nhung hien tugng dep de nhat xay ra: hg cimg nhau nhung 
vay ma cue ki mot minh, hg cung nhau nhieu den muc hg 
gan nhu la mot. Nhung tinh mot cua hg khong pha huy tinh 
ca nhan cua hg; trong thuc te, no lai ton cao tinh ca nhan: 
hg trb thanh ca nhan nhieu hon. Hai ngubi chin chan yeu 


nhau se giup lan nhau de trb thanh tu do hon. Khong co 
chuyen chlnh tri ben trong, khong co ngoai giao, khong co 
no luc chi phoi. Lam sao ban co the chi phoi ngubi ban yeu 
dugc? NghI ve dieu do ma xem. 

Chi phoi la mot loai ghen ghet, gian du, thu han. Lam 
sao ban tham chi co the nghi den viec chi phoi ngubi ban 
yeu? Ban se thich thay ngubi nay dugc tu do hoan toan, 
doc lap hoan toan; ban se cho ngubi ay nhieu tinh ca nhan 
hon. Bo la li do tai sao toi ggi no la dieu ngugc dbi lbn 
nhat: hg cung nhau nhieu den muc hg gan nhu la mot, 
nhung dau vay trong tinh mot do hg van la cac ca nhan. 
Tinh ca nhan cua hg khong bi xoa bo di; chung da trb thanh 
dugc nang cao hon. Ngubi kia da lam phong phu them cho 
chung chung nao con co lien quan tbi tu do. 

Ngubi chua chin chan khi yeu duong pha huy tu do cua 
nhau, tao ra tu tung, lam thanh nha tu. Ngubi chin chan 
trong tinh yeu giup lan nhau dugc tu do; hg giup lan nhau 
pha huy mpi loai tu tung. Va khi tinh yeu tuon chay vbi tu 
do, co cai dep. Khi tinh yeu tuon chay vbi phu thuoc, co cai 
xau. 

Nhb lay, tu do co gia tri cao hon tinh yeu. Bo la li do 
tai sao b An Bo, dieu tbi thugng chung ta ggi la moksha. 
Moksha nghia la tu do. Tu do co gia tri cao hon tinh yeu. 
Cho nen neu tinh yeu dang pha huy tu do thi no khong co 
gia tri. Tinh yeu co the bi vut bo, tu do phai dugc giu lay; 
tu do co gia tri cao hon. Va khong co tu do, ban chang bao 
gib hanh phuc ca, dieu do la khong the dugc. Tu do la ubc 
muon ban nang cua tung dan ong, tung dan ba - tu do hoan 
toan, tu do tuyet doi. 

Cho nen bat ki cai gi dua tbi pha huy tu do, ngubi ta 
deu bat dau ghet no. Ban khong ghet ngubi dan ong ban 
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yeu sao? Ban khong ghet nguoi dan ba ban yeu sao? Ban 
co ghet; dieu do la cai xau can thiet, ban phai dung thu no. 
Vi ban khong the mot minh dugc nen ban phai xoay xb de 
b vbi ai do, va ban phai dieu chinh theo doi hoi cua nguoi 
kia. Ban phai dung thu, ban phai chiu dung ho. 

Tinh yeu, la tinh yeu thuc su, phai la tinh yeu hien huu, 
tinh yeu ban tang. Tinh yeu hien huu nghia la trang thai 
yeu. Khi ban da ve tbi nha, khi ban da biet minh la ai, tinh 
yeu nay sinh trong su hien huu cua ban. The thi huong 
thorn se toa ra va ban co the dem no cho nguoi khac. 

Lam sao ban co the dem cho cai gi do ma ban khong 

co? 

Be cho dugc no, yeu cau co ban dau tien la phai co no. 

Ban hoi: "Tinh yeu trong toi phu thuoc vao the gibi ben 
ngoai..." The thi day khong phai la tinh yeu; hay neu ban 
muon choi chu nhu kieu C.S. Lewis va A.H. Maslow, ggi 
no la tinh yeu-nhu cau, tinh yeu-khiem khuyet. No cung tua 
nhu viec ggi benh tat la benh-suc khoe - dieu ay la vo 
nghia, no mau thuan ngay trong lbi noi. Tinh yeu-khiem 
khuyet la mau thuan trong loi noi. Nhung neu ban qua gan 
bo voi tu tinh yeu thi cung dugc; ban co the ggi no la tinh 
yeu-khiem khuyet hay tinh yeu-nhu cau. 

"Bong thai toi thay dieu thay noi ve hoan toan ben 
trong ..." 

Khong, ban chua the thay no dugc. Ban nghe toi, ban 
hieu dieu do ve mat tri tue, nhung ban chua the thay dugc 
no. Trong thuc te toi dang noi ngon ngu nay con ban hieu 
theo ngon ngu khac. Toi dang ho len o binh dien nay con 
ban thi lang nghe o binh dien khac. Vang, toi dang dung 
cung nhung tir nhu ban dung, nhung toi khong giong ban 


cho nen lam sao toi co the cho nhung tir do cung nghia nhu 
ban cho chung dugc? Ve mat tri nang ban co the hieu va do 
se la hieu lam. 

Mgi hieu biet tri tue deu la hieu lam. 

Toi ke cho ban mot vai giai thoai. 

Mot nguoi Phap den tham Ireland vao mot toa xe lira, 
trong toa da co hai nguoi Ireland deu la du khach thuong 
mai. Mot nguoi noi voi nguoi kia, "Vira moi day anh da b 
dau?" 

Cau tra loi vgng ra, "Chac chan, toi chang vira moi toi 
Kilmary va bay gib toi toi Kilpatrick. Con anh thi sao?" 

Nguoi kia tra loi, "Toi da toi Kilkenny va Kilmichael 
con bay gib toi toi Kilmore." 

Nguoi Phap lang nghe voi su kinh hoang. "Toan bgn 
con do giet nguoi!" anh ta nghi roi xuong luon ga sau. 

Bay gib ban hay nghe: Kil-mary (giet mary), Kil-kennt 
(giet Kenny), Kil-michael (giet Michael) va Kil-more ((giet 
nhieu nguoi nua). Giet nhieu nua ... nguoi Phap phai kinh 
hoang. "Toan bgn con do giet nguoi!" 

Cai gi do hoan toan giong nhu the nay van cu xay ra. 
Toi noi dieu gi do, ban hieu dieu gi do khac. Nhung dieu do 
la tu nhien; toi khong len an no, toi don gian lam cho ban 
nhan biet ve no. 

Co ba drra tre, mot dua ten la Racroi, mot dua ten la 
Kieucach, va dua kia ten la Lolayvieccuabng. Nguoi bo la 
triet gia cho nen ong ta dat cho chung cac cai ten rat co y 
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nghla. Bay gib ta se thay rat nguy hiem khi dat ten ngvrdi 
bang cac cai ten co nghia... 

Racroi bi lac, cho nen Kieucach va Lolayvieccuaong 
tbi don canh sat. Lolayvieccuaong noi voi Kieucach, "Bay 
gia em dai a day ben ngoai," va no di vao don. 

Ben trong no noi voi vien canh sat tai ban, "Ban chau 
bi lac." 

Vien canh sat noi, "Ten chau la gi?" 

"Lolayvieccuaong. " 

"Chau noi kieu each gi the?" vien canh sat noi. 

"O ngoai tren bau cira ay." 

"Chau dinh gay rac roi a?" 

"Vang, chit co thay no khong?" 

Bieu nay cir tiep dien. Tbi noi rang chirng nao ban con 
chua hoan toan ben trong minh, tinh yeu se khong tuon 
chay. Tat nhien ban hieu cac lbi nay, nhung ban cho nhung 
lbi nay y nghia rieng cua minh. Khi toi noi, "Chung nao 
ban con chua hoan toan ben trong minh ..." toi khong de 
nghi li thuyet, toi khong triet li chut nao; toi don gian chi ra 
su kien cua cube song. Toi dang noi: Lam sao ban co the 
cho dugc neu ban khong co? Lam sao ban co the tran ngap 
khi ban trong rong? Va tinh yeu la su tran ngap. Khi ban co 
nhieu hon ban can, chi the thi ban moi co the cho; do do no 
la tinh yeu ban tang. 

Lam sao ban co the cho mon qua khi ban khong co? 
Bieu nay ban nghe va ban hieu, nhung the thi van de nay 
sinh bbi vi viec hieu mai la a mat tri tue. Neu no tham 
nhuan vao ban the ban, neu ban da thay tinh su kien cua no, 


the thi cau hoi se khong nay sinh. The thi ban se quen het 
moi moi quan he phu thuoc cua minh va ban se bat dau lam 
viec voi ban the rieng cua minh: lau sach, chui sach, lam 
cho cot loi ben trong cua ban dugc tinh tao hon, nhan biet 
hon; ban se bat dau lam viec theo each do. Va ban cang bat 
dau cam thay rang ban dang di toi su toan bo nao do thi ban 
se cang thay rang tinh yeu dang phat trien dan ben canh, no 
la san pham phu. 

Tinh yeu la van hanh cua viec la toan bo... the thi cau 
hoi se khong co do. Nhung cau hoi lai co do, cho nen ban 
chua thay dugc su kien. Ban da lang nghe ve no nhu mot li 
thuyet va ban da hieu no, ban da hieu logic cua no. Viec 
hieu logic la chua du, ban se phai nem trai no nua. 

"Tinh yeu trong toi phu thuoc vao the gioi ben ngoai. 
Bong thbi toi thay dieu thay noi ve viec phai hoan toan b 
ben trong. Bieu gi xay ra cho tinh yeu neu khong co gi va 
khong co ai thua nhan no va nem trai no?" 

No khong can dugc nhan biet: no khong can thua nhan, 
no khong can xac nhan, no khong can ai nem trai no. Viec 
thira nhan cua ngubi khac chi la dieu ngau nhien, day 
khong phai la ban chat cua tinh yeu; tinh yeu se cu tuon 
chay. Khong ai nem trai no, khong ai thira nhan no, khong 
ai cam thay hanh phuc, thich thu vi no - tinh yeu se cir tuon 
chay, bbi vi chinh trong tuon chay do ban cam thay cue ki 
phuc lac, ban cam thay cue ki sung subng. 

Chinh trong tuon chay do, khi nang lugng cua ban tuon 
chay... Ban dang ngoi trong can phong rong khong va nang 
lugng dang tuon chay va trut day can phong rong khong 
bang tinh yeu cua ban. Khong co ai b do ca - birc tubng se 
khong noi "cam on ban" - khong ai thira nhan, khong ai 
nem trai no. Nhung dieu do khong thanh van de chut nao. 
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Nang lu'Q'ng cua ban toa ra, chay ra... ban se cam thay hanh 
phuc. Bong hoa thay hanh phuc khi huang tham toa ra theo 
gib; du gib co biet ve dieu do hay khong thi cung khong 
thanh van de. 

Va ban hoi: "Thay la ai neu khong co de 111?" 

Toi van la toi day. Du de tvr co do hay khong, dieu do 
chang can he gi; toi khong phu thuoc vao ban. Va toan bo 
no luc cua toi d day chi la de cho ban cung co the trd thanh 
doc lap vdi toi. 

Toi d day de dem lai cho ban tvr do. Toi khong muon ap 
dat bat ki dieu gi len ban, toi khong muon lam que quat ban 
theo bat ki each nao; toi muon ban chi la chinh ban. Roi 
mot ngay se xay ra la ban doc lap vdi toi, ban se co the thuc 
su yeu toi - khong trade dieu do. 

Toi yeu ban. Toi khong the dung dirge dieu do. Van de 
khong phai la lieu toi co yeu ban hay khong, toi don gian 
yeu men cac ban. Neu cac ban khong co d day, thinh phong 
Trang Tvr nay van tran ngap tinh yeu cua toi; khong co gi 
khac biet ca. Nhdng cay coi nay van don nhan tinh yeu cua 
toi, nhdng chim choc nay van cd don nhan tinh yeu cua toi. 
Va cho du nha tat ca moi cay coi va chim choc cd bien mat 
di, dieu do cung chang tao ra cai gi khac biet; tinh yeu van 
cd tuon chay. Tinh yeu hien hdu, cho nen tinh yeu tuon 
chay. 

Tinh yeu la nang lugng dong, no khong the tu dong 
dugc. Neu ai do cung chia se, tot. Neu khong ai chia se, 
dieu ay nda cung tot. Thugng de da noi gi vdi Moses... ban 
cd nhd khong? Khi Moses gap Thugng de, tat nhien 
Thugng de trao cho ong ta vai thong diep de chuyen lai cho 
dong bao cua ong ta. 


Va Moses la ngudi Do thai thuc su, ong ta da hoi, 
"Thua Thugng de, xin ngai noi cho toi ve ten ngai! Ngudi 
dan xd toi se hoi, "Ai trao cho ong nhdng thong diep nay?" 
- hg se hoi ten cua Thugng de. "Cho nen ten cua Thugng de 
la gi?" 

Va Thugng de noi, "Ta la cai ta dang la. Ong cd ve gap 
ngudi dan cua minh va noi rang 'Ta la cai ta dang la' noi 
nhu vay. Do la thong diep td 'Ta la cai ta dang la.'" 

Nghe cd ve vo li nhung dieu do cue ki cd y nghia: Ta la 
cai ta dang la. Thugng de khong cd ten, khong cd dinh 
nghia, chi la su hien hdu. 


Cau hoi thu hai 


Osho kinh yeu, toi khong di dan cd. Tai sao 
can ban do? Cd a day bay gio khdng du roi 
sao? 


Vang, khdng cd muc tieu va khdng dau ma di ca. Con 
ban do thi chang can thiet neu ban da hieu toi. Nhung ban 
da khdng hieu toi va ban do la can thiet. Va nhu cau ve ban 
do khdng phai bdi vi cd muc tieu, khdng phai la de di dau 
do ma ban do dugc can tdi; ban do dugc can tdi bdi vi ban 
da di dau do va ban phai quay lai d day bay gib. No khdng 
dugc can de di dau do, nhung ban da mo mong rang ban da 
di dau do; ban do la can de quay ve nha. Ban da di lac 
dudng, ban da di vao trong tudng tugng cua minh, trong 
ham muon cua minh, trong tham vgng cua minh; ban khdng 
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nhin vao ban than minh. Ban the ban dang a sau lung ban 
va ban dang chay ra xa. Ban do la can thiet de nhin lai, de 
gap go ban the ban, de gap vdi chlnh ban. 

Nhung neu ban hieu toi - rang a day va bay gid la tat ca 
nhung cai dang hien huu - ban co the dot ban do, ban co the 
vut bo ban do; the thi ban do khong con can cho ban nua. 
Vai ngudi da ve tdi nha, ban do khong con can thiet nua. 
Nhung dung dot ban do chung nao ban con chua ve tai 
nha. 

Co buc tranh noi tieng ve thien su dot kinh phat. Ai do 
hoi ong ta, "Thua thay, thay dang lam gi vay? Thay bao gia 
cung day ve cac kinh nay, thay bao gia cung binh giang va 
suy ngam ve nhung kinh nay - sao thay lai dot chung di? 

Con thien su cudi vang va noi, "Bbi vi ta da ve den nha 
cho nen khong can tai ban do nua." 

Nhung ban khong nen dot chung tru phi va chung nao 
ban ve den nha. Ban mang ban do: no co nghia khi ban 
dang d xa; khi ban da ve den nha ban vut no di. Neu ban 
vut no trudc khi ve toi nha ban se gap nguy hiem. 

Vang, d day va bay gid con day du hon - khong chi co 
du, con hon viec du - no la tat ca nhung cai dang co do. 
Nhung ban lai khong d day bay gid, cho nen tat ca nhung 
ban do nay deu can thiet de dua ban ve nha. Ban chua di 
dau thuc su ca, nhung ban dang mo rang ban da di dau do. 
Nhung ban do nay cung la nhung ban do mo. Nhd lay, 
nhung ban do nay deu la nhung ban do mo; nhung ban do 
nay deu gia nhu luan hoi cua ban, nhu the gidi cua ban. 

Ban kinh toi thuong khong co ldi trong no. Ngudi Sufi 
co mot cuon sach, Sack ve cac Sack. No don gian rong 


khong, khong mot ldi dupe viet trong no. Suot trong nhieu 
the ki, no da dupe truyen tu bac thay no sang bac thay kia, 
truyen tay tu thay qua de tu, va da dupe gin giu het sue tran 
trong. Bo la tot dinh trong kinh sach. Kinh Veda khong hay 
dupe nhu vay, Kinh Thanh khong hay dupe den vay vi dieu 
gi do da dupe viet ra d do. Cuon Sach ve cac Sach thuc su 
mang gia tri vo bien, nhung lieu ban co doc dupe no 
khong? Khi lan dau tien d phuong Tay ngudi Sufi muon no 
dupe xuat ban, khong nha xuat ban nao san sang in ca. "Cai 
gi vay? Chang co gi de xuat ban ca!" ho se noi vay. "No chi 
la cuon sach rong khong. Xuat ban no de lam gi?" 

Tam tri phuong Tay co the hieu dupe ldi, muc den tren 
giay trang; no khong the thay dupe giay trang mot each 
true tiep. Trang giay trang khong ton tai cho tarn tri phuong 
Tay, chi co muc den. May ton tai cho tarn tri phuong Tay, 
khong co bau trdi: tarn tri ton tai cho dau oc phuong Tay, 
khong co tarn thuc. Noi dung ton tai, nhung ho da hoan 
toan quen mat binh chua. 

Y nghi giong nhu muc den tren giay trang; y nghi chi la 
thong diep dupe viet ra. Khi y nghi bien mat, ban se trd 
thanh cuon Sach ve cac Sach - rong khong. Nhung do chinh 
la tieng noi cua Thuong de. 

Ban noi: "Toi khong di dau ca. Tai sao can ban do? Cu 
d day bay gid khong du sao?" 


Chinh bdi vi ban hoi cau hoi nay ma ban van con can 
tdi ban do: cau hoi la cau hoi ve ban do. Neu ban da hieu 


toi, khong con cau hoi nao nua. The thi cai gi co do de 
dupe hoi? Ban co the hoi gi ve d day va bay gid? Moi viec 
hoi deu la hoi ve cac muc tieu d dau do khac, luc khac cho 
khac. 
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Cau hoi thir ba: 


Osho kinh yen, toi da xay dimg gia dinh hai 
muai nam nay the ma cam giac " Tai sao co 
ay khdng the nao hieu ndi? " van cu co do. 

Va the rdi toi chua bao gia thay co ay trong 
dai minh, va the rdi toi lai thay minh dang 
trong tuan trang mat, va rdi... Tam tri toi tra 
nen dien ro! 

Tam tri bao gia cung tro nen dien ro - do la each there 
cua tam tri. Tam tri la mot luong, no lien tuc thay doi; no 
khong la mot cho bat ki hai khoanh khac ke tiep nao, moi 
khoanh khac lai mot khac. Vang, khoanh khac nay ban cam 
thay rang ban chira tCrng gap vg minh trong ca cube doi, 
ban chvra he gap co ay, mac dau ban da song cung co ay ca 
hai muai nam rong. Khoanh khac khac ban lai thay minh 
dang trong ki trang mat - ban da thay ve dep cua co ay, ve 
duyen dang cua co ay, vui ve, cot 15i ben trong nhat cua co 
ay - va roi dieu do troi qua. Va canh tri cu thay doi. 

Tam tri rat kho nam giu. No lien tuc khong tinh tao, no 
khong the dimg lai b bat ki dau. No khong co kha nang 
dung lai; no la mot luong. Voi tam tri moi thir deu giong 
the nay: khoanh khac nay ban hanh phuc, khoanh khac 
khac ban bat hanh; khoanh khac nay ban vui ve the, khoanh 
khac khac ban lai buon ba the... no cir nhu the, banh xe tam 
tri cir lien tuc chuyen van. Khoanh khac nay cai nan hoa 
nay dang tren dinh, khoanh khac khac nan hoa khac da toi 


dinh, va no cir tiep dien theo each nay. Do la li do tai sao o 
phuong Dong chung ta goi no la luan hoi, cai banh xe. The 
gioi la cai banh xe, no cir chuyen mai - cung mot banh xe, 
quay mai, quay mai va no khong on dinh dir chi mot 
khoanh khac. 

No tua nhu cuon phim: neu phim dirng mot thoang 
choc, ban co the thay dugc man anh. Nhung phim cir 
chuyen canh va no chuyen nhanh den mire ban me mai ve 
no, bi ban tam ve no den mire ban khong the thay dugc 
man anh. Va man anh la there tai. Hinh anh dugc chieu len 
chi la giac mo. Tam tri cir phong chieu. 

Toi da tirng nghe... 

Mot trieu phu di vao buu dien va thay doi vg chong gia 
dang dirng tai quay de rut tien huu tuoi gia. Ong ta dang 
trong tam trang phan khoi; ong ta cam thay rat thuong hai 
cho doi vg chong gia va ong ta nghi hg dang dugc huong 
mot tuan nghi ngoi de biet toi ve dep va vui ve cuoc song... 
ong ta dang trong tam trang tir thien. Tien toi cho hg ong 
noi, "Hai ong ba co muon nghi mot tuan tai khu nha toi 
khong? Toi se tang ca hai ong ba mot thoi gian tuyet dieu." 

Tot, hai ong ba nhan loi, va the la trieu phu dira hg ve 
ngoi nha minh trong chiec xe Roll, va nhu da hira, ong ta 
thay rang hg da co mot ki nghi sung suong thuc su vai do 
an ngon, ti vi mau va nhieu thir do xa hoa ma hg chua tirng 
bao gio ma uac co dugc. Den cuoi tuan ong ta buoc vao 
thu vien noi ong gia dang tan huong thbi gian thanh binh 
voi mot coc rugu va hut xi ga. "The nao," ong ta hoi, "ong 
tan huong dirge chir?" 

"Qua la co," ong gia dap. "Nhung toi co the hoi ong 
mot dieu dugc khong?" 
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"Tat nhien roi," nha trieu phu tra lbi. 

"Vay thi," ong gia noi, "ngubi dan ba gia da ngu cung 
toi ca tuan kia la ai vay?" 

Day la tinh huong cua nhung ngubi da song vbi vp 
minh, vai chong minh suot cube doi. Ai la ngubi dan ba 
ban da cung da ngu trong suot hai muai nam qua? Co 
nhung khoanh khac ban cam thay ban biet. Co nhung 
khoanh khac bong nhien co buc Truong thanh Trung Quoc, 
den toi, mb due - ban khong the thay dupe cai gi, ban 
khong biet ngubi xa la nay b day la ai ca. 

Moi hieu biet cua chung ta deu hbi hot; chung ta van 
con la nhung ngubi xa la. Ban co the ngu vbi ngubi dan ba 
trong suot hai muai nam - dieu do cung chang gay khac 
biet gi lam, cac ban van con la nhung ngubi xa la. Va li do 
la b cho ban tham chi khong biet den ca ban than minh, lam 
sao ban co the biet ve ngubi khac duoc? Day la dieu khong 
the duoc, ban hi vong vao dieu khong the dupe. Ban tham 
chi khong biet ve chinh minh! Ban khong biet ngubi ma 
ban dang la va ban da b day trong su ton tai tu vinh hang. 
Hang trieu kiep ban da tung b day ma ban van khong biet 
ban la ai, vay thi noi gi ve hai muoi nam? 

Va lam sao ban co the biet ve ngubi kia, ngubi dan ba 
that xa xoi vbi ban? Ban khong the di vao trong giac mo 
cua co ay, ban khong the di vao trong y nghl cua co ay, ban 
khong the di vao trong ham muon cua co ay - lam sao ban 
co the biet ve ban the co ay? Tham chi giac mo ban cung 
khong the biet dupe. Ban co the ngu cung con ngubi dan ba 
do trong hai muoi nam nhung co ay mo giac mo cua co ay, 
ban mo giac mo cua ban; tinh chu quan cua cac ban van 
con la cac the gibi tach biet. 


Ngay ca khi ban lam tinh vbi ngubi dan ba va bm co ay 
trong vong tay, lieu ban co that su om ngubi dan ba dang 
co do hay la ban dang om giu chi mot tubng tupng, mot 
phong chieu, mot bong hinh? Ban co that su om giu ngubi 
dan ba that trong vong tay minh hay chi la mot hinh anh 
tarn tri, mot bong ma? Ban co yeu ngubi dan ba hien dang 
co do, hay ban co y tubng nao do rang ban yeu va ban tim 
nhung y tubng ay dupe phan anh trong ngubi dan ba nay? 
Khi co hai ngubi tren giubng, cam giac cua toi la bao gib 
cung co bon ngubi: hai bong ma nam ngay giua hai ngubi - 
su phong chieu cua ngubi dan ba ve ngubi chong va su 
phong chieu cua ngubi chong ve ngubi vp. 

Khong phai ngau nhien ma chong cu co gang thay doi 
vp theo mot li tubng nao do, con vp thi cu thay doi - co 
gang it nhat cung de thay doi - chong theo li tubng nao do. 
Day la hai bong ma. Ban khong the chap nhan ngubi dan ba 
nhu co ay dang the, chu gi? Ban co nhieu cai bien can lam, 
nhieu thay doi. Va neu nhu dieu do thuc su co the dupe... 
neu mot ngay nao do Thupng de xuong the gibi nay va noi, 
"Thoi dupe. Bay gib tat ca moi ngubi vp deu dupe phep 
thay doi chong theo y minh," hay "Tat ca moi ngubi chong 
deu dupe phep thay doi vp theo y minh," thi dieu gi se xay 
ra, ban co biet khong? The gibi se chi di tbi cho phat ro. 
Neu dan ba dupe phep thay doi chong minh thi ban se thay 
khong con dan ong nao con lai de ban co the nhan ra dupe. 
Moi ngubi gia se bien mat. Neu chong dupe phep thay doi 
vp minh thi khong dan ba nao b day con nhu co ay hien the 
nua. Va ban co cho la ban se hanh phuc khong? Ban se 
khong the hanh phuc dupe, bbi vi the thi ngubi dan ba ma 
ban da thay doi va lam phu hop vbi mau hinh li tubng cua 
minh se khong con hap dan vbi ban nua; co ay se khong co 
dieu bi an trong co ay nua. 
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Nhin vao cai ngb ngan nay cua tam tri, cai yeu cau cua 
tam tri - yeu cau kieu tu tu. Neu ban co the thay doi dugc 
chong minh va ban thuc su trb thanh du quyen nang de 
thay doi anh ta hoan toan thi ban co con yeu nguoi dan ong 
do nua khong? Anh ta se chi la cai gi do do ban gan lai. 
Anh ta se khong con gi bi an nua, anh ta se khong co tam 
hon, anh ta se khong co bat ki su toan ven nao cua rieng 
minh, va anh ta se khong co gi de ban kham pha nua. Ban 
se mat ham thich, ban se chan anh ta; day se chi la "nguoi 
ram." Con thich thu gi? Thich thu nay sinh chi vi co cai gi 
do chua biet can dugc kham pha, mot bi an, mot kheu ggi 
thach thuc ban di vao cai chua quen thuoc. 

Dieu dau tien: ban con chua biet tbi chinh minh, lam 
sao ban co the biet ve vg minh dugc? - khong the dugc. Bat 
dau bang viec biet ve chinh minh di. Va day la cai dep cua 
no: cai ngay ban biet ve chinh minh, ban se biet tat ca. 
Khong chi vg ban, ban se biet ve toan bo su ton tai; khong 
chi con nguoi, ma ca cay coi, chim choc va muong thu, ca 
tung hon da va dong song, rang nui. Ban se biet tat ca bbi 
vi ban ham chua tat ca; ban la tieu vu tru. 

Va mot cai dep khac, mot kinh nghiem dang ngac nhien 
khac, la b cho khoanh khac ban biet ve chinh minh, dieu bi 
an lai khong ket thuc. Trong thuc te lan dau tien dieu bi an 
trb thanh menh mong. Ban biet, ay vay ma ban biet rang 
nhieu thu co do de dugc biet. Ban biet, ay vay ma ban con 
biet rang tri thuc nay chang la gi ca. Ban biet, ay vay ma 
bien gioi lai xa ra. Ban chi di vao trong dai duong tri thuc, 
ban chua bao gib dat tbi bb ben kia. 

Khoanh khac do toan bo su song la dieu bi an: vg ban, 
con ban, ban be ban. Va tri thuc do khong pha huy dieu ki 
dieu, khong pha huy bai tho cube dbi; tri thuc do lam tang 


them chat tho cube dbi, dieu ao thuat, dieu ki dieu, dieu bi 
an. 

"Tbi da xay drmg gia dinh hai muoi nam nay the ma 
cam giac "Tai sao co ay khong the nao hieu noi?" van cu 
con do." 

Ban co hieu ban than minh khong? Ban co khong lam 
nhung viec de roi sau do lai hoi han ve viec do khong? Va 
ban noi, "Tbi da lam dieu do mac du tbi khong muon." Ban 
co hieu ban than minh khong? Ban co lam mpi thu qua hieu 
biet khong? Khi ai do danh ban va ban trb nen gian du, ban 
co trb nen gian du vbi hieu biet khong? Hay chi bbi vi 
nguoi do da nhan vao mot nut cua ban? 

Tri thuc cua ban ve chinh minh hbi hgt lam sao... no 
cung tua nhu la nguoi lai xe, nguoi lai mot chiec xe. Vang, 
nguoi do co biet vai thu: nguoi do co the xoay tay lai, 
nguoi do co the dieu chinh chan ga, nguoi do co the doi can 
so, nguoi do co the chuyen khbp li hgp, nguoi do co the 
dung phanh - co the thoi. Ban co cho la nguoi do biet mgi 
dieu ve chiec xe khong? Cai an dubi nap o to la dieu khong 
dugc biet tbi chut nao, va do mbi la chiec xe that; do la noi 
hanh dong xay ra, do la noi su viec thuc xay ra. Con dieu 
nguoi do day va keo chang la gi khac hon ngoai cac nut 
bam. Chang chong thi chay mgi thu deu bien mat khoi 
chiec xe. Chung phai bien mat, chung rat nguyen thuy - tay 
lai nay, bo li hgp nay, bo phanh nay. Chung phai bien mat, 
chung khong con can nua; may tinh co the la mgi thu. Va 
roi ngay ca dua tre con cung co the lai xe - thuc su khong 
can bang nua. 

Nhung ban co hieu dieu gi xay ra ben trong khong? Khi 
ban nhan vao mot nut va den dien bat sang, ban co hieu ve 
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dien khong? Ban chi biet each an vao nut, day la tat ca 
nhung gi ban biet. 

Toi da nghe mot cau chuyen ... 


Khi lan dau tien thanh pho Vienna co dien, mot nguoi 


ban cua Sigmund Freud toi tham ong ta. Anh nay chua bao 
gib thay dien. Ban dem Freud de nguoi do lai trong phong 
de nghi. Nguoi ban rat lo au: nguoi do chua bao gib thay 
dien va nguoi do khong the tim duoc each tat den. Nguoi 
do da thu rat nhieu each - nguoi do dung len giubng, nguoi 
do co thoi tat ngon den, nhung nguoi do khong the tim ra 
dugc each nao de thoi tat no. Ma nguoi do thi lai so phai 
quay lai hoi Freud bbi vi nhu the thi hoa ra qua dan. 
"Nhung nguoi nay se nghi the nao day ... minh tham chi 
khong the thoi tat duoc ngon den a? Minh tham chi lai 


khong biet den ca dieu ay a?" Dieu ay co ve qua dot nat. 


Con nguoi do thi mbi tu mot lang nho toi cho nen nguoi ta 
se cubi, va nhu the la khong tot. Cho nen nguoi do boc 
ngon den lai bang chiec khan roi di ngu. 


Nguoi do chang the ngu ngon duoc; choc choc nguoi 
do lai nghi ve dieu do: chac phai co each nao day ... Nguoi 
do nhom day; choc choc lai thu ... ma den van cu sang va 
that kho ma ngu duoc. Nhung con hon ca ngon den la dieu 
cham choc, lien tuc cham choc, rang "Minh khong biet den 
ca mot dieu nho nhat nhu the nay sao?" 


Sang horn sau, khi Freud hoi anh ta, "Anh ngu ngon 
chu?" thi nguoi ban tra lbi, "Moi su tot lanh ca. Phai mbi 
toi toi phai hoi ong: lam sao tat duoc ngon den nay?" 

Con Freud noi, "Duong nhu la anh khong biet ve dien 
ti gi ca. Lai day. Ngay tren tubng la cong tac; anh an vao 
cong tac va den se tat." 
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The roi nguoi dan lang nay noi, "Bon gian the thoi a! 
Bay gib thi toi biet dien la gi roi." 

Nhung ban co biet dien la gi khong? Ban co biet gian 
du la gi khong? Ban co biet tinh yeu la gi khong? Ban co 
biet hanh phuc la gi, vui ve la gi khong? Ban co biet buon 
la gi khong? Ban chang biet gi ca. Ban khong biet den ban 
than minh. Ban khong biet ve tarn tri minh. Ban khong biet 
den ban the ben trong cua minh. Ban khong biet each toan 
bo cube song xay ra. Tu dau? Tu dau con gian keo toi? Tu 
dau vui ve keo toi? Tu dau...? Khoanh khac nay ban cam 
thay le hoi den the ma khoanh khac tiep ban lai san sang tu 
tu. 

"Tai sao co ay khong the nao hieu noi?" - cai cam giac 
do ... 

Ve vo ban thi dieu do la tu nhien. Lam sao ban co the 
hieu duoc co ay? Ban tham chi con chua hieu duoc tarn tri 
minh. Ngay ban hieu duoc tarn tri minh va ban the minh thi 
ban cung hieu duoc moi tarn tri va moi nguoi, bbi vi luat co 
ban la mot. Neu ban co the hieu chi mot giot nubc bien, ban 
da hieu duoc tat ca bien khoi - qua khu, hien tai, tuong lai - 
tren trai dat nay, tren cac hanh tinh khac, bbi vi mot khi ban 
da hieu rang do la H 2 0 thi ban da hieu duoc nubc. Bat ki 
dau co nubc, no deu la H 2 0. Mot khi ban da hieu duoc con 
gian cua minh, ban hieu duoc moi con gian cua moi con 
nguoi, ca qua khu, hien tai lan tuong lai. Neu ban da hieu 
duoc ban nang due cua minh, ban cung hieu duoc moi due. 

Xin dung co co hieu nguoi khac, dieu ay khong phai la 
each thuc. Co hieu ban than minh, day mbi la each thuc. 
Ban la vu tru thu nho. Trong ban la toan bo ban do cua su 
ton tai. 
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Cau hoi thu tu 

Osho kinh yeu, toi yeu chong nhung toi 
ghet due, va dieu do tao ra xung khac. 

Lieu due co phai la thu tinh khong? 

Co day. Nhimg con ngirdi cung la con vat - nhieu phan 
con vat nhu bat ki con vat nao khac. Nhung khi toi noi rang 
con nguoi la con vat, toi khong ham y rang con nguoi ket 
thuc vbi thu tinh; nguoi do co the nhieu hon con vat, nguoi 
do cung co the kem hon con vat. Do la niem vinh quang 
cua con nguoi, la tu do va nguy hiem, phien nao va cue lac. 
Con nguoi co the thap kem hon con vat, va con nguoi cung 
co the cao hon thien than. Con nguoi co tiem nang vo han. 
Con cho van la mot con cho: no luon chi la mot con cho. 
No duoc sinh ra la cho va no se chet la cho. Con nguoi co 
the trb thanh mot phat, va con nguoi cung co the trb thanh 
mot Adolf Hitler nua. Cho nen con nguoi rat mb ve ca hai 
phia - nguoi do co the sa nga. Ban co thay con vat nao nguy 
hiem hon con nguoi, dien dai hon con nguoi khong? 

NghI ve mot canh: nam muoi nghin con khi ngoi trong 
san van dong, giet tre con, nem chung vao lua. Ban nghi gi 
ve chung? Hang nghin tre con bi nem vao lua... Mot ngon 
lua Ion dang bung chay b giua san van dong, va nam muoi 
nghin con khi thich chi, nhay mua, con tre con dang bi nem 
vao lua - con cai cua chinh chung. Ban se nghi gi ve nhung 
con khi nay? Ban khong nghi rang lu khi nay da phat dien 
a? Nhung dieu nay da xay ra trong loai nguoi. O Carthage 


dieu do da xay ra: nam muoi nghin nguoi thieu tre con. Ho 
thieu ba tram dua tre mot luc xem nhu do cung cho thuong 
de cua ho - nhimg dua con rieng cua ho ! 

Nhung quen Carthage di, viec ay lau qua roi. Adolf 
Hitler da lam gi trong the ki nay? Tat nhien, day la the ki 
tan tien hon nhieu, cho nen Adolf Hitler co kha nang lam 
nhimg viec Ion hon nhung dieu da lam b Carthage. Ong ta 
da giet hang trieu nguoi Do thai; hang nghin nguoi bi tong 
vao buong hoi ngat mot luc. Va hang tram nguoi dung 
trong b ben ngoai theo doi thong qua cac tarn guong phan 
chieu. Ban nghi gi ve nhung nguoi nay? Kieu nguoi nao 
day ...? Nguoi ta dang bi dau doc, bi thieu chay, hoa hoi, 
con nhung nguoi khac thi dung nhin? Ban co thay loai vat 
nao lam nhimg dieu nhu vay khong? 

Trong suot ba nghin nam loai nguoi da trai qua nam 
nghin cube chien tranh - giet choc, giet choc va giet choc. 
Va ban goi due la thu tinh? Con vat chua bao gib lam 
nhimg viec gi "thu tinh" hon con nguoi. Va ban nghi con 
nguoi khong phai la con vat? 

Con nguoi la con vat. Va y tubng con nguoi khong 
phai la con vat chi la mot trong nhung chubng ngai cho 
trubng thanh cua ban. Cho nen ban cu cho la minh khong 
phai la con vat, va roi ban dung trubng thanh. Thira nhan 
dau tien phai la the nay, rang "toi la con vat va toi phai tinh 
tao va phai vuot ra ngoai no." 

Dieu do da xay ra ... 

Mot nguoi viet thu cho mot khach san thon que b 
Irland de hoi lieu con cho cua anh ta co duoc phep b do 
khong. Anh ta nhan duqc cau tra lbi sau: 
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Thua ong ay, 

Tbi da tung kinh doanh khach san tren ba muai nam 
nay. Chua bao gib toi phai mbi canh sat toi de tong khu 
mot con cho vo trat tu vao buoi sang. Khong con cho nao 
dam gui mot cai sec gia toi toi. Khong bao gib mot con cho 
dam de chan man chay bbi hut thuoc. Toi chua bao gib 
thay khan tarn cua khach san trong va li cua mot con cho. 
Con cho cua ong dupe hoan nghenh day. 

T.B. Neu no co the dam bao cho ong thi ong cung co 
the tbi dupe ! 

Con vat dep de, du chung la gi; chung hoan toan hon 
nhien. Con ngubi rat tinh ranh, rat tinh toan, rat xau xi. Con 
ngubi co the con xuong thap hon con vat, bbi vi con ngubi 
co the vuon cao hon con ngubi, cao hon ca than. 

Con ngubi co tiem nang vo tan: ngubi do co the la 
ngubi thap nhat ma ngubi do cung co the la ngubi cao nhat. 
Ngubi do co toan bo cac bac thang trong ban the minh, tu 
bac dau tien tbi bac cuoi cung. 

Cho nen dieu dau tien tbi muon noi vbi ban: Bung goi 
due la thu tinh, bbi vi due co the chi la thu tinh - dieu do la 
co the - nhung khong nhat thiet la nhu vay. No co the vuon 
cao hon: no co the trb thanh tinh yeu, no co the trb thanh 
lbi nguyen. Dieu do tuy thuoc b ban. Due trong ban than no 
chang la cai gi tua nhu mot thuc the co dinh; no chi la kha 
nang. Ban co the tao ra no theo y minh, nhu ban muon. 

Do chinh la toan bo thong diep cua Mat tong: due co 
the trb thanh samadhi. Bo la tarn nhin cua Mat tong: due co 
the trb thanh samadhi, thong qua due cue lac tbi thupng co 
the di vao ban. 


Due co the trb thanh cay cau giua ban va dieu tbi 
thupng. 

Ban noi: "Tbi yeu chong nhung tbi ghet due, va dieu do 
gay ra xung khac." 

Lam sao ban co the yeu chong minh ma lai ghet due? 
Ban lai choi chu roi. Lam sao ban co the yeu chong minh 
ma lai ghet due dupe? 

Co hieu dieu do di. Khi ban yeu ngubi dan ong, ban 
cung muon cam tay anh ta nua. Khi ban yeu ngubi dan ong 
doi khi ban con muon ghi chat anh ta nua. Khi ban yeu 
ngubi dan ong ban khong chi muon nghe tieng anh ta, ban 
con muon thay mat anh ta nua. Khi ban chi nghe thay tieng 
ngubi minh yeu, ngubi do dang b xa, am thanh la khong 
du; khi ban thay anh ta ban dupe thoa man hon. Khi ban 
cham vao anh ta, chac chan ban con dupe thoa man hon 
nua. Khi ban nem trai anh ta, chac chan ban con dupe thoa 
man hon nua. Due la gi? No chi la su gap gb cua hai nang 
lupng sau sac. 

Ban phai mang dieu kieng ki nao do trong tarn tri, dieu 
cam doan. Due la gi? Chi la hai ngubi gap nhau b diem tbi 
da - khong chi cam tay nhau, khong chi ghi chat than the 
nhau, ma con xam nhap vao vuong quoc nang lupng cua 
nhau. Tai sao ban phai ghet due? Tam tri ban chac phai da 
bi ubc dinh bbi nhung mahatma, cai goi la nhung ngubi ton 
giao, ngubi da dau doc toan bo loai ngubi, da dau doc 
chinh nguon goc trubng thanh cua ban. 

Tai sao ban phai ghet? Neu ban yeu ngubi dan ong cua 
minh, ban se muon chia se toan bo con ngubi minh vbi anh 
ta; khong co nhu cau ghet. Con neu ban ghet due, ban dang 
noi dieu gi vay? Ban don gian noi rang ban muon ngubi 
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dan ong ay lo chuyen tai chinh cua ban, lo chuyen nha cvra, 
dem ve cho ban 6 to va ao long. Ban muon dung ngvrbi dan 
ong ay ... va ban goi do la tinh yeu sao? Con ban thi khong 
muon chia se cai gi voi ngu'bi ay. 

Khi ban yeu, ban chia se tat ca. Khi ban yeu, ban khong 
co bat ki bi mat nao. Khi ban yeu, ban co trai tim de mb 
hoan toan, ban san sang vbi ngurbi kia. Khi ban yeu, ban 
san sang di vbi anh ta ca xuong dia nguc neu anh ay di 
xuong dia nguc. 

Nhung dieu nay xay ra. Chung ta deu la cac chuyen gia 
lao luyen trong dung tir ngu: chung ta khong muon noi rang 
chung ta khong yeu, cho nen chung ta lam cho co ve nhu la 
minh yeu va minh ghet due. Due khong phai la tat ca tinh 
yeu, dieu do dung; tinh yeu con nhieu hon due, dieu do 
dung - nhung due lai chinh la nen tang cua no. Vang, mot 
ngay nao do due se tan bien di, nhung ghet due thi khong 
phai la each lam no tan bien di. Ghet no chi la each kim nen 
no, va bat ki cai gi bi kim nen deu se tim ra each nay hay 
each khac de thoat ra. 

Xin dung co trb thanh su hay ni. 

Nghe cau chuyen nay. 

Cac ni co coi soc mot trai tre mb coi, mot horn Me be 
tren trieu tap ba co gai day da vira mbi bi bo roi va noi, 
"Bay gib cac con tat ca deu dang di vao the gibi toi loi lbn 
va ta phai canh bao trubc cac con chong lai mot so tui dan 
ong. Co nhirng ten dan ong se mua do uong cho con, dua 
con vao phong, cbi quan ao con va lam nhung dieu khong 
the noi ra dupe vbi con. Roi chung se cho con hai hay ba 
dong va con bi duoi di, con bi hvr hong! " 


"Xin loi me, Me ton kinh," co gai day da hon ca noi, 
"me noi nhung ngu'bi dan ong doc ac do lam dieu ay vbi 
chung con roi lai con cho chung con nhirng ba dong nira kia 
a?" 

"Bung, con than yeu a. Sao con lai hoi vay? 

"The nay me a, cac linh muc chi cho chung con tao 
thoi." 

Nhb lay, due la tvr nhien. Ngu'bi ta co the vugt ra ben 
ngoai no, nhung khong phai qua kim nen. Va neu ban kim 
nen no, chang chong thi chay ban se tim ra each khac de 
bay to no, mot loai hvr hong nao do nhat dinh se di vao; ban 
se phai tim ra cai thay the nao do. Va cai thay the do thi 
chang ich chut nao; chung khong co ich, chung khong the 
co ich dupe. Va mot khi mot van de tp nhien da bi bien 
chat theo each ma ban quen mat no, va no da sui bot len b 
dau do khac thanh mot thir thay the thi ban co the tiep tuc 
tranh dau vbi cai thay the do, nhung dieu do cung chang ich 
lpi chi. 

Toi da tirng nghe ... 

Mot ngu'bi la bubc vao mot toa tau chay b vung ngoai 
o, trong do da co san hai ngirbi dang ngoi. Mot trong ho co 
err chi rat ki cue - anh ta err gai gai mai khuyu tay minh. 
Viec gai khuyu tay nay thu hut ngu’bi la cho den khi ngubi 
gai do xuong tau. 

"Anh ban anh chac phai dau buon lam," anh ta noi vbi 
ngu'bi kia. 

"Qua the; anh ta da uong qua lieu thuoc." 

"Toi khong noi ve thuoc, toi dang noi ve viec gai hien 
tai thoi." 
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"Dung, phai day, thuoc ma. Anh thay day, anh ta la 
ngudi rat ton giao va la ngudi phuc vu quan chung nua, va 
chinh viec gai khuyu tay ay chi la su thay the." 

Nhung thay the chang bao gid co leh ca; chung chi tao 
ra hu hong, am anh. Cu tu nhien neu mot ngay nao do ban 
muon vugt ra ngoai tu nhien. Tu nhien, do la yeu cau dau 
tien. Toi khong noi rang khong co gi ldn hon tu nhien; co 
cai tu nhien con cao hon - do la toan bo thong diep cua Mat 
tong. Nhung hay that su d tren dat bang neu ban thuc su 
muon vuon cao tren bau trdi. 

Ban khong thay cay coi do sao? Chung bat re trong dat, 
va khi chung cang bat re sau hon thi chung lai cang vuon 
cao hon. Chung cang muon vuon cao hon, chung cang phai 
cam re sau hon vao long dat. Neu cay muon cham tdi cac vi 
sao thi cay se phai di sau xuong cham tdi chmh dia nguc - 
do la con dudng duy nhat. 

Bat re trong than the minh di neu ban muon trd thanh 
linh hon. Bat re trong due neu ban thuc su muon trd thanh 
ngudi yeu. Vang, nang lugng cang dugc chuyen vao trong 
tinh yeu, cang it co nhu cau ve due, nhung ban khong ghet 
no. 

Ghet khong phai la moi quan he dung vdi bat ki dieu 
gi. Ghet don gian chi chung to rang ban dang so hai, ghet 
don gian chi bieu Id rang dang co noi so ldn ben trong ban. 
Ghet don gian chi bay to rang sau ben dudi ban van bi hap 
dan. Neu ban ghet due, nang luong cua ban se bat dau 
chuyen tdi mot cho nao do khac. Nang luong phai chuyen 
di. 

Con ngudi, neu ngudi do kim nen due, trd thanh nhieu 
tham vong hon. Neu ban thuc su muon la ngudi tham vong, 


ban phai kim nen due; chi the thi tham vong mbi co nang 
luong, bang khong ban se khong co nang luong nao. Chmh 
khach phai kim nen due; chi the thi ngudi do mdi co the xo 
ve New Delhi. Nang luong due la can, nang luong due bi 
kim nen la can, gian du ldn la can. Bat ki khi nao ban kim 
nen due, ban deu gian du vdi toan the gibi; ban co the trd 
thanh nha each mang vT dai. Moi nha each mang nhat dinh 
deu bi kim nen ve due. 

Trong mot the gidi tot dep hon, due se don gian, tu 
nhien, dugc chap nhan khong co kieng ki, cam doan nao, 
chmh tri se bien mat va se khong co cac nha each mang 
nua. Se khong co nhu cau. Khi mot ngudi kim nen due, 
ngudi do trd thanh qua gan bo vdi tien bac; ngudi do phai 
dat nang lugng due cua minh vao dau do. Ban chang tirng 
thay co nhung ngudi giu lenh phieu vai tram rupi cu nhu la 
hg dang cham vao ngudi yeu cua minh sao? Ban chang 
thay cung su them khat trong mat hg do sao? Nhung dieu 
nay la xau xi. Om ngudi dan ba vdi tinh yeu sau sac la dep 
de; dm giu lenh phieu tram rupi vdi them khat chi la dieu 
xau xi. Day la su thay the. 

Ban khong the danh lua con vat. 

Mot ngudi dan ong vao vubn bach thu va mang theo 
dua con; anh ta muon chi cho dua con xem khi d do. Dua 
con rat thich thu, no chua bao gid thay khi. Hg di vao do - 
nhung chang co con khi nao ca. Cho nen anh ta mdi hoi 
ngudi coi vudn bach thu, "Co chuyen gi the nay? Khi dau 
het ca roi?" 

Ngudi coi vudn bach thu noi, "Bay gid la mua tinh yeu, 
cho nen chung no da di vao trong leu roi." 
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Ngubi dan ong nay rat that vgng. Trong nhieu thang 
anh ta da co dem dura con lai, ho da du hanh mot chang 
dubng xa - va bay gib lai la mua tinh yeu! Cho nen anh ta 
hoi, "Neu chung toi nem hat de, lieu chung co ra khdng?" 

Con ngubi coi vubn bach thu thi tra lbi, "Ong cu thu 
xem sao" 

Nhung toi nghi con ngubi co the di ra day, neu chung 
ta nem hat de. Con ngubi phai di ra. Ngubi coi vubn bach 
thu lam. Khi se khong ra, dieu do la chac chan. Neu ban 
cho chung tien, chung se khong tbi, chung se noi, "Ong cu 
giu lay tien, mua tinh yeu dang dien ra! Giu lay tien ong a." 
Con neu ban noi, "Chung tao co the lam may thanh tong 
thong An Do," chung se noi, "Ong cu giu lay cai chuc tong 
thong cua ong, mua tinh yeu dang dien ra!" 

Nhung con ngubi, neu ban lam cho ngubi do thanh 
tong thong, ngubi do co the giet ca ngubi yeu cua minh; 
neu phai thieu song, ngubi do cung lam. Do la nhung dieu 
thay the. Ban khong the lira phinh dugc con vat. 

Tbi da tung nghe ... 

Mot ba co co mot con vet luon luon lap lai, "Tbi muon 
choc! Tbi muon choc!" Co ta cam thay hoi kho chiu cho tbi 
khi mot ngubi ban da co gia dinh giai thich cho co dieu do 
nghia la gi. The la co ay trb nen rat canh giac. "Minh yeu 
qui con chim do, nhung minh se phai tong khu no di bang 
khong cha xu se chang bao gib ghe tham nua," co ay noi. 

Nhung ngubi ban nhieu kinh nghiem hon cua co thi lai 
noi, "Thoi dugc, neu ban thuc su yeu qui no thi ban cho no 
cai ma no mong moi nhat, mot con vet cai; the thi no se 
khong con tiep tuc noi cau ay mgi luc nua." 


The la ba co di tbi hieu chim, nhung ngubi chu hieu lai 
noi, "Khong, tbi khong the lam gi ngay bay gib dirge. 
Khong con vet cai nao lai tbi vao mgi mua ca, thua co. 
Nhung tbi co the ban cho co mot con cu cai vbi gia rat hbi." 

Co cai gi do con hon khong, cho nen ba co tong con cu 
vao chiec chuong vet va mong dgi hbi hop. 

"Tbi muon chgc! Tbi muon chgc!" con vet van noi. 

"Ooo -boo!" con cu cai noi. 

"Khong phai may, may la do quai vat lbi mat!" con vet 
noi. "Tao khong the dung canh dua dan ba deo kinh!" 

Cai thay the se khong co tac dung. Con ngubi van dang 
song vbi nhung thu thay the. Due la tir nhien, tien la phi tu 
nhien. Due la tu nhien; quyen luc, danh vgng, kinh trgng, 
deu phi tu nhien. Neu ban thuc sir muon ghet cai gi do, ghet 
tien bac, ghet quyen luc, ghet danh vgng di. Tai sao lai ghet 
tinh yeu? 

Due la mot trong nhung hien tugng dep nhat tren the 
gibi. Tat nhien, la cai thap nhat, dieu do dung, nhung cai 
cao hon phai di qua cai thap hon: hoa sen no ra tu bun den. 
Ban dung ghet bun; bang khong lam sao ban co the giup 
bun lam lo ra hoa sen? Giup cho bun, cham soc bun de cho 
hoa sen dugc lo ra. Chac chan hoa sen vuon xa khoi bim 
den mure ban tham chi khong the quan niem dirge co bat ki 
moi quan he gi. Neu ban thay bong sen, ban khong the tin 
dugc rang no nay sinh tu bun - nhung thuc no sinh ra tu 
bun; do la la mot each dien dat cua bun. 

Linh hon thoat ra tu than the, tinh yeu thoat ra tu due. 
Due la vbi than the, tinh yeu la dieu tarn linh. Due giong 
nhu bun, tinh yeu giong nhu hoa sen. Nhung khong co bun 
thi khong the co hoa sen dugc. Cho nen dung ghet bun. 
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Toan bo thong diep cua Mat tong there don gian; no rat 
khoa hoc va no rat ter nhien. Thong diep do la neu ban there 
ser muon vugt ra ngoai the gioi, hay di vao the gioi mot 
each sau sac, hoan toan tinh tao, hoan toan nhan biet. 


Va cau hoi cuoi cung: 


Osho kmh yeu, tdi co nhieu cau hoi, nhung 
mdi Ian lai co mot tieng noi ben trong tdi 
bao rang, "Cha co hoi - tir tim ra cho minh. " 
Nhung bay gia dieu do qua nhieu, bai vi tdi 
khong biet tieng noi nay ten tir dau. 


Cau hoi nay la tir Dharma Chetana. Ban khong nhan ra 
giong noi cua toi sao? 

Du cho horn nay. 
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3 


Pha vo? bon l&p xi 


Khi nhan biet cao hon, ho day dieu ho kinh 
nghiem ben trong. Dieu giam ham ho, ho se goi 
la giai phong. Mon me trang thuy tinh man xanh, 
doi vai ho la vien ngoc vo gia. Bi do tw&ng, ho 
khong biet phan biet vien ngoc vai cai ho cw 
twang la ngoc. 

Ho coi dong la vang. Bi rang buoc vai suy nghT 
lan man, ho twang y nghT nay la thwc tai toi 
thwang. Ho mong moi hoan lac dwac kinh 
nghiem trong giac ma. Ho goi tham-tam mau tan 
la niem phuc lac toi cao vinh vien. 

Bang bieu twang EVAM ho nghT viec tw tay rwa 
dwac dat tai. Theo nhwng tinh huong khac nhau 
doi hoi bon lap xi ho goi dieu ho da twang twang 
la tinh twphat. Nhimg day la nhin vao sw phan 
xa trong gwemg. 

Nhw dwai swe manh cua do twang bay hwau xo 
ve nguon nwac trong do twang khong nhan ra, 
cho nen do twang khong lam diu di can khat cua 
chung, chung bi gan vao xieng xlch va tim thay 
hoan lac trong chung, noi rang tat ca deu la thwc 
te toi thwang. 
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Mat tong la sieu viet. No khong si me ma cung chang 
kim nen. No la viec di tren day, no la mot trong nhung su' 
quan binh Ion nhat. No khong de dang nhn no co ve the, no 
can co nhan biet rat tinh te. No la su hai hoa vT dai. 

Rat de dang de cho tarn tri si me. Dieu doi lap cung rat 
de dang: tir bo. Viec chuyen sang cue doan nay la rat de 
dang doi vai tarn tri. Duy tri duoc o giua, chinh giua, la 
dieu kho khan nhat cho tarn tri, boi vi day chinh la viec tu 
tu cua tarn tri. Tam tri chet di o giua va vo tri nay sinh. Do 
la li do tai sao Phat da goi con duong cua minh la majjhim 
nikaya - trung dao. Saraha la mot de tu cua Phat, theo cung 
dong truyen thira, voi cung hieu biet, vai cung nhan biet. 

Cho nen dieu rat ca ban nay can phai dugc hieu ro, 
bang khong ban se hieu lam Mat tong. Lan ranh la gi? Dich 
xac a giua la gi? Si me trong the giai nay chang can nhan 
biet. Kim nen cac ham muon tran tuc, cung chang can tai 
nhan biet. Cai goi la ngubi the gibi nay cua ban va cai goi 
la ngubi the gibi khac cung chang khac nhau nhieu lam; ho 
co the dung quay lung vao nhau nhung ho chang khac nhau 
chut nao, ho deu y het cung mot kieu tarn tri. Ai do khat 
khao tien bac, va ai do chong lai tien bac den do ngubi do 
tham chi khong the nhin duoc to giay bac; ngubi do trb 
thanh so hai va run ray phat sinh trong ngubi do. Nhung 
ngubi ay chang khac nhau; vbi ca hai tien deu rat quan 
trong. Mot dang thi tham lam, mot dang thi so hai, nhung 
tarn quan trong cua tien bac la nhu nhau: ca hai deu bi tien 
am anh. 

Mot ngubi cu nghi ve dan ba, mo ubc, tubng tuong. 
Ngubi khac lai trb nen so hai den do ngubi do phai tron 
thoat len Himalayas chi de tranh dan ba. Nhung ca hai la 
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nhu nhau: vdi ca hai, dan ba la quan trgng, hay dan ong - 
ngu'di khac la quan trong. Ngudi nay tim kiem ngudi khac, 
ngudi nay tranh ngudi khac, nhung ngudi khac van con la 
tieu diem cua ho. 

Mat tong noi: Ngudi khac phai khong dirge la tieu 
diem, khong theo each nay cung chang theo each no. Bieu 
nay chi co the xay ra thong qua hieu biet sau sac. Them 
khat dan ba phai dugc hieu - khong si me ma cung chang 
ne tranh, nhung phai hieu. Mat tong la rat khoa hoc. 

Tu khoa hoc co nghia la hieu, tir khoa hoc co nghia la 
biet. Mat tong noi: Viec biet giai phong. Neu ban biet dich 
xac tham lam la gi thi ban dugc tu do khoi tham lam; 
khong co nhu cau tir bo no. Nhu cau tir bo nay sinh chi bdi 
vi ban da khong hieu tham lam la gi. Nhu cau lay ldi 
nguyen chong due la dugc can tdi chi bdi vi ban da khong 
hieu due la gi. Va xa hoi khong cho phep ban hieu no. 

Xa hoi giup ban khong hieu. Xa hoi da ne tranh ngay 
chinh chu de due va chet trong suot nhieu the ki. Cac chu 
de nay khong dugc nghl tdi, khong dirge suy tu tdi, khong 
dugc thao luan, khong dugc viet ra, khong dugc nghien 
ciru; chung bi ne tranh. Qua ne tranh do ma dot nat ldn lao 
ve chimg ton tai va dot nat do la can nguyen. The thi co hai 
kieu ngudi phat sinh tir dot nat do: mot kieu ngudi si me 
dien dai, con mot loai thi trd nen rat met moi va tron chay. 

Mat tong noi: Loai ngudi si me dien dai se chang bao 
gid hieu dirge vi ngudi do se don gian lap lai thoi quen, va 
ngudi do se chang bao gid nhin vao thoi quen do cung can 
nguyen cua no; ngudi do se chang bao gid nhin vao quan 
he nhan qua cua no. Va ngudi do cang si me, ngudi do 
cang trd nen may moc. 


Ban chua timg quan sat dieu do sao? Tinh yeu dau tien 
cua ban co cai gi do tuyet vdi, tinh yeu thir hai khong dugc 
tuyet vdi nhu the, tinh yeu thu ba tham chi con binh thudng 
hon, tinh yeu thu tu tran tuc. Bieu gi da xay ra? Tai sao 
tinh yeu dau tien lai dugc ca nggi den the? Tai sao mgi 
ngudi bao gid cung noi rang tinh yeu chi xay ra co mot lan? 
Tai sao?... Bdi vi lan dau tien no khong phai la may moc, 
cho nen ban co chut tinh tao ve no. Lan tiep ban da trong 
dgi ve no, nen ban khong that tinh tao. Lan thu ba ban nghi 
ban biet ve no cho nen chang con tham hiem trong no. Lan 
thu tu no qua tran tuc; ban da lang dgng vao thoi quen may 
moc. 

Thong qua si me due trd thanh thoi quen. Vang, no 
dem lai mot chut xa hoi - tua nhu hat hoi, nhung khong 
nhieu hon the. No la viec xa ra nang lugng ve mat vat li. 
Ban trd nen qua nang ganh vdi nang lugng, ban phai vut 
nang lugng do. Ban thu thap no qua thuc an, qua luyen tap, 
qua anh sang mat trdi - cu thu thap no roi lai vut no di - do 
la dieu ngudi si me tiep tuc lam. Ngudi do tao ra nang 
lugng ldn roi vut di, chang muc dich gi, chang y nghia gi. 
Co no, ngudi do chiu dung cang thang ve no. Vut no di, 
ngudi do chiu dung yeu duoi ve no. Ngudi do don gian 
chiu dung. 

Birng bao gid nghi rang ngudi si me la ngudi hanh 
phuc - dung bao gid! Ngudi do la ngudi kho nhat tren the 
gidi. Lam sao ngudi do co the hanh phuc dugc? Ngudi do 
hi vgng, ngudi do ham muon hanh phuc, nhung ngudi do 
chang bao gid dat dugc no. 

Nhung nhd lay, khi noi ve nhung dieu nay Mat tong 
khong de nghi rang ban chuyen sang cue doan khac. Mat 
tong khong noi rang ban nen tron khoi the gidi si me nay. 
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Tron se lai trb thanh thoi quen may moc. Ngoi trong hang 
nui, dan ba khong co san, nhung dieu do chang tao ra nhieu 
khac biet lam. Neu bat ki luc nao dan ba tra nen co san, 
ngubi dan ong, ngubi da tu bo, se lai con de sa nga hon 
ngubi dang si me trong the gibi. Bat ki cai gi ban kim nen 
deu trb thanh rat manh ben trong ban. 

Tbi da tung nghe... 

Co mot linh cuu hoa bun xin khung khiep ca doi vbi vo 
va ong chu nha. Mot dem anh ta dem ve mot chiec banh 
thit lgn tuyet ngon va an bua toi het nua cai banh. Vo anh 
ta va ong chu thi phai an banh mi kho va pho mat. Anh ta 
can than cat ki nua cai banh con lai va roi tat ca len giubng. 

Giua dem chuong bao chay reo vang va ong chu gia 
dinh phai chay di. Ngubi vo, tran nhu nhong, vao phong 
ngubi chu, lay ong ta day va noi, "No vua di roi. Nhanh 
len! Bay gib la co hoi cho anh." 

"Co co chac moi viec bn thoa chu?" ngubi chu hoi lai. 

"Tat nhien! Mau len, dung mat thbi gian!" 

The la ngubi chu nha di xuong cau thang va an not cai 
banh thit Ion. 

Bay gib dieu do da la kim nen cua ong ta - mieng banh 
thit Ion. Ong ta phai mo ubc ve no, nghT ve no, tubng 
tuong ve no. Ngubi dan ba tran nhu nhong chang con hap 
dan gi anh ta, nhung mieng banh thit Ion thi... 

Nhb lay, bat ki cai gi ban kim nen deu se trb thanh hap 
dan, se trb thanh loi keo hap dan vbi ban. Cai bi kim nen 
trb thanh manh me; no thu duoc sue manh theo moi ti le. 


Nghe giai thoai nay... 

Sau trong khu cong vien cay coi tuoi dep co hai buc 
tuong dong dang yeu dung do, mot dua con trai va mot dua 
con gai dang trong tu the yeu duong va khao khat manh 
liet. Chung da dung do ba tram nam nay, canh tay chung 
vuon tbi nhau, khao khat nhung chua bao gib cham vao 
nhau duoc. Mot horn, mot nha ao thuat di qua va dong long 
tu bi noi, "Ta co du quyen nang de cho chung song trong 
mot gib, nen ta se thuc hien viec nay. Trong mot gib chung 
se co the hon nhau, cham vao nhau, om nhau, lam tinh vbi 
nhau." 

The la nha ao thuat vay chiec dua than va ngay lap tuc 
hai buc tuong nhay phoc ra khoi de tuong tay nam tay nhau 
chay tuot vao bui cay. 

Nhung tieng dong lbn... tieng dam thiun thup, tieng ho 
het, tieng keu oai oai va tieng vo canh. Khong cubng noi to 
mb nha ao thuat nhon chan ngo sat qua la cay. Bua con trai 
dang an di mot con chim xuong, con dua con gai dang ngoi 
xom len con chim do. Bong nhien dira con trai nhay len va 
keu am T, "Bay gib den luot dang ay giu no trong khi to ia 
vao no ! " 

Ba ba tram nam nay chim tbi ia len chung... the thi con 
ai ban tarn tbi viec lam tinh nua? Bo chinh la kim nen cua 
chung. 

Ban co the di va ngoi trong hang nui va trb thanh buc 
tuong, nhung cai ma ban da kim nen se lbn vbn quanh ban, 
se la cai duy nhat ban luon luon nghT tbi. 
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Mat tong noi: Nhan biet... nhan biet ve si me va hay 
nhan biet ve tu bo. Nhan biet ca hai, ca hai deu la bay. Va 
ban bi mac bay theo ca hai each trong tarn tri. 

The thi dau la con duong? Mat tong noi: Nhan biet la 
con duong. Si me la may moc, kim nen la may moc, ca hai 
deu la nhung dieu may moc. Cach duy nhat thoat ra khoi 
dieu may moc la trb nen nhan biet, tinh tao. Bung di len 
Himalayas, dem im lang cua Himalayas vao ben trong ban. 
Bung tron, tro nen tinh thuc nhieu hon. Nhin sau vao moi 
dieu ma khong so hai... khong so nhin sau vao moi dieu. 
Birng nghe dieu nhung ngubi van dirge goi la ton giao cir 
thuyet giang. Ho lam cho ban so, ho khong cho phep ban 
nhin vao due, ho khong cho phep ban nhin vao cai chet. Ho 
da khai thac noi so cua ban toi da. 

Cach duy nhat de khai thac mot nguroi la trubc tien lam 
cho nguroi do so. Mot khi ban so, ban da san sang bi khai 
thac. So hai la dieu co ban, no phai duoc tao ra trubc het. 
Ban da bi lam cho so hai: due la toi loi. Cho nen co noi so... 
Ngay ca trong khi lam tinh voi nguroi dan ba hay nguroi dan 
ong cua minh ban cung chang bao gib nhin thang vao do, 
tham chi trong khi lam tinh ban cung dang tranh ne. Ban 
dang lam tinh va tranh ne. Ban khong muon nhin vao trong 
thu'c tai cua no - no dich xac la cai gi, tai sao no lai me dam 
vay, tai sao no lai co loi keo hap dan voi ban den the - tai 
sao? No dich xac la gi, lam sao no lai nay sinh, lam sao no 
lai so huu ban, no cho cai gi va no dan den dau? Bieu gi 
xay ra trong no va dieu gi xay ra tir no? Ban di den dau khi 
cir lam tinh di lam tinh lai nhur the? Ban co den duoc bat ki 
noi nao khong? Nhurng dieu nay deu can phai duoc duong 
dau. 


Mat tong la duong dau voi thuc tai cube dbi. Va due la 
nen tang, chet cung vay. Chung la hai luan xa nen tang, co 
ban nhat - muladhar va swadhishthan. Hieu chung thi luan 
xa thir ba mb ra. Hieu duoc luan xa thir ba, luan xa thir tu 
mb ra, va cir the tiep dien. Khi ban da hieu duoc sau luan 
xa, chinh hieu biet do se dung vao luan xa thir bay va no no 
thanh hoa sen mot nghin canh. Ngay do la niem vinh quang 
huy hoang. Ngay do Thuong de den voi ban, ngay do ban 
den voi Thuong de; ngay do la ngay hoi ngo. Ngay do la 
ngay cira cue thich vu tru. Ngay do ban om choang lay dieu 
thieng lieng va dieu thieng lieng om choang lay ban. Ngay 
do dong song tan bien vao trong dai duong mai mai va mai 
mai; the thi khong co viec quay lai nua. 

Nhung tu moi trang thai cua tarn tri, ban phai thu duoc 
hieu biet. Bir ban b bat ki dau, chb so hai. Bo la thong diep 
cira Mat tong: dir ban b bat ki dau, chb so hai. Virt bo chi 
mot dieu - so hai. Chi mot thir phai so thoi va do la noi so. 
Khong so hai, voi long dung cam lbn, nhin thang vao thuc 
tai, dir thuc tai do la gi di chang nua. Neu ban la ten trom, 
nhin vao dieu do. Neu ban la ngubi gian du, nhin vao dieu 
do. Neu ban la ke tham lam, nhin vao dieu do. Bu ban b bat 
ki dau, nhin vao do. Bung tron. Nhin vao trong do, di vao 
trong do. Khi quan sat, di vao vao no. Neu ban co the bubc 
tren con duong vao tham, vao due, vao gian du, vao ghen 
ti, voi doi mat mb to, ban se duoc tu do voi no. 

Bay la loi hura cua Mat tong: Chan li dem lai giai 
phong. Hieu biet dem lai tur do. Hieu biet la tu do. Bang 
khong, du ban co kim nen hay ban si me, ket cue la nhu 
nhau. 

Chuyen da xay ra... 
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Co mot ngubi dan ong vbi co vp rat hap dan. Nhung 
anh ta bat dau nghi ngb co ay... dieu do cung tu nhien. Ban 
co ngubi vo cang dep thi ban cang co nhieu nghi ngo. 

Mulla Nasruddin da cubi mot trong nhung ngiroi dan 
ba xau nhat. Toi hoi, "Mulla, sao vay? Cai gi khong on 
chang? Cai gi xam chiem ban vay?" 

Anh ta dap, "Chang co gi ca, chi la hieu biet." 

Toi noi, "Bay la kieu hieu biet gi vay?" 

Anh ta noi, "Bay gib thi toi se khong bao gib ghen 
tuong va toi se khong bao gib nghi ngb vo minh, bbi vi toi 
khong the tubng tuong noi ngubi nao yeu dupe co ay nua." 

Ngubi dan ong nay rat nghi ngb ve co ay. Cuoi cung 
anh ta khong the kim lau hon nua. Ban dem anh ta xin phep 
quan doc di ra roi trb ve nha luc hai gib sang, thay chiec xe 
cua anh ban than nhat ben ngoai, y nhu anh ta da so hai. 
Anh ta len vao, bo len cau thang va xo vao trong phong ngu 
cua vp. Trong do co ta dang nam tren giubng - tran nhu 
nhong nhung hut thuoc va doc sach. 

Anh ta phat ro va luc loi dubi gam giubng, trong tu 
quan ao, ca trong tu dung thong gib, nhung chang tim thay 
ngubi dan ong nao. Anh ta cau tiet va dap pha phong ngu. 
Roi anh ta nhin sang phong khach - nem ti vi ra ngoai cua 
so, dap vb ghe banh, lat do ban va tu bat dia. Roi anh ta 
chuyen su chu y sang nha bep, b do anh ta dap bat dia tan 
thanh tung manh roi nem tu lanh qua cua so. Roi anh ta tu 
ban vao minh. 

Khi anh ta len den cong trbi, ngubi ma anh ta muon 
gap dang dung dpi de vao cua va do chinh la ngubi ban 


than da chet cua anh ta, ngubi do noi, "Cau dang lam gi b 
day the nay?" 

The la ngubi chong lam loi giai thich tat ca ve viec anh 
ta da mat tu chu trong con gian va moi chuyen ve no, roi 
anh ta noi them, "Nhung viec xay ra the nao ma cau lai 
cung den day the?" 

"A, to a? To nam trong tu lanh day." 

Ca hai deu ket thuc theo cung mot each - du ban trong 
hang nui Himalayas hay trong the gibi thi cung chang khac 
nhau nhieu lam. Cube song si me va cube song kim nen ca 
hai deu ket thuc theo cung each bbi vi co che cua chung la 
khong khac. Dang ve ben ngoai cua chung co khac nhung 
pham chat ben trong thi nhu nhau. 

Nhan biet dem den pham chat khac cho cube song cua 
ban. Voi nhan biet moi thu bat dau thay doi, thay doi vb 
cung Ion lao. Khong phai la ban thay doi chung, khong, 
hoan toan khong chut nao. Con ngubi cua nhan biet chang 
thay doi dieu gi con con ngubi cua vb nhan biet thi lien tuc 
co gang thay doi moi thu. Nhung ngubi vb nhan biet chang 
bao gib thanh cong trong viec thay doi cai gi, con ngubi co 
nhan biet don gian tim thay thay doi xay ra, thay doi cue ki 
Ion xay ra. 

Chinh nhan biet dem lai thay doi, khong phai la no luc 
cua ban. Tai sao dieu ay lai xay ra thong qua nhan biet? - 
bbi vi nhan biet lam thay doi ban. Va khi ban khac di thi 
toan bo the gibi cung khac di. Van de khong phai la viec 
tao ra mot the gibi khac, van de la tao ra mot ban khac. Ban 
la the gibi cua minh, cho nen neu ban thay doi thi the gibi 
nay thay doi. Neu ban khong thay doi, ban co the van cu 
tim each thay doi toan bo the gibi - nhung chang co gi thay 
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doi ca; ban se cu tao ra cung the gibi cu lap di lap lai. Ban 
tao ra the giai cua ban. Chlnh la tir ban ma the giai cua ban 
moi dupe phong chieu ra. 

Mat tong noi: Nhan biet la chia khoa, chia khoa chu ma 
moi canh cua cube doi. Cho nen nhd lay, day thuc su la 
dieu tinh te... Neu tbi noi ve ngu xuan cua kim nen, ban bat 
dau nghl ve si me; neu toi noi ve ngu xuan cua si me, ban 
lai bat dau nghi ve kim nen. Bieu do xay ra hang ngay: ban 
chuyen ngay sang cai doi lap. Va toan bo van de khong 
phai la bi quyen ru bbi cai doi lap. Bi quyen ru bbi cai doi 
lap tuc la bi quyen ru bbi qui. Bo la qui trong he thong Mat 
tong, bi quyen ru bbi cai doi lap. Khong co qui nao khac; 
qui duy nhat la b cho tarn tri co the choi xo ban, no co the 
de nghi cai doi lap. 

Ban chong lai si me sao? Tam tri noi, "Bon gian the... 
bay gib kim nen di. Bung si me nua, tron di. Bo ca the gibi 
nay di. Quen rao moi dieu ve no." Nhung lam sao ban co 
the quen dupe tat ca ve no? Quen tat ca ve no di don gian 
vay sao? The thi tai sao ban lai tron cho that xa? The thi tai 
sao ban lai so hai? Neu ban co the quen tat ca ve no don 
gian nhu vay, cu b day va quen moi dieu ve no di. Nhung 
ban khong the b day dupe, ban biet the gibi nay se quyen ru 
ban. Va hieu biet tarn bp nay, hieu biet gia tarn nay ma ban 
nghi ban da thu dupe, se chang co ich gi nhieu. Khi quyen 
ru tbi tir ham muon, ban se thanh nan nhan; ban biet dieu 
do. Trubc khi no xay ra ban muon tron di, ban muon thoat 
that nhanh. Ban muon thoat khoi co hoi ay. Tai sao? Tai 
sao ban muon tron thoat khoi co hoi ay? 

O An Bo cai goi la thanh nhan ay se khong b vbi ba 
quan gia. Sao vay? Noi so la gi? C» An Bo cai goi la cac 
thanh nhan ay se khong cham tbi dan ba, tham chi con 


khong nhin ho nua. Sao vay? Noi so la gi? Cai so nay den 
tir dau? Chi de tranh ne co hoi... Nhung viec tranh ne co 
hoi khong phai la thanh tuu lbn lao gi. Va bbi viec tranh ne 
co hoi, neu ban dat tbi vo due nao do, vo due do cung la 
gia. 

Tbi da tirng nghe... 

Mot ngubi dan que vao mot quan rupu Luan don cung 
vbi mot con cho. Ngubi nay goi nua lit sua, con cho goi 
mot coc rupu nhe. "Cai chet tiet gi day...?" ngubi chu quan 
hoi. 

"Vang," chu con cho noi, "no la con cho thong minh 
nhat trong khu mien tay nay. Tbi dem no den day de ngam 
canh thanh pho." 

"Neu tbi dua cho no nam xu lieu no co mua ve cho tbi 
mot to bao dupe khong?” ngubi chu quan noi - "bbi vi tbi 
quen mat chua mua to bao." 

"Tat nhien tbi co the mua dupe," con cho ang ang noi. 
The roi nhan lay tien, Toi ve ngay day... 

Con cho chang quay lai, cho nen sau mot gib ngubi chu 
lo lang phai di tim. Cuoi cung ong ta tim ra con cho cua 
minh b sau ngo hem dang dua nghich vbi con cho soi cai. 

"Bo chet dam!" ngubi chu noi. "May chua bao gib lam 
viec do trubc day a." 

"Chua," con cho noi, "trubc day tbi chua bao gib co 
tien ca." 

Chi de tranh co hoi thi cung chang ich lpi gi nhieu, day 
chi la be ngoai gia; ban co the tin vao no nhung ban khong 
the lua dupe Thupng de. Trong thuc te ban tham chi khong 
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the 1 ha dirge chinh minh. Lien tuc trong giac ma cua ban, 
dieu ban bo lai dang sau theo each kim nen se thbi ra het 
lan no tbi lan kia. No se lam cho ban thanh qua si me. Cai 
goi la thanh nhan cua ban tham chi con khong co kha nang 
ngu ngon, ho so giac ngu. Sao vay? - bbi vi trong giac ngu, 
the gibi ma ho da kim nen lai tu khang dinh chinh no trong 
giac mo. Vo thuc bat dau lien he, vo thuc noi, "Minh lam gi 
b day? Minh la do ngu." Vo thuc trai tarn lubi cua no ra. 

Trong khi ban dang tinh thuc ban co the kim nen, 
nhung khi ban dang ngu thi lam sao ban co the kim nen 
dugc no? Ban mat moi kiem soat. Y thuc kim nen, nhung y 
thuc lai di ngu. Bo la li do tai sao trong moi truyen thong 
co cac vi thanh bao gib cung so giac ngu. Ho cat giac ngu 
tir tarn tieng xuong bay, tir bay xuong sau, tir sau xuong 
nam... bon, ba, hai. Va ngubi ngu nghi day la thanh tuu lbn. 
Ho nghi, "Ong thanh nay la mot thanh nhan vi dai, ong ta 
chi ngu co hai tieng." Trong thuc te ong ta don gian chi bay 
to moi mot dieu - rang ong ta so vo thuc cua minh. Ong ta 
khong cho phep vo thuc co thbi gian lien he. 

Khi ban ngu co hai tieng, vo thuc khong the co lien he 
dugc, bbi vi hai tieng do la can cho than the nghi ngoi. Ban 
mo giac mo tot hon, giac mo hay, giac mo dep trubc luc 
giac ngu cua ban da hoan tat - do la li do tai sao ban mo tot 
hon vao buoi sang, vao sang sbm. Trubc het than the can 
phai dugc sang sua, than the can nghi ngoi. Mot khi than 
the da nghi thi tarn tri can nghi; do la dieu thu hai. 

Mot dieu la b cho khi tarn tri can nghi thi vo thuc, trong 
tarn trang nghi ngoi, tha ra cac ham muon cua no va giac 
mo nay sinh. Dieu thu hai la b cho neu ban chi nghi co hai 
gib trong dem thi co the co giac mo nhung ban se khong 
the nao nhb dugc chung. Bo la li do tai sao ban chi nhb 


nhung giac mo cuoi cung ma ban mo vao sang sbm. Ban 
quen mat cac giac mo khac cua ca dem vi ban da chim sau 
vao trong giac ngu den muc ban khong the nhb dugc. Cho 
nen thanh nhan nghi ong ta da khong mo ve due, ong ta da 
khong mo ve tien, ong ta da khong mo ve quyen luc, danh 
vgng, kinh trgng. Neu ong ta ngu co hai tieng thi giac ngu 
se sau, no la su can thiet cho than the, dieu ay gan giong nh 
hon me, cho nen ong ta khong the nhb dugc. Ban nhb dugc 
giac mo chi khi ban nua thuc nua ngu. The thi giac mo co 
the dugc nhb lai, bbi vi no gan vbi y thuc; nua ngu, nua 
thuc, cai gi do cua giac mo lgt vao y thuc ban, chuyen vao 
trong y thuc. Vao buoi sang ban co the nhb dugc mot chut 
it ve no. Bo la li do tai sao ban se ngac nhien rang neu ban 
den hoi ngubi lao dong da lam viec vat va ca ngay, "Anh co 
mo khong?" thi anh ta se noi, "Khong." 

Ngubi nguyen thuy khong mo. Noi hg khong mo cung 
chua dung - hg khong the nhb dugc, co vay thbi. Mgi 
ngubi deu mo, nhung hg khong the nhb dugc. Lam viec vat 
va ca ngay, chat cui hay dao muong hay dap da la nhung 
viec nang nhgc, tarn tieng, den muc khi ban chim vao giac 
ngu la ban gan nhu trong con me. Giac mo tbi nhung ban 
khong the nao nhb dugc, ban khong the nao nam dugc 
chung. 

Bay gib cai ggi la cac thanh nhan cua ban bao gib cung 
sg ngu... Co mot lan mot thanh nien dugc dem tbi tbi. Anh 
ta sap mat tri. Anh ta la tin do cua Swami Sivananda b 
Rishikesh. Tbi hoi anh ta, "Co chuyen gi vbi anh vay?" 
Anh ta dap, "Chang co gi thanh van de ca. Tbi la ngubi tarn 
linh. Ngubi ta nghi rang tbi sap mat tri." 

Tbi hoi bo me anh ta - hg rat lo lang; tbi di vao chi tiet. 
Chi tiet la the nay: anh ta tbi gap Swami Sivananda va 
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Sivananda noi, "Anh ngu nhieu qua. Nhu the khong tot cho 
lanh manh tam linh, anh nen ngu it han." The la anh ta cat 
bat giac ngu xuong ba tieng - tu tam tieng xuong con ba! 

Bay gib anh ta bat dau cam thay buon ngu ca ngay, 
cung tu nhien thoi. Cho nen Sivananda noi, "Anh la 
tamasic, anh co nang lugng rat thap, xau trong minh. Hay 
thay doi thuc an di. Anh phai da an thuc an lam cho anh 
nang ne va buon ngu." The la anh ta bat dau song chi bang 
sua. Bay gib anh ta bat dau trb nen yeu bt. Dau tien giac 
ngu bi cat bbt, roi den thuc an cung bi cat bbt, bay gib thi 
anh ta dang trong trang thai ma bat ki luc nao anh ta cung 
co the nga do. 

Khong co thuc an se kho cho ban di vao giac ngu sau 
cho du chi co ba tieng; thuc an la cai phai co cho giac ngu 
ngon. Khi da day chang co gi de tien hoa toan bo nang 
luong se chuyen vao dau. Bay la li do tai sao vao ngay nhin 
an ban khong the ngu say. Nang luong khong con b trong 
da day, no thoat len dau. Khi nang luong dugc can tbi trong 
da day thi dau khong the lay dugc no bbi vi dau la thu yeu, 
da day la chu yeu. 

Co mot thu bac chac chan trong than the... nhung cai 
dung dau phai dugc thoa man trubc. Da day la co so. Da 
day co the ton tai khong can dau, nhung dau khong the ton 
tai khong co da day. Cho nen da day la co so, nen tang han; 
khi da day can nang lugng, no se keo nang lugng tu mgi 
noi ve. 

Bay gib anh ta tham chi con khong the ngu dugc ba 
tieng nua. Mat anh ta trb nen do dan, chet; than the anh ta 
mat mgi ong a, sinh dong va co run ray tinh vi. Cam tay 
anh ta, tbi co the cam thay toan bo than the anh ta run ray; 
trong nhieu thang trbi than the da khong dugc nghi ngoi. 


Va bay gib anh ta nghi rang anh ta dang trb thanh tam linh. 
Kieu vo nghia nay da tiep dien du lau de trb thanh dang 
kinh trgng. Khi mot dieu tiep dien du lau, no trb nen dang 
kinh - chi bbi vi no da co do kha lau. 

Trong thuc te, lang nghe than the minh di, nhu cau cua 
than the minh. Lang nghe tam tri ban, lang nghe nhu cau 
cua tam tri ban. Bung lan tranh. Di vao trong nhung nhu 
cau do, tham hiem nhung nhu cau nay vbi su quan tam triu 
men. Than thien vbi than the ban, than thien vbi tam tri 
ban, neu ban muon vugt ra ngoai chung mot ngay nao do. 
Than thien la dieu rat ban chat. Bo la tam nhin Mat tong ve 
cube song: Than thien vbi nang lugng cube song. Bung trb 
thanh doi khang. 

Bay gib den lbi kinh. Nhung lbi kinh nay co y nghia 
lbn lao. Saraha noi vbi nha vua: 

Khi nhan biet cao han, ho day dieu ho kinh nghiem ben 
trong. 

Dieu giam ham ho, ho se goi la giai phong. 

Mon nu trang thuy tinh mdu xanh, doi vai ho la vien 
ngoc vo gia. 

Bi do tuang, ho khong biet ngoc trong cai ho ci'r twang 
la ngoc. 

Ong ay dang noi ve cai ggi la mahatmas, cai ggi la 
nhung nha yoga, theo cung each nhu tbi cu noi di noi lai ve 
cai ggi la cac thanh nhan. Saraha dang noi: 

Khi nhan biet cao han, ho day dieu ho kinh nghiem ben 
trong. 
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Bay gib day la mot phat bieu vT dai. No phai dugc giai 
ma. T rube het: kinh nghiem toi thugng ve thuc tai khong 
phai la kinh nghiem chut nao, bdi vi khi ban kinh nghiem 
cai gl do, bao gia cung co nhi nguyen - nguoi kinh nghiem 
va cai dugc kinh nghiem. Cho nen khong the co kinh 
nghiem toi thugng theo nghia la ban kinh nghiem ban than 
minh, khong. Lam sao ban co the kinh nghiem ban than 
minh dugc? The thi ban se bi phan chia thanh hai, the thi 
nhi nguyen chu the-doi the se di vao. 

Mat tong noi: Bat ki cai gl ban biet, biet rang ban 
khong phai la cai do. Bay la mot tuyen bo vT dai, mot su 
sang suot rat thau dao. Neu ban thay cai gl do, biet ro rang 
ban khong phai la cai do, bbi vi ban la nguoi thay. Ban 
chang bao gib la cai dugc thay. Ban khong the bi thu lai 
thanh mot vat. Ban la tlnh chu the, chu the thuan tuy, chu 
the khong rut ggn lai dugc; khong co each nao bien ban 
thanh mot vat, thanh mot thu. Ban khong the dat ban than 
minh ra trade chlnh minh, ban lam dugc khong? Ban 
khong the dat chlnh minh ra truoc ban than minh boi vi bat 
ki cai gl ban dat ra do deu se khong phai la ban. Ban bao 
gio cung la nguoi ma mpi thu dugc dat ra truoc ban. 

Saraha noi: Chan 11 khong phai la kinh nghiem - khong 
the dugc. Chan li la viec kinh nghiem, khong phai la kinh 
nghiem. No la viec biet, khong phai la tri thuc. Khac biet la 
Ion. Ban kinh nghiem mot dieu khi no tach biet vdi ban. 
Ban khong the kinh nghiem ban than minh theo cung each. 
Cho nen Mat tong da dat ra mot tir khac: 'viec kinh 
nghiem'. Trong tieng Phan chung ta co hai tu: anubhav, 
anubhuti. Anubhav nghia la kinh nghiem; anubhuti nghia la 
viec kinh nghiem. Chang co gl de kinh nghiem. Chang co 
gl b phia truoc ban, chi co trong rong; nhung ban co do, 


hoan toan co do, khong co gl che khuat. Khong co doi the... 
thuan tuy chu the: chi co binh chua, khong co noi dung. 
Cuon phim da dung... chi co man anh, thuan tuy man anh 
trang... Nhung khong ai nhin vao man anh trang nay: ban la 
man anh trang do. Do do co mot tir mbi: anubhuti, viec 
kinh nghiem. 

Trong tieng Anh khong co tir tach biet, cho nen toi phai 
dung 'viec kinh nghiem'. Be chi ra su khac biet: kinh 
nghiem trb thanh su vat, viec kinh nghiem la qua trinh, 
khong phai la su vat. Tri thirc la su vat, viec biet la qua 
trinh. Tlnh yeu la su vat; viec yeu la qua trinh. 

Va Mat tong noi: cot loi ben trong nhat cua ban bao 
gom cac qua trinh, khong phai la cac vat. Viec biet co do, 
khong co tri thirc. Viec yeu co do, khong co tlnh yeu. Danh 
tir khong ton tai, chi co dong tir! Bay la cai nhin sau sac 
vao thuc tai. Chi dong tir. Khi ban noi, "Bay la cai cay," 
ban dang thiet lap mot su vat rat sai: phai noi day la viec 
thanh cay, khong phai la cai cay, bbi vi no dang lbn len, no 
khong phai la vat tlnh tai. Khi ban noi, "Bay la con song," 
nhin vao dieu ban dang noi - vo nghia. Day la song dang 
chay, no dang chuyen dong, no la nang dong. Khong mot 
khoanh khac nao no nhu cu, cho nen tai sao ban lai gpi no 
la 'con song'? Ngay ca tang da cung khong phai la tang da, 
no cung la mot qua trinh. 

Su ton tai bao gom khong chi cac vat ma con ca cac 
bien co. Dirng noi vbi ngubi dan ba, "Anh yeu em." Noi, 
"Anh dang trong trang thai yeu." Tlnh yeu khong phai la 
vat; ban chi co the trong trang thai yeu, ban khong the yeu. 

Co ngon ngu cua cac phat tu trong do mgi thu ton tai 
nhu qua trinh. Khi lan dau tien Kinh thanh dugc dich sang 
mot so nubc theo Phat giao - Mien dien, Thai lan - cac nha 
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truyen giao Ki to giao lung tung, ho khong the tim ra dupe 
tu chi Thuong de. Bdi vi neu ban noi con song la dong 
song dang chay thi van duoc, cay la dang thanh cay thi van 
duoc, dan ong la dang thanh dan ong va dan ba la dang 
thanh dan ba thi van duoc. Nhung ve Thuong de - ngai 
dang day! Khong co viec trb thanh Thuong de. Nhung 
trong tieng Mien dien moi tu deu there ser la dong tir. Moi 
dong tir deu bieu lp su tro thanh. Nhung de goi Thuong de 
la 'trb thanh', la qua trinh, thi that kho khan cho nguoi Ki to 
giao, rat kho. Thuong de hien huu... bao gib cung nhu the, 
vinh vien nhu the. Chang co gi xay ra cho Thuong de ca. 

Phat tir noi neu khong co gi xay ra cho Thuong de thi 
ngai chet, the thi lam sao ngai co the song duoc? Cuoc song 
la noi moi thir xay ra. Cuoc song dang xay ra. Va ve kinh 
nghiem toi thuong... Noi dieu nay ve thuc tai tran tuc thi 
cung duoc. Ban co the noi, "Bay la cai ghe," va chang can 
ban tarn nhieu ve no; dieu ay don gian. Bay gib de noi ve 
moi thir, "Bay la viec thanh cai ghe va day la viec thanh 
cay," dieu do se tao ra kho khan trong each dien dat. Nhung 
ve thuc tai toi thuong nguoi ta phai rat tinh tao. It nhat tai 
do nguoi ta nen tinh tao. 

Saraha noi: 

Khi nhan biet cao hon, ho day dieu ho kinh nghiem.. 

Bay gib neu ban da doc sach cua hoc gia Gopi Krishna, 
ong ay noi kundalini la kinh nghiem toi thuong. Khong the 
la nhu vay dupe. Saraha se khong dong y, ong ay se cubi 
hoc gia Gopi Krishna. 

Neu ban kinh nghiem nang lupng nao do dang len 
trong cot song minh, ban la nguoi dang thay no. Cot song 


la tach biet, cho nen kundalini dang len trong do cung la 
tach biet. Lam sao ban co the la no dupe? Toi co the thay 
ban tay nay: chi bbi vi thay ban tay nay ma toi da trb thanh 
tach biet vbi ban tay do. Toi khong the la ban tay nay. Toi 
dang dung ban tay nay, nhung toi tach biet vbi ban tay nay. 
Co the toi dang ben trong ban tay, nhung toi khong the la 
ban tay dupe. 

Kundalini khong phai la kinh nghiem tarn linh. Kinh 
nghiem tarn linh don gian co nghia la khoanh khac khi 
khong co gi dupe kinh nghiem. Moi kinh nghiem deu tan 
bien, ban ngoi mot minh trong su thuan khiet cua minh. 
Ban khong the goi no la kinh nghiem dupe. 

Cho nen Saraha noi: Nhung nguoi dupe goi la nha 
yoga va thanh nhan cu noi rang ho da dat toi tarn thuc cao 
hon. Va ho da dat toi cai gi vay? Kundalini cua ai do da 
dang len, ai do da thay anh sang xanh ben trong, va moi thu 
dai loai nhu vay. Ai do da thay linh anh: ai do da thay 
Krishna va ai do da thay Mohammed, va ai do da thay 
Mahavira va ai do da thay Me Kali - nhung tat ca nhung cai 
do deu chi la hinh dung. 

Moi kinh nghiem deu la hinh dung. 

Tu hinh dung cung hay; no bat nguon tu 'hinh anh'. 
Moi kinh nghiem deu chang la gi khac hon la nhung hinh 
anh noi len trong tarn thuc ban. Khi khong co gi noi len 
trong tarn thuc ban - nhb lay, tham chi khong co ca cai 
'khong co gi' noi len trong tarn thuc ban - khi tarn thuc ban 
don gian co do ma khong co noi dung, cai thuan khiet phi 
noi dung do moi chinh la cai ma Mat tong goi la kinh 
nghiem that. Ban khong the goi no la kinh nghiem dupe - 
bbi chinh ban chat cua no, no khong phai la kinh nghiem. 
Khi ban chung kien nguoi chung kien thi lam sao ban co 
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the goi no la viec chung kien? Khi ban biet ve ngubi biet 
thi lam sao ban co the goi no la hieu biet? 

Cho nen dieu dau tien ong ay noi la : Khi nhan biet cao 
horn, ho day dieu ho kinh nghiem ben trong. 

Va dieu thu hai can phai nhb: phan biet giua ben trong 
va ben ngoai cung lai la gia. Tren binh dien nao do phan 
biet ay la tot - ban dang song trong the gibi ben ngoai, cho 
nen ban phai dugc nhac nhb di vao ben trong. Nhimg ben 
trong va ben ngoai la hai mat cua cung mot dong tien. Mot 
ngay nao do ban dugc bao phai vut bo ca hai; vi ban da vut 
bo ben ngoai, bay gib vut bo not ben trong nua. Sieu viet 
len - khong ben ngoai cung chang ben trong. 

Ben trong cung chang co nhu ben ngoai: do la sang 
suot cua Mat tong. Ben trong la gi? Toi dang nhin ban, ban 
la ben ngoai. The roi toi nham mat lai va toi thay kundalini 
cua minh - no ben trong chang? Bat ki cai gi toi co the thay 
deu la ben ngoai, la 'ngoai' toi, no khong the la 'trong' toi 
dugc. The roi toi thay anh sang xanh; day la ben ngoai. Tat 
nhien toi dang thay no vbi doi mat nham; no b gan toi hon, 
nhung van la ben ngoai. Toi dang thay ban voi doi mat mo, 
ban la ben ngoai. Trong dem toi thay giac mo, va ban den 
trong giac mo cua toi - the thi ban co b ben trong khong? 
Ban cung van b ben ngoai, mac dau mat toi nham; nhung 
toi dang thay ban het nhu toi dang thay ban ngay bay gib. 
Bat ki cai gi thay dugc deu b ben ngoai. Ngubi thay chang 
b ben ngoai cung chang b ben trong. 

Cho nen Saraha noi: Nhung ngubi nay trubc het cu noi 
ve kinh nghiem ben ngoai cua minh, va roi hg bat dau noi 
ve kinh nghiem ben trong cua hg. 


Giong nhu horn ng chung ta da thao luan dieu nay: ban 
lam tinh vbi ngubi dan ba - ngubi dan ba nay la ben ngoai. 
Bay gib nang lugng, nggn lua cua ban nang due cua ban, 
dang len trong ban, den co ban, den vishuddha, den luan xa 
co hgng. Va tai do ban bat dau thu dam no bang lubi quay 
vao trong. Ban ggi no la ben trong u? No van la ben ngoai. 
Nhieu nhat thi no cung van cu la ben ngoai nhu no van the 
khi ban dang lam tinh vbi ngubi dan ba. 

Mat tong la sang suot vT dai, sang suot sau lang den do 
no noi: Ngubi ta phai vut bo ben ngoai, ngubi ta phai vut 
bo ca ben trong nua. Ngubi ta phai vao trang thai ma co the 
noi la toi chang b ngoai cung chang b trong, chang hubng 
ngoai cung chang hubng noi, chang la dan ong cung chang 
la dan ba, chang la than the cung chang la tarn tri. Ngubi ta 
phai di den diem tai do ngubi ta co the noi toi chang trong 
luan hoi ma cung chang trong niet ban. Bay mbi la van de, 
canh cua cho mgi su nhi nguyen, diem chinh giua cho mgi 
su nhi nguyen. 

Cai giam ham ho, ho se goi la giai phong. 

Bay gib dieu nay se la giam ham mbi, co the dep hon 
mot chut so vbi giam ham ben ngoai - co the giam ham ben 
ngoai dugc lam bang sat con giam ham nay dugc lam bang 
vang - nhung giam ham van la giam ham. Du no lam bang 
sat hay bang vang thi cung chang tao ra khac biet gi; ban 
van bi giam ham. 

Bay gib giam ham mbi nay se trb thanh tu tung cua 
ban. Kundalini dang len, linh anh, linh anh tarn linh, linh 
anh vu tru - bay gib nhung dieu nay se trb thanh noi giam 
ham ban. Bay gib ban se khat khao ve chung, bay gib ban 
se ham muon ve chung. Ban dau ban ham muon tien bac, 
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bay gib ban se ham muon nhung kinh nghiem tarn linh nay. 
Ban dau ban da ham muon quyen lire, bay gib ban se ham 
muon siddhis, quyen nang tarn linh - nhung ham muon van 
con do, va ham muon la giam ham. Chi trong vo ham muon 
thi moi co giai thoat. 

Mon nu trang thuy tinh mdu xanh, doi v&i ho la vien 

ngoc vo gia. Bi do tu&ng, ho khdng biet phan biet vien 

ngoc vai cai ho cu tu&ng la ngoc. 

Neu ban khong biet, neu ban khong tinh tao va nhan 
biet, ban co the bi lua. Mon nu trang thuy tinh mdu xanh... 
va ban co the nghi day la vien ngoc qui. Vang, mau sac nhu 
nhau, hinh dang co the cung nhu nhau, tham chi ca trong 
luong cung co the nhu nhau, nhung gia tri van khac nhau - 
va gia tri moi la vat do. 

Vang, moi ngubi co quyen luc trong the gioi ben ngoai. 
Tong thong, thu tubng co quyen luc nao do, va the roi mot 
nha yoga, mot mahatma co nhung quyen nang nao do khac 
- ve the gioi ben trong, nhung chang co gi so sanh dugc vai 
vien ngoc thuc ca. Ben ngoai la vat bang thuy tinh va ben 
trong cung la do nu trang re tien bang thuy tinh: co mau 
sac, dugc cat theo cung hinh dang, co cung trgng lugng 
dubng nhu no la vat tarn linh. No khong phai vay. 

Tam linh la bau trbi thuan khiet khong co may. Cho 
nen con nguoi tarn linh thuc su khong the noi gi ve kinh 
nghiem tarn linh, bbi vi mgi kinh nghiem tarn linh deu la 
loai do nu trang re tien bang thuy tinh mau xanh; chung 
khong phai la vien ngge. 

Bo la li do tai sao Phat van im lang. Khi mgi nguoi hoi 
ong ay, "Thay da chung ngo chua?" ong ay se im lang. Khi 


mgi nguoi hoi, "Thay co biet Thugng de khong?" ong ay se 
chang noi gi, ong ay se mim cuai hay cubi pha len. Sao 
vay? Tai sao ong ay lai lang tranh dieu ay?... Va nhung 
nguoi dan se nghi ong ay lang tranh bbi vi ong ay khong 
biet, ong ay lang tranh bbi vi ong ay chua kinh nghiem. 
Ong ay lang tranh b&i vi ong ay da kinh nghiem. Ong ay 
lang tranh bbi vi ong ay biet rang noi ve dieu do se khong 
tot; dieu do se la bang bo. 

Chan li khong the luan ban. Chung ta co the noi ve con 
dubng nhung chung ta khong the noi ve chan li. Chung ta 
co the noi ve each dat tbi no nhung chung ta khong the noi 
no la gi khi ta dat tbi no. 

Saraha dang noi: Tat ca nhung nguoi noi ve kinh 
nghiem deu hu huyen: 

Bi do tu&ng, ho khdng biet phan biet vien ngoc v&i cai 
ho cu tu&ng la ngoc. 

Ho coi dong la vang. 

Bi rang bude v&i suy nghi lan man, 
ho tu&ng y nghi nay la thuc tai toi thuang. 

Ho mong moi hoan lac duac kinh nghiem trong giac 
ma. 

Ho goi tham-tam mau tan la niem phiic lac toi cao vinh 
vien. 

Ho coi dong la vang... Cai co so, cai khach quan hg 
nghi la chu quan. Ngubi biet van chua dugc biet tbi. Hg da 
biet cai gi do khac va hg da hieu lam; hg nghi hg da biet 
ngubi biet. Hg co the da biet ve kundalini, hg co the da biet 
mot vai linh anh tarn linh - nhung linh anh vi dai day tho 
ca, nhung linh anh vi dai rue rb va menh mong - nhung 
linh anh vi dai, phieu dieu, nhung 
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Ho coi dong la vang. 

Bi rang buoc bai suy nghi lan man, 

ho tucmg nhung y nghi nay la thuc tai toi thuong. 

Va nhung ngubi dupe goi la thanh nhan va mahatmas 
deu bi rang buoc bai logic, bi rang buoc bai suy nghi lan 
man... Ho cu bien minh; ho tham chi con cu co chiing minh 
rang Thuong de ton tai. 

Trong Ki to giao, hai nghin nam da bi phi hoai de 
chiing minh rang Thuong de ton tai. Lam sao ban co the 
chiing minh rang Thuong de ton tai dupe? Va neu dieu do 
co the chiing minh dupe the thi no cung co the bi bac bo 
nua. Logic la con dao hai lubi, logic la con dT. Neu no co 
the chiing minh rang co Thuong de thi no cung co the 
chiing minh rang khong co Thuong de. Va trong thuc te cai 
hay ciia no la the nay: cung mot luan cii co the chiing minh 
rang co Thuong de va cung mot luan cu do co the chiing 
minh rang khong co Thuong de. 

Bay gib luan cii lbn nhat ma nhiing ngubi dupe goi la 
thanh nhan da tung dua ra cho the gibi la b cho the gibi can 
mot dang sang tao, bbi vi lam sao the gibi ton tai dupe ma 
khong co dang sang tao? Bay gib dieu do co ve hap dan, it 
nhat thi cung doi vbi tarn tri ngay tho; vbi tarn tri chua chin 
chan no co ve quyen ru. Vang, su ton tai menh mong nhu 
the - lam sao no co the co do ma khong co dang sang tao? 
Mot ai do nhat dinh phai co do, ngubi da tao ra no. Va roi 
chi mot dieu kho chiu nho nhat ma logic tieu tan va qua 
bong no tung. Mot ai do hoi, "The thi ai tao ra dang sang 
tao?" Bay cung chinh la cung mot logic ay. Neu ban noi the 
gibi can dang sang tao thi lan nua dang sang tao ciia ban se 
can mot dang sang tao, va cii nhu the mai, phat buon non. 
Ban co the tiep tuc va ban co the noi so mot da tao ra the 


gibi, roi so hai tao ra so mot, roi so ba tao ra so hai... ban co 
the tiep tuc mai. Nhung cau hoi chung cube van con nhu 
cu: Ai tao ra cai dau tien, cai nguyen thuy? 

Neu ban chap nhan rang cai nguyen thuy khong dupe 
tao ra the thi tat ca moi su nhang si nay la ve gi? The thi tai 
sao khong noi rang the gibi nay la khong dupe tao ra? Neu 
Thuong de con co the khong dupe tao ra thi cai gi sai khi 
don gian noi rang the gibi van co do ma chang co ai tao ra 
no ca? Dieu do dubng nhu hop li hon, hon la cu tiep tuc cai 
logic ngu xuan nay chang dan den dau ca. 

Nhin vao cac luan cu da dupe neu ra cho Thuong de: 
tat ca chung deu ngu ngoc va dan don. Bo la li do tai sao 
ban khong the thuyet phuc dupe du chi mot ke vo than ve 
Thuong de cua ban. Con nhung ngubi da bi thuyet phuc, 
vang, ho da bi thuyet phuc; thi day lai khong phai la van de. 
Ban khong the thuyet phuc dupe mot tarn tri nghi ngai, luan 
cu cua ban chang ich gi; trong thuc te luan cu rieng cua ban 
se tao ra kho khan cho ban. 

Saraha dang noi gi? Saraha dang noi: Ngubi da biet ve 
thuc tai ben trong minh thi biet rang chang co chung cb nao 
khac hon viec hieu biet no. Ngubi do khong tin vao cac y 
nghi lan man. Ngubi do khong neu ra bat ki logic nao cho 
no; no la phi logic, no nam ngoai lap luan. No la nhu vay. 
Ban cb the kinh nghiem no hoac ban cb the bo mac no, 
nhung khong cb each nao chung minh no hay bac bo no. 
Huu than va vo than ca hai deu vo nghia. Ton giao chang 
lien quan gi vbi ho; ton giao la viec kinh nghiem ve dieu 
dang hien huu. Goi no bang bat ki cai ten nao ban chon de 
goi no: goi no la Thuong de, goi no la niet ban, goi no la 
XYZ, bat ki thu gi, dieu do chang thanh van de - nhung 
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kinh nghiem no di. Mat tong tin vao kinh nghiem; Mat tong 
khong phai la tri nang, no mang tinh chat ton tai. 

Ho coi dong la vang... va Thugng de nay dupe chung 
minh bang luan cvr thi ho nghl la Thugng de cua minh. Roi 
hg tao ra hinh anh ve Thugng de, va roi hg ton sung; hg ton 
sung suy luan cua rieng hg. Cai gi co trong nha thd, den 
dai, den Mo ha met giao cua ban? - chang co gi ngoai suy 
luan. The gioi can mot dang sang tao, cho nen ban tin vao 
mot dang sang tao. Day la niem tin, va tat ca mgi niem tin 
deu la gia tao. Niem tin la mot thu nhan tao. Vang, no an 
ui, no cho ban an ninh, thoai mai nao do. That thuan tien 
ma tin rang ai do dang coi soc the gioi, bang khong nguoi 
ta se trb nen sg hai: chang ai cham nom dieu do, vao bat ki 
luc nao, bat ki cai gi cung co the chay sai. Dieu do cho ban 
niem tin. 

Cung gan giong nhu khi ban trong chiec may bay va 
ban biet rang phi cong dang co do, nguoi do dang trong 
nom mgi thu. Roi bong nhien ban toi nhin vao buong lai va 
chang thay co ai ca! Bay gib dieu gi se xay ra? Ngay 
khoanh khac trubc ban con dang nham nhap nubc che va 
noi chuyen, roi ban quan tarn toi nguoi dan ba ngoi canh 
ban, ban dang dinh cham vao co ay, va mgi dieu... Bay gib 
mgi thu bien mat - phi cong khong co do! Cho toi khoanh 
khac nay mgi thu deu thuan tien. Ban se trb nen rat bon 
chon, ban se bat dau run ray; ban se mat mgi su quan tarn 
den dan ong va dan ba, den do an thuc uong, mgi thu da 
cham dut! Nhip thb cua ban se roi loan, huyet ap se roi 
loan, tim ban se bat dau dap khong deu va ban bat dau va 
mb hoi... trong chiec may bay co dieu hoa! 

That thuan tien ma tin rang trong buong lai co phi cong 
biet mgi thu va mgi viec deu bn thoa - Thugng de lo tat ca. 


Ban co the van theo con dubng cua minh. Ngai la 'Cha', 
ngai biet mgi nguoi. Tham chi chi mot chiec la roi cung 
theo y chi cua ngai, cho nen mgi thu deu tot lanh. That la 
thuan tien. Tam tri qua rat tinh ranh. Thugng de nay la mot 
phan cua tarn tri tinh ranh. 

Saraha noi: Niem tin khong phai la chan li, va chan li 
khong bao gib la niem tin ca. Chan li la viec kinh nghiem. 

Ho tir&ngy nghT nay la thuc tai toi hau. 

Ho mong moi hoan lac duac kinh nghiem trong giac 

ma. 

Day la nhung hoan lac dirge kinh nghiem trong giac 

mo. 

Ho goi tham-tam mau tan la phuc lac toi cao vinh vien. 

Doi khi ban bi than the minh lua doi va bang each nao 
do neu ban xoay xb vugt ra ngoai than the, ban lai bi tarn 
tri lua doi, ke lua doi hon nua. Ba luan xa dau tien thuoc ve 
than the. Ba luan xa tiep sau thuoc ve tarn tri. Va luan xa 
thu bay vugt ra ngoai ca hai loai nay. 

Thong thubng nhung nguoi si me van con trong ba 
luan xa dau, cac luan xa thap, hg lo lung b do. Ba luan xa 
dau do - muladhar, swadhishthan va manipura - deu gan 
vbi dat. Chung la cac dia luan xa, chung bi hap dan bbi 
trgng luc, chung bi keo xuong. Ba luan xa tiep: anahata, 
vishuddha va agya la gan vbi trbi; luc trgng trubng khong 
anh hubng toi chung. Chung chiu anh hubng cua luat khac 
ggi la bay len, chung dugc keo len. Ba luan xa nay gom 
tarn tri; than the bi keo xuong, tarn tri bi keo len. Nhung 


105 


02 / 28 / 10 - 6-53 


106 



ban thi chang phai la ca hai; ban la luan xa thu bay, chang 
phai than the lan chang phai tam trl. 

Cho nen nhung nguai si me song trong ba luan xa dau, 
va nhung nguai kim nen ba luan xa dau bat dau song trong 
ba luan xa thu hai. Nhung ho tao ra the gioi mo... No gan 
giong nhu the nay: mot horn ban nhin an va ban dem ban 
mo thay rang ban dugc nu hoang nuoc Anh chieu dai, mot 
bua tiec linh dinh dugc dgn cho ban de to long tran trgng, 
va ban an het mgi mon - tat ca mgi thu ban muon an ma 
bac si thi khong cho phep an. Viec nhin an tao ra giac mo 
nay, nhung giac mo nay khong the nuoi duong dirge ban. 
Sang day ban van doi nhu truoc - con doi hon. Nhung giac 
mo nay cung giup ich doi chut. No giup ich the nao? No 
giup ban tiep tuc ngu. Bang khong, con doi se danh thuc 
ban lien tiep, ban se cu tinh day. Giac mo nay la thu doan 
cua tam tri. Tam tri noi, "Khong can day; khong can di 
trong bong toi va tim tu lanh. Minh co the ngu ngon. Trong 
nay, nu hoang da moi minh! Co biet bao thuc an tren ban, 
sao minh lai khong an?" - va ban bat dau an. Bay la thu 
doan cua tam tri, no giup ban giu yen giac ngu. 

Bieu do xay ra nhieu lan... bung ban day nuoc va ban 
bat dau mo rang ban dang trong nha ve sinh. Bieu nay co 
ich - khong phai vi no lam nhe bung ma no giu ban bi lua 
va giac ngu co the tiep tuc. Niem tin cua ban, tuong tugng 
cua ban, giac mo cua ban, ngoi den cua ban, nha thb cua 
ban, gurudwaras cua ban giup ban van con ngu. Chung la 
thuoc an than. 

Ho goi tham-t&m mau tan la phuc lac toi cao vinh 
vien... Boi khi hg nghl phuc lac toi cao co do trong than 
the, va roi hg bat dau nghi trong tuong tugng cua tam tri 
rang kundalini dang dang len... anh sang, va ca nghin le 


mot linh anh va kinh nghiem. Nhan biet ve nhung linh anh 
nay di. 

Nguai huang tam linh thuc su khong quan tam den bat 
ki noi dung nao cua tam thuc. Nguai do quan tam tai chinh 
ban than tam thuc. 

Bang bieu turrng EVAM ho nghf viec tu tay rua duac 

dat tai. Theo nhung tinh huong khac nhau doi hoi bon 

lap xi 

ho goi dieu ho da tuong tuong la tinh tuphat. 

Nhung day la nhin vao suphan xa trong guomg. 

Qua mat chu, qua am thanh, nguai ta co the dat tai su 
thanh binh tam than nao do. Vang qua TM nguai ta co the 
dat toi ao giac nao do. Neu ban lam nham mot am nao do 
lien tuc, no se lam diu ban; no cho ban nhip dieu nao do 
trong tam tri, no mang tinh nhip dieu. Neu ban lam nham, 
"Om, Om, Om," hay "Evam, Evam, Evam," hay bat ki mat 
chu nao... "Coca-Cola" cung co tac dung; neu ban lam 
nham, "Coca-Cola, Coca-Cola, Coca-Cola," rat dang yeu va 
ton kinh, dieu do se co ich. Ban cung co the dat mot chai 
Coca-Cola phia truoc minh roi dat them vai bong hoa, vai 
trai cay truoc no; dieu do se co ich. Ban phai tao ra bau 
khong khi... ban co the dot vai nen huong truoc chai Coca- 
Cola va lam nham cau mat chu. Neu ban lam viec do du 
lau, se co mgi kha nang ban cam thay de chiu. Ban da tu 
thoi mien minh, ban da ggi y dieu gi do cho chinh minh; 
ban da ggi y rang thanh binh se den, im lang se den, hanh 
phuc se den. Bay chang la gi khac hon tu ggi y, tu ggi y rat 
gian tiep. 

(Transcendental Meditation - Thien sieu viet) mot ki thuat thien do 
Maharishi Mahesh Yogi neu ra 


107 


02 / 28 / 10 - 6-54 


108 



Emile Coue de nghi nhung ggi y true tiep. Nghi: Minh 
dang khoe len, minh dang manh khoe, minh dang hanh 
phuc han - nhung ggi y true tiep. Emile Coue la ngubi 
phuang Tay - luong thien, that tha va true tiep han. 
Maharishi Mahesh Yogi ggi y rang ban lam nham, Om, 
Om, Ram, Ram - dieu nay la gian tiep, nhieu tarn tri 
phuang Dong han; khong true tiep, nhung gian tiep. 
Nhung mpi ggi y ay deu dugc dua ra - rang neu ban lam 
nham cau mat chu nay hai lan moi ngay trong hai muoi 
phut vao buoi sang va hai muoi phut vao buoi toi ban se tro 
nen manh khoe hon, ban se tro nen im lang han, ban se tro 
nen phuc lac hon... the nay the ng. Mgi thu deu dugc hua 
hen - tham chi ca luong cua ban cung se tang len. Ban se 
dugc de bat va toan bo the gibi se hgp tac vbi ban trong 
tham vgng cua ban. 

Dieu nay dugc cho mot each gian tiep. Va roi ban 
chang con quan tarn den mat chu nua, ban dang quan tarn 
den nhung thu nay: sue khoe, cua cai, quyen luc, danh 
vgng, im lang, vui ve - ban dang quan tarn toi nhung thu 
ay. Vi moi quan tarn nay ma ban lam nham mat chu. Nhung 
moi lan ban nham "Om," ban biet rang nhung thu ay sap 
xay ra. Va nhung cau mat chu nay linh nghiem trong pham 
vi ma ban tin vao chung; neu ban khong tin chung se khong 
linh nghiem. Neu ban khong tin, chung khong co tac dung. 
Neu ban khong tin, Mahesh Yogi se noi, "Lam sao chung 
linh nghiem dugc? Ban phai tin vao chung, the thi chung 
moi co tac dung." 

Chan li van hanh chang can niem tin cua ban; chan li 
khong can niem tin ve phan ban. Chi phi chan li moi van 
hanh qua niem tin. Phi chan li can niem tin ve phan ban, 


bbi vi chi neu ban tin thi ban moi co the tao ra thai do tarn 
tri, tu ggi y, bau khi hau ma trong do no van hanh. 

Bang bieu twang EVAM ho nghi viec tu tay rua da dat 

duac. 

Va Saraha dang noi rang dieu nay la vo nghia. Bang 
each lam nham mot am nao do, khong sang to nao dugc dat 
toi, ban chi tro nen u am hon. Khong phai la ban tro nen 
thong minh va nhan biet hon ma ban tro nen buon ngu hon. 
Tat nhien ban se co giac ngu ngon hon, do la phan tot cua 
no. Va khong phai la ngau nhien ma kl thuat thien TM cua 
Mahesh Yogi da tro nen co anh huong tai Mi, boi vi Mi la 
nuoc dang phai chiu dung rat nhieu ve chung mat ngu. Mgi 
nguai khong the ngu dugc, hg can thu thuat nao do de ngu; 
TM co the giup giac ngu tot. Va toi khong phan doi TM 
neu ban chi dung no cho ngu ngon - toi ung ho tat ca nhung 
gi giup cho giac ngu ngon. Nhung nho cho, no khong the 
dan ban tai bat ki coi giai nao khac, no khong the tro thanh 
cuoc hanh trinh tarn linh cua ban; no la an ui thoi. 

B&i nhung tinh huong khac nhau ddi hoi bon lap xi... 

Bon lop xi nay phai dugc hieu ro. Mat tong noi ve bon 
lop xi, bon mudras - an. De dat toi dieu toi thugng, ngubi 
ta di qua bon canh cua, ngubi do phai mb bon cai khoa. 
Bon cai khoa nay dugc ggi la bon lbp xi, bon an. Chung rat 
quan trgng. 

An dau tien dugc ggi la an nghiep. No la canh cua ben 
ngoai nhat, chinh phan ngoai vi cua ban the ban. No b ben 
ngoai nhat the... tua nhu hanh dong, do la li do tai sao no 
dugc ggi la an nghiep. Nghiep co nghia la hanh dong. Hanh 
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dong la cot ldi ben ngoai nhat cua ban the ban, la phan 
ngoai vi cua ban; dieu ban lam la phan ngoai vi cua ban. 
Ban yeu ai do, ban ghet ai do, ban giet ai do, ban bao ve ai 
do - cai ban lam la phan ngoai vi cua ban. Hanh dong la 
phan ben ngoai nhat cua ban the ban. 

Lop xi thu nhat dugc mo ra thong qua viec tro thanh 
toan bo trong hanh dong cua ban... toan bo trong hanh dong 
cua ban. Bat ki dieu gi ban lam, lam mot each toan bo, va 
se nay sinh vui ve Ion - khong phai bang each lam nham 
mat chu nao do ma bang each thuc hien no mot each toan 
bo. Neu ban gian du, hay gian du toan bo; ban se hoc rat 
nhieu tir gian du toan bo do. Neu ban gian du toan bo va 
tran day nhan biet ve gian du cua ban, mot ngay nao do 
gian du se bien mat. Se khong con van de gian du chut nao 
nua; ban da hieu no, no co the bi vut bo bay gia. 

Bat ki cai gi dirge hieu deu co the bi vut bo de dang. 
Chi nhung gi khong dugc hieu moi tiep tuc lo lung quanh 
ban. Cho nen hay la toan bo, du no la bat ki cai gi. Co la 
toan bo va tinh tao: day la chiec khoa dau tien can phai mo. 

Bao gio cung nho, Mat tong rat khoa hgc. No khong 
noi phai lam nham mat chu. No noi: Tro nen nhan biet 
trong hanh dong cua ban. 

Lop xi thu hai dirge ggi la an hieu biet gyana - sau hon 
mot chut so voi lop xi dau, vao ben trong hon mot chut so 
voi lop xi dau: tua nhu tri thuc. Hanh dong la thu ben ngoai 
nhat, tri thuc co sau hon mot chut. Ban co the quan sat dieu 
toi dang lam nhung ban khong the quan sat dieu toi dang 
biet. Biet la ben trong hon. Hanh dong co the dugc quan 
sat, biet khong the dugc quan sat, chung la ben trong hon. 
Lop xi thu hai la lop xi cua viec biet - an hieu biet. 


Bay gio bat dau biet dieu ban thuc su biet di va dung 
viec tin vao nhung thu ban thuc su khong biet. Ai do hoi 
ban, "Co Thugng de khong?" va ban noi, "Co chu, co 
Thugng de." Nho lay, ban co thuc biet khong? Neu ban 
khong biet, xin dirng noi rang ban biet. Hay noi, "toi khong 
biet." Neu ban la nguoi that tha va ban chi noi dieu ban 
biet, va ban chi tin dieu ban biet, cai khoa thu hai se bi pha 
va. Neu ban van cu biet mpi thu, tin mgi thu ma ban khong 
thuc su biet, cai khoa thu hai se khong bao gio bi pha va. 
Tri thuc gia la ke thu cua tri thuc that. Va mgi niem tin deu 
la tri thuc gia; ban don gian tin chung. Va nhung nguoi 
dugc ggi la thanh nhan cua ban van cu bao ban: Truoc het 
hay tin tuong roi ban se biet. 

Mat tong noi: Truac het hay biet, roi niem tin co do. 
Nhung do la loai niem tin hoan toan khac; do la tin cay. 
Ban tin vao Thugng de, ban biet ve mat trai. Mat trai mge, 
ban khong can phai tin vao dieu do; no don gian co do, ban 
biet no. Thugng de thi ban tin. Thugng de la hu ao; Thugng 
de cua ban la hu ao. 

Con co Thugng de khac - Thugng de tai qua hieu biet. 
Nhung dieu dau tien dugc rut ra la, vut bo tat ca nhung gi 
ban khong biet ma chi tin vao nhung gi ban da biet. Ban 
bao gia cung tin va ban bao gia cung mang tai trgng. Vut 
bo tai trgng di. Trong mot tram thu ban se do di gan nhu 
chin muoi tarn thu - do di. Chi vai thu se con lai do ma ban 
thuc su biet. Ban se cam thay tu do Ion lao; dau ban se 
khong con nang ne nua. Va voi tu do cimg phi trgng lugng 
do ban di vao an thu hai. Cai khoa thu hai bi pha vo. 

An thu ba dugc ggi la an thai gian samaya. Samaya 
nghia la thai gian. Tang dau tien, tang ben ngoai nhat la 
hanh dong, tang thu hai la viec biet, tang thu ba la thai 
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gian. Tri there da bien mat, ban chi con trong bay gia; chi 
sir thuan khiet nhat cua thoi gian la con lai. Quan sat, thien 
ve no. Trong khoanh khac bay gia, khong co tri there. Tri 
there bao gio cung la ve qua kher. Trong khoanh khac bay 
gio khong co tri there, no hoan toan ter do khoi tri there. 
Ngay khoanh khac nay, nhin vao toi, ban biet gi? Chang cai 
gi duoc biet ca. Neu ban bat dau nghi rang ban biet cai nay 
cai no, dieu do se den ter qua kher. Bieu do se khong den ter 
khoanh khac nay, khong den ter bay gio. Tri there la ter qua 
kher, hay phong chieu vao tuong lai. Bay gio la ser thuan 
khiet cua tri there. 

Cho nen lop xi ther ba la an thoi gian samaya - trong 
khoanh khac nay. Tai sao Saraha lai goi no la samaya, thoi 
gian? Thong thuong ban nghi rang qua kher, hien tai va 
tuong lai la ba phan chia cua thoi gian. Bo khong phai la 
each hieu cua Mat tong. Mat tong noi: chi hien tai moi la 
thoi gian. Qua kher la ki ere, tuong lai la tuong tuong. Chi 
hien tai moi la thoi gian; qua kher khong hien huu, no da 
qua roi. Tuong lai khong hien huu; no con chua toi. Chi 
hien tai moi hien huu. 

Hien him trong hien tai la there ser trong thoi gian. 
Ngoai ra ban hoac la trong ki ere hoac ban trong mo mong, 
ca hai deu gia - deu la ao giac. Cho nen lop xi ther ba bi pha 
vo boi viec hien him trong bay gio. Ther nhat, la toan bo 
trong hanh dong cua ban - lop xi ther nhat bi pha vo. Ther 
hai, that tha trong viec biet cua ban - lop xi ther hai bi pha 
vo. Bay gio, chi 6 day va bay gio - lop xi ther ba bi pha vo. 

Va lop xi ther tu deroc goi la an dai bieu tuong 
mahamudra, dieu bo Ion... ben trong nhat, tera khong gian. 
Bay gio chi con lai khong gian thuan khiet nhat. Hanh 
dong, viec biet, thoi gian, khong gian - day la bon lop xi. 


Khong gian la cot ldi ben trong nhat cua ban, cai true cua 
banh xe, hay trung tarn cua con xoay loc. Trong cai trong 
rong ben trong nhat cua ban la khong gian, bau troi. Bay la 
ba tang: tang ther nhat la thoi gian, roi tang ther hai la viec 
biet, roi den tang ther ba la hanh dong. Bay la bon lop xi 
can phai bi pha vo. Bang each trich dan mat chu, dieu do 
khong xay ra. Ban derng ter lira minh. Cong viec Ion duoc 
can toi la di vao trong there tai cua ban. 

Bang bieu tuong EVAM ho nghi viec tu tay rua da dat 

duoc. 

Boi nhung tinh huong khac nhau ddi hoi bon lop xi ... 

Viec tay rua khong duoc dat toi neu khong co viec pha 
vo bon lop xi do. Sang to chi duoc dat toi khi ban da di vao 
khong gian thuan khiet cua minh. 

...ho goi dieu ho da tuong tuong la tuphat. 

Nhung day chi la nhin vao su phan xa trong guomg. 

Vang, ban co the tao ra guong bang each tung niem 
mat chu, va trong tarn guong do ban co the thay moi ther. 
Bay la cai nhin qua tinh the, khong nhieu gia tri lam. Het 
nhu nhin vao mat ho va nghi rang mat trang co do; mat 
trang khong co do, no chi phan xa o day thoi. Bay la viec 
nhin vao trong guong va nghi rang ban dang trong do; ban 
khong co trong do. Bung ngay tha - tre nho moi nghi nhu 
the. Ban da quan sat dera nho lan dau tien duoc dua toi 
truoc guong chua? No co gang di vao trong guong... no co 
tom lay guong va co tim each di vao trong do va gap dera 
tre trong do. Khi no thay dieu do kho khan, no co di qua 
phia sau cua tarn guong: co the co mot cho va dera tre ngoi 
6 do. Bay la dieu chung ta van dang lam. 
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Tam tri la tam guong. Vang, bang each lap lai cau mat 
chu TM ban co the lam cho tam gvrang nay rat, rat ro. 
Nhvrng nhin vao trong tam gvrang do ban se khong dat tdi 
duac. Trong thvrc te can phai vvrt bo hoan toan tam gvrang 
do, nem no di. Ban phai chuyen vao trong. Va dieu nay rat 
thvrc te: hanh dong dau tien, roi viec biet, roi thbi gian, roi 
den khong gian. 

Nhu dir&i sue manh cua do tucmg bay huau xo ve 
nguon nude trong do tucmg khong nhan ra, cho nen do 
tucmg khong lam diu di ccm khat cua chung, chung bi 
gan vao xieng xlch va tim thay hoan lac trong chung, 
ndi rang tat cd deu la thuc te tdi thuemg. 

Bay la cau kinh cuoi. 

Saraha ndi: Nhin vao trong guong, ban dang nhin vao 
ao anh. Ban dang mo. Ban dang giup cho ao tubng dupe 
tao ra xung quanh minh, ban dang hop tac trong giac mo. 

Nhu dudi sue manh cua do tucmg bay huau xo ve 
nguon nude trong do tucmg khong nhan ra, cho nen do 
tucmg khong lam diu di can khat cua chung, chung bi 
gan vao xieng xlch. 

Chung ta bi lvra doi bbi svr phan xa von xay ra trong 
tam tri ta. 

Toi da tvrng nghe mot cau chuyen hay... 

Mot ngudi muon di dao trong vung nui xvr Wales da dat 
tong hanh dinh cua minh d mot quan rvrpu trong mot thi 
tran thon que. Anh ta thay cac buoi toi deu chan ngat, vi 


chang co gi xay ra, va chuyen d quan rupu thi gan nhu chi 
ve cvru, gan nhu chi ve xvr Wales. 

Anh ta hoi ngudi chu each bat dau tim phu nu trong thi 
tran, va dieu do mdi dang gay chan dong. 

"Nay ong ban, day la xvr Wales. Chung toi khong the co 
gai mai dam dvrge - nha thd khong bao gid cho phep dieu 
do." 

Ong khach co ve buon va ngudi chu tiep tuc, "Tat 
nhien chung toi cung co ban tinh con ngudi het nhu moi 
noi khac, nhung dieu ong dinh ndi tdi thi bi givr cho khuat 
mat." Ong ta tiep tuc giai thich rang tren nui, sau lung nui, 
co nhieu hang dong, trang bi do dac day du va vdi moi dieu 
kien thuan lpi. Dieu ngudi khach la phai lam la len nui luc 
chang vang tdi va ho to, "Yoo-hoo!" va neu co giong phu 
nu vong lai "Yoo-hoo" thi co the thuong lugng cac dieu 
khoan. Neu co ay da ude hen thi khong co cau tra ldi. 

Tdi horn do chang ngudi Anh ho len yoo-hoo tren 
dudng tvr hang ng sang hang kia, nhung chang gap may 
chut nao; cuoi cung anh ta quyet dinh quay lai va uong 
rugu. Nhung d chan nui anh ta tim ra mot cai hang tuoi 
mat. Anh ta ho to "Yoo-hoo!" Tieng vgng "Yoo-hoo! Yoo- 
hoo!" doi lai that ro rang. 

Anh ta chay xo vao trong hang - va bi tau hoa chet 
chet. 

Bo chinh la dieu ao giac la gi: ban hinh dung, ban 
tudng tugng, roi ban bat dau thay. Va roi bat ki cd nao 
cung dugc. Khi ngudi khat trong sa mac, bi lac, va con khat 
chay bong nhu nggn lvra ben trong va ngudi do chi nghl 
den nude - chi nude va khong gi khac - cd mgi kha nang la 
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ngudi do se bat dau thay nude d dau do. Ngudi do se phong 
chieu no; ham muon cua ngudi do nhieu den nurc ngudi do 
se phong chieu no. Ngudi do se bat dau thay ho ao giac, 
ngudi do se nghi tdi gio mat da tdi. Ngudi do se nghi minh 
da thay mot vai con chim bay qua, ngudi do tham chi con 
se nghi rang minh co the thay vai cay xanh - khong chi co 
cay xanh ma con su phan xa cua chung trong nude. Ngudi 
do se chay xo tdi. 

Day chinh la each chung ta cung chay xo tdi trong hang 
trieu kiep song... keu len yoo-hoo het hang no den hang kia. 
Va ban van khong thay rang moi lan ban di ban chang tim 
thay nude gi ca, con khat chang diu di. Nhung ban chang 
hoc duoc gi. 

Van de ldn nhat vdi con ngudi la d cho ngudi do khong 
hoc. Ban yeu ngudi dan ba hay ngudi dan ong, ban nghi 
rang con khat cua ban se diu di - no chang diu di cho. 
Nhung ban cung chang hoc duoc dieu gi, ban bat dau 
hudng sang hang khac. Ban khong co tien va ban nghi rang 
neu ban co mudi nghin ru pi moi su se on thoa. Va roi 
mudi nghin dong cung co, nhung ban chang hoc duoc gi. 
Trudc luc do ban bat dau nghi, "Chung nao minh con chua 
co mot chuc van ru pi thi lam sao minh hanh phuc dirge?" 
Mot chuc van roi cung xay ra, nhung ban van chua hoc 
duoc dieu gi; bay gid ban nghi rang chung nao chua co do 
tram van lam sao ban sung sudng duoc? Va roi cir nhu the 
mai ban di... het hang nay den dong kia, tir lan sinh nay 
sang lan sinh khac, tir cai chet nay den cai chet khac. Con 
ngudi dudng nhu gan nhu khong co kha nang hoc hoi. 
Nhung ngudi hoc, chi ho mdi biet. 

Bat dau hoc di. Tinh tao them chut nua; de cho tirng 
kinh nghiem dem lai cho ban viec biet nao do. Ban da hoi 


bao nhieu lan ve bao nhieu thir ma chang co gi xay ra. Bay 
gid dung viec hoi lai. Ban da ham muon bao nhieu thir va 
mdi ham muon deu dan ban den that vong. Ban van cir ham 
muon sao? Ban da lam cung mot viec ngay horn qua va 
ngay horn kia, va ban se lam cung viec ay ngay horn nay va 
ngay mai nua - ma chang cai gi den tir no. Va ban cir di 
chuyen va lam cimg mot thir lap di lap lai. 

Hoc la trd thanh mang tinh ton giao. Tir de tir - disciple 
- that hay, no co nghia la ngudi co kha nang hoc. No xuat 
xir tir mot goc co nghia la 'viec hoc'; ngudi co kha nang hoc 
la de tir. 

Trd thanh de tir... de tir cua cube song rieng cua ban. 
Cube song la thay thuc cua ban. Va neu ban khong the hoc 
duoc tir cuoc song, ban con co the hoc duoc tir dau nua? 
Neu nhu ngudi thay cuoc song vi dai bi that bai vdi ban va 
khong the day duoc ban dieu gi, the thi ai se co kha nang 
day ban dieu gi? 

Vu tru nay la trudng dai hoc. Mdi khoanh khac deu la 
mot bai hoc, mdi that vong la mot bai hoc. Mdi lan ban that 
bai, hoc dieu gi do di! Dan dan, tia sang hieu biet di vao. 
Tirng li mot ngudi ta trd nen tinh tao; tirng li mot ngudi ta 
trd nen co kha nang khong lap lai sai lam cu. Khoanh khac 
ban bat dau hoc, ban dang tdi gan hon vdi Thuong de. 

Va dirng tin vao chut xiu hieu biet, dirng nghi rang ban 
da tdi noi. Mot su hoc hoi nho nho doi khi lam cho moi 
ngudi thoa man lam lam... roi ho dirng lai, roi ho dirng 
chuyen dong. Day la cuoc hanh trinh vT dai, day la cuoc 
hanh trinh vo tan. Ban cang hoc nhieu, ban cang co kha 
nang hoc them. Ban cang hoc nhieu, ban cang co kha nang 
trd nen nhan biet rang nhieu thir nua can phai hoc. Ban 
cang biet nhieu, bi an lai cang trd nen manh liet hon. Ban 


117 


02 / 28 / 10 - 6-59 


118 



cang biet nhieu, ban cang cam thay minh biet it. Voi viec 
biet, nhung canh cira moi mo ra. Vai viec biet, nhung bi an 
mai duac 16 ra. 

Cho nen dirng thoa man vai doi chut tri thuc. Chirng 
nao Thugng de con chua tu hien 16 minh cho ban, dung bao 
gio bang long. Hay de co khong bang long Ion ve tarn linh. 

Chi nhung nguoi du may man moi co su khong bang 
long thieng lieng nay trong ho - rang khong cai gi ngoai 
Thugng de moi thoa man cho hg - chi hg moi dat toi. 
Khong ai khac. 

Du cho horn nay. 
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4 


Tin cay khong the b m i 

phan boi 


Tai sao bao gia toi cung quan tam tai dan ba 
da cd chong? 

Lam sao toi cd the cd giup da cua nguon dan 
ba ben ngoai de duac hap nhat von nguon 
dan ba ben trong? 

Tai sao nguai ta lai bo la thay? Toi cd the 
thay ngu si cua ho - tai sao ho lai khong thay 
dieu do? 

Tai sao due lai tra thanh dieu kieng ki trong 
bao nhieu than dai? 


121 


Cau hoi thu nhat: 


Osho kinh yeu, tai sao bao gia toi cung quan 
tam tai dan ba da cd chong? 

Chang co gi dac biet ve dieu ay ca, day la tat benh rat 
thong thubng da ton tai gan nhu theo qui mo dich benh. 
Nhung co li do cho no day. Hang trieu nguai, ca dan ong 
lan dan ba, deu quan tam toi nguai da co gia dinh. Truoc 
tien, nguai chua xay dung gia dinh chung to rang chua ai 
ham muon nguai do ca; nguai co gia dinh chung to rang co 
ai do da ham muon ve ngubi ay. Con ban hay bat chubc 
den do ban tham chi khong the yeu duoc chinh minh. Ban 
no le den do khi ai do khac dang yeu ai do, chi the thi ban 
moi theo sau. Nhung neu mot ngubi mot minh va khong ai 
yeu ho, ban dam ra hoai nghi. Co the la ngubi nay chang co 
gia tri gi, bang khong thi tai sao ngubi ay phai dpi cho 
minh? Ngubi da co gia dinh co sue hap dan lbn doi vbi 
ngubi hay bat chubc. 

Thu hai la, nhung ngubi it yeu - nhung ngubi trong 
thuc te khong biet yeu la gi; ho hay ganh dua nhau nhieu 
hon. Ngubi dan ong da cd vp nay... va ban trb nen quan 
tam, hay ngubi dan ba da co chong nay... ban trb nen quan 
tam, bbi vi bay gib co kha nang ganh dua. Cube chien tay 
ba la co the. Ngubi dan ba khong phai de gi co san, se co 
giang co ganh dua. 

Trong thuc te ban dau co quan tam tbi ngubi dan ba, 
ban quan tam tbi viec giang co. Bay gib ngubi dan ba gan 
nhu la mon hang; ban co the tranh dau vi co ay va ban co 
the chung to khi khai cua minh. Ban co the the cho ngubi 
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chong va ban se cam thay khoai chi... mot trb ban nga, no 
khong phai la hanh trinh tinh yeu. Nhimg nhb, mot khi ban 
thanh cong trong viec phe bo ngubi chong, ban cung se 
khong con quan tarn tbi ngubi dan ba chut nao nua. Ban da 
quan tarn toi ngubi dan ba co chong; lam sao ban co the 
quan tarn toi ngubi dan ba khong chong bay gib dupe? - 
ban lai se bat dau tim su giang co dau do lan nua. Ban bao 
gib cung tao ra tay ba. Bay khong phai la yeu. 

Nhan danh tinh yeu co ghen tuong, co ganh dua, co gay 
han, co bao hanh. Ban muon chung to ban than minh, ban 
muon chung to minh hon ngubi kia: Trong day, ta da chiem 
duoc ngubi dan ba cua anh. Mot khi ban da chiem ngubi 
dan ba, ban se khong con quan tarn tbi ngubi dan ba do 
chut nao nua, bbi vi co ay khong con la dieu ham muon 
nua; dieu ham muon la mot loai chien thang. 

Tbi da tung nghe... 


Mot nha doanh nghiep noi tieng co vp bi chet va dam 
tang trb thanh mot su kien cong chung rat quan tarn. Moi vi 
chuc sac cua thanh pho deu den du va gan nhu tat ca deu 
quen biet vbi ngubi mat vq nay. Tuy nhien lai co ngubi la 
tbi va anh ta dubng nhu dau kho hon moi ngubi khac. 
Trubc khi dam tang ket thuc anh ta bi suy sup hoan toan. 

Ngubi chong mat vq hoi, "Ngubi la khoc nhieu nay la 
ai vay?" 

"A!" Mot ai do thi thao, "Ong khong biet a? Ong ay la 
ngubi yeu cua ngubi vq cuoi cung cua ong day." 


Ngubi mat vq di thang tbi ngubi dan ong dang nuc no, 
vo nhe vao lung anh ta va noi, "Hay vui len, anh ban cu, 
hay vui len. Co le tbi se cubi vq lan nua." 


Can than day. Bay la benh, yeu dan ba da co chong hay 
dan ong da co vq. Tim cac li do di. Bay khong phai la tinh 
yeu, con co mot cai gi khac van hanh ben ngoai tarn tri ban, 
trong vo thuc cua ban. 

Mot dieu nua: dan ba da co chong khong de co san. 
Bieu do nua cung tao ra ham muon. Viec de co san giet 
chet ham muon. Ngubi dan ba cang kho tiep can, cang kho 
vbi tbi, cang nhieu ham muon hon; ban co the mo ubc ve 
co ay. Va trong thuc te chang co may kha nang la dieu do 
trb thanh thuc tai. Co moi kha nang de lang man ve ngubi 
dan ba da co chong; ban co the dua vbi tubng tuqng cua 
minh. Nhung khong de dang gi lam cho co ay san co vbi 
ban. Ban khong quan tarn den nhimg ngubi dan ba chua 
chong bbi vi ho se khong cho phep co nhieu co hoi lang 
man; neu ban quan tarn, ho deu san sang, khong co khong 
gian trong con lai. Khong phai chb dpi lau, rat lau nua. 

Nhieu ngubi quan tarn khong phai tbi tinh yeu ma la 
chb dpi; ho noi rang chb dpi con dep hon tinh yeu nhieu. 
Theo mot each nao do dieu do qua la nhu vay, bbi vi khi 
ban dang chb dpi, ban don gian dang phong chieu, ban 
dang mo mong. Tat nhien giac mo cua ban la giac mo cua 
ban va ban co the lam cho no dep tuy thich. Ngubi dan ba 
thuc se lam tan nat mo mong cua ban. Moi ngubi deu so 
ngubi dan ba thuc. Va ngubi dan ba da co chong trb thanh 
khong thuc hon la thuc. Bieu tuong tu cung xay ra cho 
ngubi dan ong da co vp; anh ta b xa xa. Khong con may 
kha nang anh ta se thuc su di vao quan he yeu duong vbi 
ban. 

Tbi da tung nghe... 
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Mot thanh nien toi gap mot cu gia rat thong thai, anh 
thanh nien nay noi, "Chau dang om tuong tu, thua bac. Bac 
co the giup chau duoc khong?" 

Cu gia thong thai suy nghi roi noi, "Chi co moi mot 
each chua lanh benh tuong tu, do la hon nhan. Con neu hon 
nhan khong the nao chua duoc no thi chang co gi co the 
chua duoc no ca! Neu chau cuoi vo, chau se lanh benh; roi 
dung bao gia nghi ve tinh yeu nua nhe! " 

Vang, hon nhan chac chan chua lanh no, chac chan 
tuyet doi den muc neu hon nhan khong the chua duoc benh 
tuong tu cua ban thi chang cai gi co the chua duoc no. The 
thi ban vo phuong cuu chua. Tuong tu nguoi dan ba da co 
chong cung tot boi vi the thi khong the nao chua dirge nua; 
ban se om tuong tu suot doi. 

Co nhung nguoi cue ki thich thu tuong tu: khoc loc, 
keu gao, cho doi, tuong tuong, thi vi hoa, doc, viet tho, ve 
tranh, soan nhac - moi each thay the. Nguoi dan ba thuc la 
nguy hiem. Nguoi dan ba thuc chi giong nhu am nhac tir 
noi xa xa. Lai gan thi co ay tro thanh nguoi dan ba thuc. Co 
ay khong con la tien nua, khong con la hu cau nua; thuc tai 
cua co ay phai duoc nhan ra. Va khi nguoi dan ba toi gan 
ban, co ay khong chi la thuc ma co ay con keo ban rot tu 
thap nga cua minh xuong dat. 

Trong moi nen van hoa tren the gioi, dan ba deu duoc 
bieu thi nhu dat con dan ong thi nhu troi. Ban ba rat huong 
ve dat; co ay toa sue hut ve dat. Co ay nhieu tinh dat hon 
dan ong, thuc te hon, thuc dung hon dan ong. Bo la li do tai 
sao ban khong tim thay duoc nu thi hao vi dai nao, ban 
khong tim thay duoc nu hoa si vi dai hay nu nhac si vi dai 
nao, khong. Ho khong bay bong tren troi nhieu the. Ho bam 


chat voi dat, ho an sau vao dat voi goc re cua minh va dung 
do tua nhu cay coi vung chai. Ban ong giong nhu chim. 
Khi dan ong co gia dinh, dan ba dua anh ta ve dat, ve the 
gioi thuc te. Cac nha tho khong thich xay dung gia dinh. 
Ho muon van con mai tinh yeu, ho khong muon chua benh 
tuong tu do. 

Moi nguoi hay tuong tu voi nguoi dan ba da co chong - 
day la ngoi nha nua voi, day la thu doan. Ho co the tin rang 
ho dang yeu va ho cung co the ne tranh no. Tinh yeu tao ra 
noi so Ion boi vi tinh yeu la thach thuc, thach thuc Ion. Ban 
se phai truong thanh. Ban khong the van con la thieu nien 
va chua chin chan duoc; ban se phai vat Ion voi thuc tai cua 
cuoc song. Cai goi la nha tho Ion cua ban gan nhu bao gio 
cung van con la nguoi rat tho ngay, chua chin chan, van 
con song trong canh than tien cua tuoi tho. Ho khong biet 
thuc tai la gi, ho khong cho phep thuc tai duoc tran vao 
trong mo mong cua minh. 

Ban ba chac chan la ke pha huy nhung hu cau. Co ay 
khong mang tinh hu cau, co ay la su kien, su that. Cho nen 
neu ban muon tin rang ban dang yeu va ban van muon lan 
tranh tinh yeu, thi tuong tu voi nguoi dan ba da co chong 
hay nguoi dan ong da co vo la tot, la an toan. Bieu nay rat 
thu doan, dieu nay la lua doi, tu lua doi. 

Ban ba cung so tuong tu voi nguoi dan ong tu do, boi 
vi voi nguoi dan ong tu do hay nguoi dan ba tu do se co 
quan quit - quan quit hai muoi tu tieng. Voi dan ba co 
chong viec quan quit khong Ion den the. Ban co the duoc 
vai cai hon vung trom, ban co the gap co ay 6 dau do trong 
goc toi, bao gio cung so rang nguoi chong co the toi, ai do 
co the thay. Viec ay bao gio cung nua voi, bao gio cung voi 
va, va ban khong the nhan ra nguoi dan ba thuc nhu co ay 
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trong cube dbi hai meroi tu tieng. Ban chi nhan ra khuon 
mat son phan cua co ay, ban chi biet ve to diem cua co ay 
cher khong phai la con nguoi there cua co ay. 

Khi nguoi dan ba ra khoi nha de di cho, co ay khong 
con cung la nguoi dan ba do. Co ay gan nhu la nguoi khac: 
bay gib co ay la nguoi dan ba biet kiem che, bay gib co ay 
la nguoi bieu dien. Ban ba la cac nu nghe si Ion. Trong nha 
ho trong khong dep duoc den nhu the; ngoai nha ho bong 
nhien trb thanh cue ki xinh tuoi, vui ve, hbn ho, thich thu. 
Ho trb thanh co be nho nhan, khuc khich cubi trong tinh 
yeu cube song. Khuon mat cua ho khac han, rang ngbi: mat 
ho khac han, each hoa trang, each to diem cua ho... 

Nhin nguoi dan ba tren bai bien hay trong cua hang, 
ban dang thay mot loai there tai hoan toan khac. Song vbi 
nguoi dan ba hai muoi tu gib trong ngay la dieu rat tran 
tuc, no phai la nhu the. Nhemg neu ban there ser yeu nguoi 
dan ba, ban se muon biet ve there tai cua co ay, khong phai 
la dieu hu cau cua co ay, bbi vi tinh yeu chi co the ton tai 
vbi there tai. Va tinh yeu co du kha nang biet ve there tai va 
van con yeu co ay, biet tat ca nhung nhuoc diem va van yeu 
co ay. Tinh yeu la sue manh vo bien. 

Khi ban song vbi mot nguoi hai muoi bon gib mot 
ngay, du dan ong hay dan ba, ban se di tbi nhan ra moi 
nhuoc diem: tat ca nhung cai tot va tat ca nhung cai xau 
nua, tat ca nhung gi xinh dep va ca nhung gi xau xi, tat ca 
nhung gi tera nhu tia sang va nhung gi tera nhu dem tbi. Ban 
se nhan ra toan bo con nguoi do. Tinh yeu du manh de van 
cu yeu nguoi khac trong khi biet ro moi nhuoc diem, gibi 
han, nhu nhuoc ma con nguoi pham phai. Nhemg tinh yeu 
hu cau nay thi khong du manh. No chi co the yeu nguoi 
dan ba tren man anh. No chi co the yeu nguoi dan ba trong 


tieu thuyet, no chi co the yeu nguoi dan ba trong tho ca. No 
chi co the yeu nguoi dan ba tera ngbi sao xa xam. No chi co 
the nhu yeu nguoi dan ba khong that. 

Tinh yeu la chieu hubng hoan toan khac: do la yeu there 
tai. Vang, there tai co nhuoc diem, nhemg nhung nhuoc 
diem nay chinh la nhung thach there cho trubng thanh. Moi 
nhuoc diem deu la mot thach there de sieu viet tren no. Va 
khi hai nguoi there ser yeu nhau, ho giup do lan nhau de 
trubng thanh. Ho nhin vao nhau, ho trb thanh tarn guong 
cho nhau, ho phan anh lan nhau. Ho giup lan nhau, ho anh 
hubng lan nhau. Nhimg luc sung subng, nhung luc gian 
nan, nhimg khoanh khac cua hanh phuc, nhung khoanh 
khac cua buon rau, ho deu cung nhau, ho quan quit vbi 
nhau. Bo chinh la dieu tu quan quit muon noi len. 

Neu tbi chi cung ban khi ban hanh phuc va tbi khong 
cung ban khi ban bat hanh, do khong phai la quan quit; do 
la khai thac. Neu tbi chi cung ban khi ban tuon chay va tbi 
khong b ben ban khi ban khong tuon chay, tbi khong cung 
ban chut nao. The thi tbi khong yeu ban, tbi chi yeu ban 
than tbi va tbi chi yeu hoan lac cua minh. Khi ban thich thu, 
tot; khi ban trb nen dau buon tbi se vert bo ban. Bay khong 
phai la tinh yeu, day khong phai la quan quit, day khong 
phai la cam ket. Bay khong phai la ton trong nguoi khac. 

Be dang yeu vo cua ai do bbi vi anh chong phai chiu 
dung there tai con ban tan hubng hu cau; day la each phan 
chia lao dong rat tot. Nhung dieu nay vo nhan dao. Tinh 
yeu nhan dao la ser duong dau Ion lao. Va tinh yeu chi hien 
huu neu trubng thanh xay ra trong no, bang khong thi no la 
kieu tinh yeu gi vay? 

Nhung nguoi yeu nhau nang cao lan nhau, theo moi 
each. Nhung nguoi yeu nhau dat tbi dinh cao hon cua hanh 
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phuc khi ho cung nhau, va ho cung dat tdi cac chieu sau sau 
hon cua noi buon khi ho cung nhau. Mien hanh phuc va 
buon kho cua ho tro nen menh mong: do chinh la tinh yeu 
la gi. Mot minh, neu ban keu khoc, nubc mat cua ban 
khong co nhieu chieu sau. Ban da bao gib quan sat dieu do 
chua? Mot minh, ho nong can. Khi ban khoc cung voi ai 
do, co chieu sau, chieu hubng moi cho nuoc mat cua ban. 

Mot minh ban co the cuoi, nhung tieng cuoi cua ban se 
nong can. Trong thuc te no se la cai gi do khong lanh manh 
- chi co nguoi dien moi cuoi mot minh. Khi ban cuoi cung 
ai do, co chieu sau trong do, co lanh manh trong do. Mot 
minh ban co the cuoi, nhung cai cuoi se khong di that sau - 
khong the di sau dirge. Cung nhau, no di vao chinh cot 15i 
ban the ban. Hai nguoi cung nhau, cung nhau trong moi khi 
hau - ngay va dem, mua he va mua dong - trong moi tarn 
trang, truong thanh. 

Cay coi can moi khi hau va moi mua. Vang, no can 
mua he nong bong va no can mua dong bang gia. No can 
anh sang ban ngay, mat trbi trut len no, va no cung can cai 
yen tinh cua ban dem de no co the khep minh va chim vao 
giac ngu sau. No can nhung ngay yen tinh, vui ve, sung 
subng, no can ca nhung ngay am dam, u am nua. No 
truong thanh qua tat ca nhung bien chung nay. 

Tinh yeu la bien chung. Mot minh ban khong the 
truong thanh duoc. Bao gib cung nhb rang neu ban dang 
yeu, dung ne tranh cam ket, dung ne tranh quan quit. The 
thi di toan bo vao trong do. The thi dung dung b phan 
ngoai vi ma chuc chuon neu moi su tro thanh qua rac roi. 

Va tinh yeu cung con la hi sinh nua day. Ban phai hi 
sinh nhieu... ban nga cua ban. Ban phai hi sinh tham vong 
cua minh; ban phai hi sinh cai rieng tu cua minh, ban phai 


hi sinh bi mat cua minh; ban phai hi sinh nhieu thu. Cho 
nen chi trong tinh yeu lang man moi khong can co hi sinh 
nao ca. Nhung khi khong co su hi sinh, cung chang co 
truong thanh duoc. 

Tinh yeu lam ban thay doi gan nhu hoan toan; do la 
sinh thanh moi. Ban khong bao gib con la con nguoi cu 
nhu trubc khi ban yeu nguoi dan ong hay dan ba. Ban da di 
qua lua, ban da duoc thuan khiet. Nhung dung cam la can. 

Ban hoi: "Tai sao bao gib toi cung quan tarn tbi dan ba 
da co chdng?" Bbi vi ban khong dung cam. Ban muon ne 
tranh quan quit. Ban muon dieu do voi gia re, ban khong 
muon tra gia cho no. 


Cau hoi thu hai: 

Thua thay kinh yeu, khdng phai la lam tinh 
chut nao niia... Tdi cam thay tdi dang 
trong ngoi den vai thay a khap noi. Va tai 
khoanh khac nay tdi nhan biet - dieu tdi 
chua bao gia biet tai truac khi duac gap 
thay. Moi thu deu khac moi luc - doi vai 
tdi va vai nua kia. Viec cam an thay chdng 
bao gia thlch hap vao khoanh khac do. Va 
vay ma tdi lui lai. Lam sao chung tdi co 
the cat canh duac? Lam sao tdi co the 
nhan su gi lip da cua nguoi dan ba ben 
ngoai de duac hap nhat vai nguoi dan ba 
ben trong tdi? 
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Cau hoi nay cung cua Anand Kul Bhushan. Bieu dau 
tien: Bung bao gib nghi ve dan ba nhu 'nua kia'; co ay 
khong phai the, ban cung khong phai la nhu vay. Ban la 
mot tong the, co ay la mot tong the. Co ay la mot ca nhan 
va ban cung la mot ca nhan. Ban la day du va co ay cung la 
day du. Thai do cu cho rang dan ba la nua kia da chung to 
la tham hoa Ion. Khoanh khac ban bat dau so h uu - day la 
mot loai so huu - khoanh khac ban bat dau pha huy tinh ca 
nhan cua nguoi kia, ban dang pha huy cai gi do co gia tri 
Ion. Bo la khong sang tao. Bung bao gia nghi ve dan ba 
nhu nua kia - co ay khong phai nhu the! 

Hai nguoi yeu nhau giong nhu hai cot tru trong ngoi 
den: do la each Kahlil Gibran noi ve dieu do. Ho nang do 
cho cung mot cai mai, nhung ho tach rbi, ho khong gan vbi 
nhau. Neu hai cot tru cua ngoi den b that gan nhau, ngoi 
den se sup do, mai se khong dugc nang do chut nao nua. 
Nhin cac cot tru trong thinh phong Trang Tu nay: chung 
dung each xa nhau - chung do cho cung mot mai. Cho nen 
nhung nguoi yeu nhau phai la: tach rai, ca nhan, vay ma 
van cung nang da cai gi do chung. 

Vo khong phai la mot nua cua chong va chong khong 
phai la mot nua cua vo. Chong khong buong xuoi theo vo 
ma vo cung chang buong xuoi theo chong; ho ca hai cung 
buong xuoi theo thuong de tinh yeu. Nhb dieu do; dieu 
nguoc lai da chung to lam te liet thuc su. Chac chan dan 
ong khong phai chiu dung nhieu lam... bai vi chinh y tubng 
cua dan ong ve dan ba la co ay la nua kia cua minh. Anh ta 
khong nghi rang ban than anh ta cung la nua kia, khong; 
chinh y tubng cua dan ong la dan ba la nua kia. Ban ong 
van con la tong the con dan ba thi trb thanh nua kia. 
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Bo la li do tai sao sau dam cubi dan ba mang ho cua 
chong, khong phai la chong mang ho cua vo. Co ay bien 
mat, co ay bi pha huy; co at khong con la dan ba nua, co ay 
la vo. Vo la mot the che. Ban ong van con la dan ong nhu 
anh ta trubc day. Cai gi do da dirge them vao dan ong, 
nhung cai gi do da bi tube di khoi dan ba. Bieu nay la xau. 

Mot horn toi da dgc mot ang tho hay ve dan ba: 

"Bimg noi vbi em ve tinh yeu cua anh," co ay noi vbi 
nguoi yeu... 

Dimg noi vai em ve tinh yeu cua anh, 

Em biet no qua ro. 

Em cam nhan no trong cai liec nhin cua anh, 

Em cam thay no nhu ngon roi quat 
Con te han nua 
tir mieng luai anh. 

Dimg noi vai em ve tinh yeu cua anh; 

No hay thay doi den the 

No dim chet em va tinh yeu cua em 

trong lira tinh hung hue 

Co nhung cho khdng thanh seo - 

Sire ndng tinh yeu anh da thieu dot tat ca tarn tri em, 

Suyen on cua tinh yeu anh khong dua em di xa them, 

Mon qua tinh yeu anh da ghi dau hoang tan trong em. 

Lai chung thuc tinh yeu anh da giam cam em, 

Bai hat tinh yeu anh da lam em cam lang. 

Em khdng hat duqc nua. 

Em khdng con nua. 

Anh da yeu em trong lang quen. 

Toi xin nhac : "Anh da yeu em trong lang quen." 


- 6-66 


132 



The thi tinh yeu khong con chung to nhieu la tinh yeu 
nua; do la each chi phoi tinh vi. Va khi da co chi phoi tinh 
yeu bien mat. Khi co so huu tinh yeu bien mat. 

Xin dung so huu dan ba va dung so huu dan ong. So 
huu, tinh so huu khong phai la tinh yeu. Nhb lay, dan ba 
phai van con nguyen nhu mot ca nhan. Tu do cua co ay 
phai khong dugc bi pha huy, tu do cua co ay phai dugc ton 
trong - du dieu do nghia la gi. Day la tarn nhin Mat tong: 
Du dieu do nghia la gi - mot each vo dieu kien - tu do cua 
co ay phai dugc giu nguyen. Neu ban thuc su yeu co ay, 
ban phai yeu ca tu do cua co ay nua, va co ay se yeu tu do 
cua ban. Neu ban yeu mot nguoi, lam sao ban co the pha 
huy tu do cua nguoi ay dugc? Neu ban tin cay vao mot 
nguoi, ban cung phai tin cay vao tu do cua nguoi do nua. 

Mot horn chuyen xay ra, mot nguoi dan ong laicho toi, 
anh ta thuc su dang trong trang thai roi tung, rat kho. Va 
anh ta noi, "Toi phai tu tu thoi." 

Toi hoi, "Sao vay?" 

Anh ta noi, "Toi da tin cay vao vg minh the ma no 
phan boi toi. Toi da tin cay hoan toan vao no, con no thi di 
dan diu voi mot thang cha khac, ma toi thi chang he hay 
biet gi ve viec do mai cho toi bay gib. Toi da tom dugc mot 
vai la thu... roi toi do hoi, roi con rao riet truy hoi, va bay 
gib thi no thu nhan rang no da dan diu suot tu trubc toi nay. 
Toi phai tu tu thoi," anh ta noi. 

Toi noi, "Ban noi rang ban tin cay co ay a?" 

Anh ta noi, "Vang, toi da tin cay vao no ma no thi 
phan boi toi." 


"Ban ngu y tin cay la gi? Quan niem sai ve tin cay... tin 
cay dubng nhu chinh tri vay. Ban da tin cay co ay de cho 
co ay khong phan boi ban. Tin cay cua ban la thu doan; bay 
gib ban muon lam cho co ay mac cam nua. Day khong phai 
la tin cay." 

Anh ta rat phan van. Anh ta noi, "Vay thay ngu y tin 
cay la gi neu dieu nay khong phai la tin cay? Toi tin cay co 
ay vo dieu kien." 

Toi noi, "Neu toi b vao dia vi ban thi tin cay doi voi toi 
co nghia la toi tin cay vao tu do cua co ay va toi tin cay vao 
thong minh cua co ay, toi tin cay vao kha nang yeu cua co 
ay. Neu co ay yeu nguoi khac, toi cung tin cay ca vao dieu 
do. Co ay thong minh, co ay co the chgn lua. Co ay tu do, 
co ay co the yeu. Toi tin cay vao hieu biet cua co ay." 

Ban ngu y tin cay la gi? Khi ban tin cay vao thong 
minh cua co ay, vao hieu biet cua co ay, vao nhan biet cua 
co ay thi ban tin cay vao dieu do. Va neu nhu co ay thay 
rang co ay thich chuyen sang yeu ai do, dieu do cung hoan 
toan dugc chu sao. Cho du cho ban co cam thay dau don, 
do la van de cua ban, dau phai la van de cua co ay? 

Va neu ban cam thay dau don, day khong phai boi vi 
tinh yeu, day la vi ghen tuong. Day la kieu tin cay gi, ma 
ban noi no da bi phan boi? Cach hieu ve tin cay cua toi la b 
cho no khong the bi phan boi dugc. Boi chinh ban chat cua 
no, boi chinh dinh nghia cua no, tin cay khong the bi phan 
boi dugc. Khong the nao phan boi dugc tin cay. Neu tin cay 
co the bi phan boi, no khong phai la tin cay. 

NghT ve viec nay di. Neu toi yeu nguoi dan ba, toi tin 
cay vo han vao thong minh cua co ay, va neu trong khoanh 
khac nao do co ay muon yeu ai do khac, dieu do hoan toan 
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tot. Toi bao gib cung tin cay vao thong minh cua co ay; co 
ay phai cam thay giong nhu the. Co ay tu do; co ay khong 
phai la nua kia cua toi, co ay la doc lap. Va khi hai ngudi la 
hai ca nhan doc lap, chi the mbi co tinh yeu. Tinh yeu co 
the tuon chay chi giua hai su tu do. 

Toi hieu cau hoi cua Kul Bhushan. Anh ta da dung tu 
'nua kia' mot each vo y thuc. Toi da thay tinh yeu cua anh 
ta doi vdi vo, toi da thay tinh yeu cua vo anh ta doi vdi anh 
ta. Ho khong phai la cac nua cua nhau, khong phai the chut 
nao; day chi la thoi quen vo y thuc trong dung tu. Nhung 
toi muon lam cho dieu nay ro rang. 

Bieu thu hai: " Khong con lam tinh chut nao nua..." 

Khi tinh yeu phat trien sau no trd thanh cai gi do khac. 
Khi tinh yeu khong phat trien, no trd thanh cai gi do khac. 
Yeu la dieu rat tinh te. Neu no khong phat trien, no se trd 
thanh cay dang, no trd thanh chat doc; no trd thanh ghet. 
No tham chi con roi xuong thap hon ghet - no co the trd 
thanh lanh dam, cai di xa nhat khoi tinh yeu. 

Yeu la nang luong nong. Ghet cung la nang luong 
nong. Nhung lanh dam la lanh, dong cung. Ban co the nghl 
ve yeu, ghet va lanh dam theo thang do nay. Chinh giua 
ghet va yeu la mot diem khong - tua nhu trong nhiet bieu 
co diem khong; phia dudi no la lanh leo, tren no la am ap. 
Yeu la am ap. Diem khong la ghet; dudi no ban trd thanh 
lanh lung hon, lanh leo hon, ban co the trd thanh lanh tua 
bang gia - lanh dam. Neu yeu khong ldn len, no bat dau tut 
xuong. No phai chuyen dong. 

Tinh yeu la nang luong; nang luong chuyen van. Neu 
no di chuyen, chang may choc ban se thay no khong con la 


tinh yeu nua; no da trd thanh thien, no da trd thanh ldi 
nguyen 

Bo la toan bo each tiep can cua Mat tong - rang neu 
tinh yeu trudng thanh dung hudng, neu tinh yeu duoc cham 
nom can than, no trd thanh ldi nguyen. Cuoi cung no trd 
thanh kinh nghiem toi thuong ve Thuong de. 

Tinh yeu la ngoi den cua Thuong de. 

Cho nen nhung ngudi song lanh dam khong the biet tdi 
duoc Thuong de. Lanh dam la vo than thuc su. Nhung 
ngudi song theo each song lanh leo... ngay ca toa an cung 
hieu dieu nay. Neu ai do da giet ngudi theo each nong nay, 
toa an khong coi do la qua nghiem trong; neu ai do da giet 
ngudi vi dam me, toa an con xem xet khoan dung ve dieu 
do. The thi ke giet ngudi khong phai bi trung phat qua 
nghiem khac. Bay chi la hanh dong dam me; con cuong dai 
bat thinh linh xay ra. 

Nhuug toa an rat ciing ran khi do la ke sat nhan vdi tinh 
toan lanh lung. Ke sat nhan lanh lung la ngudi nguy hiem 
nhat. Han chuan bi moi thu that chi li; han suy nghi, nghien 
ngam, du lieu ve dieu do, han tinh toan. Han di chuyen theo 
mot each rat, rat may moc va hieu qua; han di vao cong 
viec rat lanh nghe. Han khong co trai tim, han chi la su lanh 
lung. 

Trai tim lanh lung la trai tim chet. Trai tim lanh lung la 
trai tim chet, kho heo, hoa da. Neu tinh yeu khong di len 
cao hon, no se di xuong thap hon, nhd lay; no khong the 
dung tinh tai, do la diem can duoc hieu. Tinh yeu khong 
the con trong trang thai u dong; hoac no di xuong hoac no 
di len, nhung no di chuyen. Cho nen neu ban thuc su muon 
song cuoc song nong nhiet, giup cho tinh yeu phat trien di. 
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Hai nguoi yeu nhau... neu tinh yeu cua ho khong lap 
the bat dau trb thanh tinh ban, chang chong thi chay se dan 
toi li di. Tinh ban nen phat trien tu tinh yeu; bang khong 
thu han se phat trien. Cai gi do nhat dinh se xay ra. Tinh 
yeu la su mo dau. Lap tuc bat dau truong thanh trong tinh 
ban di; bang khong thu han se ion len. Cai gi do nhat dinh 
se ion len. 

Tinh yeu co kha nang sinh soi. Neu ban khong gieo hat 
mam hoa dep, co dai se moc - nhung cai gi do nhat dinh se 
phat trien. Khi tinh yeu there su chuyen vao sau sac hon, no 
trb thanh loi nguyen. The thi toan bo pham chat la phi due, 
the thi pham chat la phi giac quan. The thi ban co cam giac 
chac chan ve kinh ne nguoi kia - khong co chut nao them 
khat due ca, nhung doi chut kinh ne. Chinh trong su hien 
dien cua nguoi kia ban bat dau cam thay cai gi do thieng 
lieng, cai gi do linh thieng. Nguoi yeu cua ban tro thanh 
thugng de cua ban. 

"Khong con lam tinh chut nao nua... Toi cam thay toi 
dang trong ngoi den voi thay b khap noi." Phai day, ban 
dang dugc an hue. "Tai khoanh khac nay toi nhan biet - 
dieu toi chua bao gib biet toi trubc khi dugc gap thay." 
Tinh yeu cang trb thanh loi nguyen, nhan biet se cang xay 
ra, giong nhu cai bong. 

Day la nhan manh cua toi: neu nhan biet xay ra, the thi 
tinh yeu den - tinh yeu den nhu cai bong. Neu tinh yeu xay 
ra, the thi nhu cai bong nhan biet den. Hoac ban truong 
thanh trong tinh yeu, hoac ban truong thanh trong thien, 
nhung ket qua chung cuoc la nhu nhau. Ca hai den cimg 
nhau: ban thu cai nay, cai kia toi. Dieu do tuy thuoc ban. 

Neu ban cam thay hoa hgp hon voi tinh yeu, the thi 
tinh yeu la con dubng cua ban - con dubng cua nguoi sung 


kinh, bhakta. Neu ban cam thay hoa hgp hon voi nhan biet 
the thi con dubng thien, dhyana. Do la hai con dubng co 
ban duy nhat; mgi con dubng khac deu chi la to hgp cua hai 
con dubng nay. Neu tinh yeu phat trien, ban se trb thanh 
ngay cang nhan biet nhieu ve no tai mgi khoanh khac. No 
cang len cao, sang suot cua ban trong mgi vat cang trb 
thanh cao hon. 

"Viec cam on thay chang bao gib thich hgp vao mgi 
luc..." 

Dieu ay khong the va cung chang can. Trong there te 
nhieu lan khi chung ta noi cam on, ta khong ham y ve no. 
Ai do dua lg muoi tren ban cho ban va ban noi cam on - 
ban ngu y gi? Ban khong dinh noi dieu do, day chi la hinh 
there. Giera thay va de ter khong nen co hinh there; khong 
can thiet, toi dau co dua lg muoi cho ban. 

'Cam on' la thoi kieu each phuong Tay; b phuong Dong 
dieu ay gan nhu khong the dugc. Toi chang bao gib cam on 
bo minh, toi khong the cam on bo dugc. Lam sao toi co the 
cam on bo toi derge? Toi khong cam on me toi. Toi co mgi 
thu de phai cam on me nhemg toi chang cam on me. Toi co 
the lam nhu nao? Dieu ay qua la khong thich hgp, dieu ay 
qua la lung tung, ngay ca de noi loi cam on. Nhu the qua 
hinh there, nhu the se thieu tinh yeu. Tot hon ca la im lang 
ve no. Me hieu. 

Giua thay va de ter khong co kha nang hinh there, mgi 
hinh there bao gib cung la dieu khong thich hgp. Nhung 
khong co nhu cau. Toi hieu, Kul Bhushan. Toi co the thay 
trai tim ban day long biet on. Chi trong im lang dieu do 
mbi co the dugc noi ra. No co the dugc noi ra. No co the 
dugc noi ra ma khong bang viec noi no; neu ban co gang 
noi dieu do, no se chang bao gib co ve phai. 
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"Viec cam an thay chang bao gib thich hap vao khoanh 
khac do. Va vay ma tdi lui lai. Lam sao chung tdi co the cat 
canh dupe? Lam sao toi co the nhan su: giup do cua ngudi 
dan ba ben ngoai de dupe hap nhat vdi ngudi dan ba ben 
trong?" 

Lui lai la tu nhien. Qua khu ldn the con khoanh khac 
hien tai nho the. Luc keo cua qua khu ldn the con nhan biet 
nay chi giong nhu chiec la mdi nhu ra tu cay - tuoi tan, tre 
trung, thanh thoat, mong manh. Con qua khu thi tua nhu 
day nui Himalayas vT dai - toan nhung da la da. Chiec la 
nho nay va da Himalayas vT dai nay... chiec la nay phai 
tranh dau vdi day Himalayas cua qua khu hang nghin kiep 
song trong may moc, song vo y thuc. Nhung dau vay chiec 
la nho nay se chung to con manh hon ca day Himalayas 
toan nhung da va da. Sao vay? - bdi vi chiec la nay song 
dong... song dong vdi tinh yeu, bung chay vdi tinh yeu. 
Chiec la nay la chiec la cua nhan biet. No dang di tdi chien 
thang. 

Nhung nhieu lan ban se cam thay rang ban da tut lui - 
dieu do la tu nhien. Dung lo nghi ve dieu do, dung cam 
thay mac cam ve dieu do. Bat ki khi nao nhd, bat dau 
trudng thanh di. Luon luon giu chiec la mdi trong tarn thuc 
cua ban. Rot toan bo tarn thuc cua ban vao sang suot mdi 
dang ldn len trong ban. Ban dau nhung khoanh khac nay 
nhat dinh la con it va xa nhau. Nhung cho du chi thinh 
thoang mot lan khoanh khac nay tdi khi tinh yeu khong con 
la tinh yeu ma da trd thanh ldi nguyen, ban la trong khoanh 
khac Mat tong roi. Dung lo nghi ve nhung dem tdi, khong 
can phai lo nghi. Di chuyen tu ngay no sang ngay kia. Nhd 
ngay no tdi ngay kia. 


Se co dem - doi khi dem rat dai. Nghi ve nhung dem 
nay giong nhu dudng ham tdi den. Tai dau nay la anh sang, 
tai dau kia la anh sang; d giua la dudng ham den tdi. Va 
dieu do nua cung la tot bdi vi no chuan bi cho doi mat ban 
thay anh sang ro rang hon. No dem lai nghi ngoi, no dem 
lai thanh thoi. Ban dung nghi dudi dang het dem nay tdi 
dem kia va ngay thi d giua, dung. Cho du nhung khoanh 
khac rat it va xa nhau - va nhung khoanh khac rat nhd - 
chung deu la nhung do chau bau qui gia, sang loang. Nghi 
ve nhung khoanh khac do. Mot khoanh khac da xay ra hom 
nay, va mot khoanh khac co the xay ra mot nam sau. Dung 
lo lang ve mot nam do, dieu ay chang can he gi; tu khoanh 
khac nay tdi khoanh khac khac de cho mat ban dupe tap 
trung. Ca nam chi la mot dudng ham tu ngay nay sang ngay 
khac, tu anh sang nay tdi anh sang khac, tu khoanh khac 
yeu duang nay tdi khoanh khac yeu duang khac, tu nhan 
biet nay sang nhan biet khac. Chang bao lau viec tut lui se 
it di, va chang bao lau viec tut lui se bien mat. Nhung 
khong can phai cam thay mac cam, khong can cam thay an 
nan ve no. No la dieu tu nhien, chap nhan no. 

"Lam sao tdi co the nhan su giup do cua ngudi dan ba 
ben ngoai de dupe hop nhat vdi ngudi dan ba ben trong?" 

Dung nghi tdi 'lam sao'; neu tinh yeu co do, dieu do se 
xay ra. Va tinh yeu khong phai la 'lam sao', tinh yeu khong 
co each thuc. Chi yeu khong vi li do nao het ca. Chi yeu 
vdi ton kinh, vdi kinh ne. Yeu di: thay trong ngudi kia 
khong phai la than the ma la linh hon, thay trong ngudi kia 
khong phai la tarn tri ma la vo tri. Neu ban co the thay vo 
tri trong trong ngudi dan ba cua minh, ban se co the tim 
thay ngudi dan ba ben trong rat de dang. The thi ngudi dan 
ba ben ngoai se chi la trung gian: qua ngudi dan ba ben 
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ngoai, thong qua nguai dan ba ben ngoai ban se duqc nem 
ve nguai dan ba ben trong. Nhung neu nguai dan ba ben 
ngoai kia chi la than the, the thi ban bi chan lai. Neu ngucri 
dan ba kia chi la linh hon, trong rong, chi la so khong, chi 
la buoc chuyen, chang co gi ngan can ban ca, nang luqng 
cua ban se chuyen lui lai va se di vao va se tim thay ngucri 
dan ba ben trong cua ban. 

Moi nguai dan ba va dan ong deu co the co ich tu ben 
ngoai de tim ra nguai dan ba va nguai dan ong ben trong. 
Nhung khong co 'lam sao' cho viec do. Sung kinh la can. 
Nghi theo, suy tu theo su thieng lieng cua ngucri khac. 
Ngucri khac la thieng lieng; de thai do do tran ngap, de khi 
hau do bao quanh ban. Va dieu do se xay ra! No dang tren 
duong roi do. 


Cau hoi thu ba: 

Osho kinh yeu, tai sao moi nguai bo la 
thay? Tir khi toi nhan tinh chatsannyas, toi 
co the thay rat ro ngu si cua ho. Tai sao ho 
khong the thay duac dieu do? 

Dung qua nghiem khac voi moi ngucri. Ma day cung 
khong phai la viec cua ban. Neu ho khong muon thay dieu 
do, day la quyet dinh cua ho va la tu do cua ho. Tham chi 
dung goi dieu do la ngu si, boi vi neu ban goi dieu do la 
ngu si, ban nga tinh vi se 16 ra trong ban rang ban co the 


thay duqc ma ho thi khong the thay duqc, rang ban thong 
minh va ho la ngu dan. Khong, dieu nay la khong tot. 

Co lan chuyen xay ra... 

Mohammed di toi nha tho Mo ha met giao de noi loi 
nguyen buoi sang va ong ta dem theo mot thanh nien, 
nguai truac day chua bao gio di toi nha tho ca. Khi quay ve 
- luc ay la sang mua he va moi nguai van con dang ngu - 
khi quay ve, chang thanh nien noi voi Mohammed, "Hazrat, 
trong nhung ke toi loi nay van con dang ngu. Day ma la luc 
ngu sao? Day la luc cau nguyen chu!" Va day la lan dau 
tien ban than anh ta di cau nguyen. 

Ban co biet Mohammed noi gi khong? Nhin len troi, 
ong ta noi, "That dang tiec." 

Chang thanh nien noi, "Thay dang noi dieu nay voi ai 
vay?" 

Mohammed noi, "Voi Thuqng de. Va ta se phai quay 
lai nha tho... va xin cau dung den lan nay. Cung tot la truac 
day cau chua timg toi nha tho; ta da lam dieu sai lam la 
dem cau di. Dang ra cau cung ngu thi tot hon - it nhat thi 
cau cung se khong tu hoi ban nga nay. Bay gio cau la thanh 
nhan chi boi vi cau da doc loi nguyen, con nhung nguai 
nay deu la toi nhan. Va boi vi ta da mang cau theo minh 
nen lai nguyen cua ta cung bi hu hoai, cho nen ta se quay 
ve. Va xin cau dung den lan nua. It nhat thi ta cung khong 
dinh dem cau di voi ta nua." 

Va ong ta quay lai cau nguyen va xin Thuqng de tha 
thu. Ong ta keu khoc, nuoc mat rong rong tren khuon mat. 
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Vai ngay trudc day ban da nhan tinh chat sannyas - hay 
vai tuan truac day - va ban nghi rang nhung ngudi khac 
deu ngu si ca sao? Dieu do la khong phai, dieu do khong 
phai chut nao. Trong thuc te sannyasin la ngudi cham dut 
viec can thiep vao cuoc song cua ngudi khac. Day la can 
thiep, cai thai do nay. Tai sao? Neu ho khong muon gap toi, 
neu ho khong muon nghe toi, neu ho khong muon hieu dieu 
dang xay ra d day, thi do la tu do cua ho. Ho khong ngu si, 
day don gian la tu do cua ho; ho phai la chinh ho. 

Neu ban thu thap nhung thai do nhu vay, do la each 
cuong tin dupe sinh ra; the thi mot ngay nao do ban co the 
trd thanh ke cuong tin, the thi ban co the buoc ho phai tdi... 
"Cac anh phai tdi." Xuat phat tu long tu bi ban phai ep 
buoc ho. Do chinh la dieu ton giao da lam trong suot bao 
nhieu the ki: ngudi theo Mo ha met giao giet ngudi Hindu, 
ngudi Hindu giet ngudi Mo ha met giao, ngudi Ki to giao 
giet ngudi Mo ha met giao, ngudi Mo ha met giao giet 
ngudi Ki to giao. De lam gi? - do tu bi. Ho noi, "Chung ta 
se dua anh ve con dudng dung. Anh dang di lam lac, chung 
ta khong the cho phep anh lam lac." 

Tu do co nghTa la tu do toan bo. Tu do co nghia la di 
lam lac nua. Neu ban khong cho phep mot ngudi dupe lam 
lac thi day la kieu tu do gi vay? Neu ban bao dua tre, "Chau 
dupe tu do chi de lam dieu phai va ta quyet dinh cai gi la 
phai; chau khong dupe tu do lam dieu sai va ta quyet dinh 
cai gi la sai" - day la kieu tu do gi vay? Ban la ai de quyet 
dinh cai gi la phai? De moi ngudi tu quyet dinh cho chinh 
minh di. 

That rat de dang thu thap nhung thai do nhu vay. Do la 
li do tai sao, trong suot cac thdi dai, ngu xuan nay da xay 
ra: hang trieu ngudi da lao vao chem giet nhau nhan danh 


tinh yeu, nhan danh Thupng de. Lam sao dieu nay co the 
xay ra dupe? Ngudi Ki to giao nghi rang ho dang thuc thi 
mot nghTa vu vT dai, bdi vi ho nghi, "Chung nao ban chua 
tdi qua Jesus, ban chang bao gid tdi dupe Thupng de." Neu 
ban nhin vao logic cua ho, co ve nhu rat rat tu bi. Neu day 
thuc su la trudng hop xay ra - tuc la ban co the tdi Thupng 
de chi qua Jesus - thi nhung ngudi dang dot pha va giet 
choc va trung phat ngudi khac qua thuc la cac thanh nhan 
vi dai. 

Nhung day la van de. Ngudi Mo ha met giao nghi rang 
ban chi co the tdi dupe thong qua Mohammed; Mohammed 
la nha tien tri gan day nhat, Jesus da lac hau roi. Thupng de 
da gui mot thong diep khac - dupe nang cao hon; mot an 
ban mdi da tdi. Cho nen tai sao phai ban khoan ve Jesus khi 
Mohammed da tdi? Chac chan ban mdi nhat la ban tot nhat, 
cho nen ban phai den qua Mohammed. Bay gid chi co mot 
Thupng de va chi co mot nha tien tri ve Thupng de, va do 
la Mohammed. Va neu ban khong chiu nghe thi ho san 
sang giet ban - xuat phat tu tinh yeu, vi dieu tot lanh cua 
rieng ban. 

Roi hay nghe ngudi Hindu - ho noi rang tat ca nhung 
dieu nay la vo nghTa, ban dau tien mdi la ban tot nhat, kinh 
Veda. Tai sao? - bdi vi Thupng de khong the pham phai bat 
ki sai lam nao, cho nen ong ay khong the cai tien dupe. Ban 
dau la tot nhat! Ong ay khong the pham phai bat ki sai lam 
nao, cho nen lam sao ong ay co the cai tien dupe? Ban dau 
cung la ban cuoi, alpha la omega. Thupng de da cho mot 
lan la cho mai mai; the thi tai sao co cac ban khac nay? 
Nhung ban nay la de danh cho ngudi ngu, ngudi khong the 
hieu dupe ban goc. Neu ban co the hieu dupe Veda, chang 
can phai hieu Kinh thanh hay kinh Koran lam gi; chung la 
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vo nghia. Ban dau la tot nhat; Thuong de tin cay rang con 
ngvrdi se hieu. Nhung roi ngai nhan ra la con ngvrdi rat ngu, 
chi vai ngvrdi tri hue mdi co the hieu noi. The la ngai phai 
ha thap minh xuong mot chut. Bay khong phai la viec cai 
tien them, day chi la ha thap xuong mvrc con ngudi, cho 
nen ngai da cho Kinh thanh. The ma van khong hieu, cho 
nen ngai lai cho kinh Koran. Lai van chua hieu dirge, cho 
nen ong ay cho Guru Grantha. Bay la each con ngudi sa 
nga. 

Theo khai niem cua ngudi Hindu thi hoan hao la trong 
qua khvr; tir do con ngudi da sa nga, day la thdi dai ngu 
muoi nhat. Con ngudi da khong tien hoa len, con ngudi da 
sa nga xuong. Bay khong phai la tien hoa, ngudi Hindu noi, 
day la thoai hoa. Cho nen sach cang mdi, no cang phai tarn 
thudng bdi vi dieu do co nghia la chi danh cho ngudi binh 
thudng. Ngudi hoan hao chi co trong nhung ngay cua 
Veda. 

Bay gid co tdi ba tram ton giao tren trai dat, va mdi ton 
giao deu cho la minh la dung, va mdi ton giao deu san sang 
giet ton giao khac. Ho lien tuc chen hong nhau. Mot cai gi 
co sd da di sai. Bay la dieu da di sai: ban yeu cau tdi cho 
phep ban duoc trd thanh ke cuong tin. Khong, it nhat thi 
dieu nay khong xay ra vdi tdi - it nhat la trong luc tdi con d 
day. Nhung ngudi khac duoc tu do lam bat ki dieu gi ho 
thich, thay nhu ho thich, dien giai nhu ho thich. Ban dung 
coi ho la ngu si. Ho co tarn tri rieng cua ho, dieu do la dep. 

Mot dvra be da den ve nha vdi son trang phet day ngudi 
va noi, "Tui tre tai trudng son trang ngudi con." The la me 
no danh no vi lam Ion xon. 


Bo no ve nha va noi, "Cai gi the nay?" The la me no 
mach rang bon tre d trudng da son trang thang Sam cua 
chung ta. The la bo no lai cho no mot tran nen than khong 
dung day duoc. 

Giay phut sau do ngudi ta nghe thay mot giong noi yeu 
dt, "Minh mdi chi lam dua tre da trang co hai gid nhung 
minh da ghet bon cho chet da den! " 

Va ban mdi lam ngudi da cam co vai tuan... Xin hay 
kien nhan, hay thong minh va ton trong tu do cua ngudi 
khac, ban the cua ngudi khac, each thuc cua ho, phong each 
cua ho. 


Cau hoi thu tu: 

Osho kinh yeu, tai sao due la dieu kieng 
ki trong moi xa hoi trong sudt cac thai 
dai? 

Bay la mot cau hoi rat phuc tap, nhung rat quan trong 
nua - dang di vao. Buc la ban nang manh me nhat trong con 
ngudi. Chinh khach va tu si da hieu ngay tvr dau rang due la 
nang luong dieu khien manh nhat trong con ngudi. No phai 
bi tude di, no phai bi cat bo di; neu con ngudi duoc phep tu 
do hoan toan trong due, se khong con kha nang nao chi 
phoi ngudi do: se khong the nao lam cho ngudi do thanh no 
le duoc. 
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Ban chua tung thay dieu nay da dirge thuc hien nhvr the 
nao sao? Khi ban muon dong ach con bo de keo chiec xe, 
ban lam gi? Ban thien no, ban pha huy nang lugng due cua 
no. Va ban co thay su khac biet giua con bo thuong va con 
bo thien khong? That la khac lam! Con bo thien la hien 
tugng ngheo nan, mot no le. Con bo thuong dep de; con bo 
thuong la hien tirong vinh quang, long lay Ion lao. Nhin 
con bo thuong dang buoc di, no buoc giong hoang de lam 
sao! Va nhin con bo thien dang keo xe... Cling dieu do cung 
duoc thuc hien cho con ngubi: ban nang due da bi cat bo, 
bi lam que quat. Bay gib con ngvroi khong ton tai nhvr con 
bo thuong, con ngvroi ton tai nhvr con bo thien. Va moi 
ngvroi deu dang keo ca nghin le mot xe. 

Nhin di, va ban se thay dang sau ban ca nghin le mot 
chiec xe, va ban bi dong ach vao chung. Tai sao ban khong 
the dong ach con bo thuong? Con bo thuong qua manh me. 
Neu no thay mot con bo cai di ngang qua, no se hat ca ban 
lan chiec xe va phi ve phia con bo cai. No chang ban tarn ti 
gi ve ban la ai va no se khong chiu nghe lbi. Khong the nao 
kiem soat duoc con bo thuong. 

Nang lvrong due la nang lvrong song; no la khong kiem 
soat duoc. Va cac chinh khach va cac tu si chang quan tarn 
gi tbi ban, ho chi quan tarn tbi viec chuyen nang lvrong cua 
ban vao cac hubng khac. Cho nen co mot co che nao do 
dang sau dieu do; no phai duoc hieu. 

Kim nen due, kieng ki due, la chinh nen mong co ban 
cho su no le cua con ngvroi. Va con ngvroi khong the tu do 
chvrng nao due chvra duoc to do. Con ngvroi khong the thuc 
su tvr do chvrng nao nang lvrong due cua ngvroi do con chvra 
duoc phep trubng thanh tvr nhien. 


Co nam thu doan qua do con ngvroi da bi bien thanh no 
le, thanh mot hien tuong xau xi, ke que quat. Thu doan thvr 
nhat la: Giir cho con ngvroi yeu duoi nhat co the duoc neu 
ban muon chi phoi ngvroi do. Neu tu si muon chi phoi ban 
hay chinh khach muon chi phoi ban, ban phai bi givr cho 
that yeu duoi. Vang, trong mot so trvrbng hop, vai ngoai le 
la duoc phep: tvre la, khi viec phuc vu chien dau vbi ke thu 
dugc can tbi; chi the thoi, ngoai ra thi khong. Quan doi 
dugc phep lam nhieu dieu ma ngvroi khac khong dugc 
phep. Quan doi dang phuc vu cho cai chet, no dugc phep 
manh me. No dugc phep duy tri manh nhat co the dugc; no 
can cho viec tieu diet ke thu. 

Ngvroi khac bi pha huy. Hg bi buoc phai yeu bt theo ca 
nghin le mot each. Va each tot nhat de giir con ngvroi trong 
yeu duoi la khong cho tinh yeu dugc tvr do toan bo. Tinh 
yeu la su nuoi dubng. Bay gib cac nha tarn li da phat hien 
ra dieu do, rang neu dvra tre khong dugc cho tinh yeu, no se 
co ve chinh no va trb thanh yeu duoi. Ban co the cho no 
sua, ban co the cho no thuoc, ban co the cho no mgi thvr... 
chi khong cho no tinh yeu, khong om ghi no, khong hon 
no, khong om ap no gan vbi hoi am than the ban, va the la 
dvra tre se bat dau yeu dan, yeu dan va yeu dan di. Va no co 
nhieu co hoi chet hon la song sot. Dieu gi xay ra? Tai sao? 
Chi co om ghi, hon, truyen cho no hoi am, bang each nao 
do dvra tre cam thay dugc nuoi dubng, dugc chap nhan, 
dugc yeu men, dugc can tbi. Dvra tre bat dau cam thay 
xvrng dang, dvra tre bat dau cam thay y nghla nao do trong 
cube doi no. 

Bay gib ngay tu thbi tre tho, chung ta bo doi chung, 
chung ta khong cho chung tinh yeu nhieu nhu chung can 
tbi. Roi chung ta buoc nam thanh nien va nu thanh nien 
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khong dugc yeu nhau chung nao ho chira xay dung gia 
dinh. Den do tuoi mvrdi bon ho trd nen chin mudi ve due. 
Nhirng giao due co the can nhieu thdi gian hon - mu'di nam 
nua, hai muoi bon, hai muoi lam nam; roi ho con phai nhan 
bang thac si hay tien si, bac si cho nen chung ta buoc ho 
khong dugc yeu. 

Nang lugng due tdi dinh diem cua no trong khoang do 
tuoi mudi tarn. Dan ong se khong bao gid dat dugc lan nua 
kha nang due nhu the, dan ba khong bao gid co kha nang 
cue thich ldn hon dieu co ay co the co kha nang d do tuoi 
gan mudi tarn. Nhung chung ta buoc hg khong dugc lam 
tinh. Chung ta buoc con trai phai song trong ki tuc xa tach 
biet rieng - con gai va con trai song tach biet - va giua hai 
ngudi la toan bo co che canh sat, quan toa, hieu pho, hieu 
trudng, chu nhiem khoa. Hg tat ca dung do, ngay giua, de 
giu cho con trai khong di sang phia con gai, con gai khong 
di sang phia con trai. Tai sao? Tai sao phai nhieu quan tarn 
den the? Hg dang co giet chet con bo thudng va tao ra con 
bo thien. 

Vao luc ban mudi tarn tuoi ban d vao dinh nang lugng 
due, nang lugng tinh yeu. Vao luc ban xay dung gia dinh, 
hai nham, hai sau, hai bay... va do tuoi nay cvr tang len mai, 
quoc gia cang van hoa, ban cang phai dgi them, bdi vi them 
nhieu thu phai hgc, phai tim viec - the nay the ng. Vao luc 
ban xay dung gia dinh ban gan nhu suy giam nang luc cua 
minh. 

Roi ban yeu, nhung tinh yeu chang bao gid trd thanh 
nong bong thuc su; no chua bao gid len tdi diem tai do con 
ngudi thang hoa, no con hung hd. Va khi ban khong the 
nao yeu dugc hoan toan, ban khong the yeu con tre dugc 
bdi vi ban khong biet each. Khi ban khong con kha nang 


biet dugc dinh cua no, lam sao ban co the day cho con tre 
cua ban dugc? Lam sao ban co the giup cho con tre co dugc 
dinh diem cua no. Cho nen suot nhieu thdi dai con ngudi da 
tir choi tinh yeu den muc con ngudi van con yeu duoi. 

Thu doan thu hai la: giu cho con ngudi dot nat va bi 
lua gat nhieu nhat co the dugc de cho ngudi do co the de 
dang bi Ida gat. Va neu ban muon tao ra mot loai ngu si - 
von la dieu can thiet cho tu si va chinh khach va am muu 
cua hg - dieu tot nhat la dung cho phep con ngudi dugc di 
vao tinh yeu mot each tu do. Khong co tinh yeu, thong 
minh cua con ngudi tut xuong. Ban chua tdng quan sat dieu 
nay sao? Khi ban dang yeu bong nhien tat ca cac kha nang 
cua ban deu len dinh diem, tdi cao trao. Mdi khoanh khac 
trade day ban con trong dd dan, va roi ban gap ngudi dan 
ba cua minh... va bong nhien vui ve ldn bung no trong con 
ngudi ban, ban la nggn Ida. Khi ngudi ta dang trong yeu, 
hg bieu Id minh d mdc tdi da. Khi tinh yeu bien mat hay 
khi tinh yeu khong co do, hg bieu Id d mdc tdi thieu. 

Nhung ngudi vi dai nhat, thong minh nhat la nhung 
ngudi due nhieu nhat. Dieu nay can phai dugc hieu ro, bdi 
vi nang lugng yeu ve co ban la thong minh. Neu ban khong 
the yeu ban bi khep lai, lanh leo theo mot each nao do; ban 
khong the tuon chay. Trong yeu ngudi ta tuon chay. Trong 
yeu ngudi ta cam thay tu tin den mdc ngudi ta co the chain 
tdi cac vi sao. Dd la li do tai sao ngudi dan ba trd thanh 
niem hung khdi ldn, ngudi dan ong trd thanh niem hung 
khdi ldn. Khi ngudi dan ba dugc yeu, co ay lap tuc trd nen 
dep hon, ngay lap tuc! Chi mdi khoanh khac trade co ay 
con la ngudi dan ba binh thudng... va tinh yeu da mua len 
co ay, co ay dugc tarn trong nang lugng mdi hoan toan, hao 
quang mdi nay sinh quanh co ay. Co ay bude duyen dang 
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han, dieu vu tdi theo budc chan co. Mat co bay gid cue ki 
long lanh, khuon mat rang ngdi, co ay toa sang. Va cung 
dieu do cung xay ra cho ngudi dan ong. 

Khi ngudi ta dang yeu, ho bieu Id nhung dieu tuyet vdi 
nhat. Khong cho phep yeu thi ho se con d muc toi thieu. 
Khi d muc toi thieu ho dan don, ho dot nat, ho khong ban 
tarn tdi hieu biet. Va khi ngudi ta dot nat, ngu mudi va bi 
lua, ho co the de dang bi lua doi. Khi ngudi ta bi kim nen 
ve due, bi kim nen ve yeu, ho bat dau khao khat den cube 
song khac; ho nghl ve coi trdi, thien dudng, nhung ho 
khong nghT tdi viec tao ra edi trdi ngay d day va bay gid. 

Khi ban dang yeu, coi trdi la d day va bay gid. The thi 
ban khong ban khoan, the thi ai tdi cac tu si? The thi ai ban 
khoan rang phai co coi trdi? Ban da d day roi, ban chang 
quan tarn. Nhung khi nang luong yeu cua ban bi kim nen, 
ban bat dau nghl, "Tai day chang co gi ca. Bay gid la su 
trong rong. The thi phai co d dau do muc tieu nao do..." 
Ban tdi tu si va hoi ve coi trdi, roi ong ta ve len buc tranh 
dep de ve edi trdi. 

Due da bi kim nen cho nen ban co the trd nen quan tarn 
tdi cuoc song khac. Va khi ngudi ta quan tarn tdi cuoc song 
khac, tu nhien ngudi ta khong quan tarn tdi cuoc song nay. 
Con Mat tong noi: Cuoc song nay la cuoc song duy nhat. 
Cuoc song khac an nap trong cuoc song nay. No khong 
chong cuoc song nay, no khong xa vdi cuoc song nay; no la 
ben trong cuoc song nay. Di vao trong no di. 

Day la no ! 

Di vao trong no va ban se tim thay ca cuoc song khac 
nua. Thugng de an trong the gidi, do la thong diep Mat 
tong. Thong diep vT dai, cao ca, vo song. 


Thuong de an trong the gidi, Thuong de an ngay d day 
va bay gid. 

Neu ban yeu, ban se co kha nang cam thay dieu do. 

Bi mat thu ba: Giu con ngudi so hai nhieu nhat co the 
dugc. Va each chac chan la khong cho phep ngudi do dugc 
yeu, bdi vi yeu pha tan sg... "Yeu gat bo sg." Khi ban dang 
yeu ban khong sg. Khi ban dang yeu ban co the tranh dau 
chong toan the gidi, khi ban dang yeu ban cam thay co kha 
nang vo han ve mgi thu. Nhung khi ban khong yeu, ban sg 
ca nhung dieu nho nhat. Khi ban khong yeu ban trd nen 
quan tarn nhieu han tdi an ninh, an toan. Khi ban dang yeu 
ban quan tarn nhieu han tdi phieu luu, tdi tham hiem. 

Mgi ngudi khong dugc phep yeu bdi vi do la each duy 
nhat lam cho hg sg. Va khi hg sg va run ray, hg bao gid 
cung qui xuong, cui dau trade cac tu si, cui dau trade cac 
chinh khach. Do la muu do ldn chong lai loai ngudi. Do la 
miru do ldn chong lai ban. Chinh khach va tu si la ke thu 
cua ban, nhung hg gia bo rang hg la day td cua quan chung. 
Hg noi, "Chung tdi d day de phuc vu cac ban, de giup cac 
ban dat tdi cuoc song tot han. Chung tdi d day de tao ra 
cuoc song tot lanh cho ban." Va hg la nhung ke pha huy 
chinh ban than cuoc song. 

Dieu thu tu: Giu con ngudi kho nhat co the dugc - bdi 
vi ngudi kho bi lan Ion, ngudi kho khong co gia tri rieng, 
ngudi kho tu len an minh, ngudi kho cam thay rang minh 
phai da lam dieu gi do sai. Ngudi kho khong co nen tang; 
ban co the day ngudi ay het cho ng sang cho kia, ngudi ay 
co the bi bien thanh mau go trdi giat rat de dang. Va ngudi 
kho thi bao gid cung san sang bi chi huy, bi ra lenh, bi ki 
luat, bdi vi ngudi ay biet, "Ve phan tdi, tdi chi la ke kho. 
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Co the ai do khac co le ap dat ki luat vao ddi tdi chang?" 
Ngu'di ay la mot nan nhan san sang. 

Va dieu thu nam: G i u' con ngu’di bi xa lanh khoi ngu’di 
khac nhieu nhat co the dugc, de cho ho khong the tap hop 
vdi nhau theo muc dlch nao do ma cac tu si hay chlnh 
khach khong the chap thuan dugc. Gin con ngu'di tach biet 
khoi lan nhau khong cho phep ho qua than mat vdi nhau. 
Khi ngudi ta tach biet, don doc, xa lanh lan nhau, ho khong 
the tu hoi vdi nhau dugc. Va co ca nghin le mot thu doan 
de giu hg xa nhau. 

Chang han: neu ban dang khoac tay ngudi cung gidi - 
ban la dan ong va ban khoac tay ngudi dan ong, roi budc di 
tren dudng vua hat - ban se cam thay mac cam bdi vi mgi 
ngudi se bat dau nhin vao ban: ban dong tinh luyen ai nam 
hay cai gi do chang? Hai ngudi dan ong khong dugc phep 
hanh phuc cimg nhau. Hg khong dugc phep khoac tay 
nhau, hg khong dugc phep dm ghi nhau; hg bi ket an la 
dong tinh luyen ai. Noi sg phat sinh. 

Neu ban cua ban tdi va khoac tay ban trong tay anh ay, 
ban phai nhin quanh: lieu co ai do nhin thay hay khong? Va 
ban voi va bo tay ra. Ban bat tay mot each voi va. Ban co 
quan sat den dieu do khong? Ban mbi chi cham vao tay 
ngudi kia va bat tay roi ban phai ket thuc ngay; ban khong 
giu tay lau, ban khong dm ghi nhau. Ban sg. 

Ban co nhd, bo ban co bao gib dm ghi ban khong? Ban 
co nhd me ban co dm ghi ban sau khi ban da trudng thanh 
ve due khong? Sao lai khong? Noi sg da dugc tao ra. Mot 
thanh nien va me anh ta dm ghi nhau u? Co the due nao do 
se nay sinh giua hg, y tudng nao do, tudng tugng nao do. 
Noi sg da dugc tao ra: bo va con trai, khong; bo va con gai, 
khong; anh va chi, khong; anh trai va em trai - khong! 


Ngudi ta bi giu trong cac hop nhd tach biet vdi cac buc 
tudng ldn bao quanh hg. Mgi ngudi deu bi phan loai va co 
ca nghin le mot rao chan. Vang, roi mot ngay nao do, sau 
hai muoi nham nam cua du loai huan luyen, ban mdi dugc 
phep lam tinh vdi vg minh. Nhung bay gib viec huan luyen 
da di vao ban qua sau va bong nhien ban khong biet phai 
lam gi nua. Yeu the nao nhi? Ban con chua hgc ngon ngu 
nay. 

Cu dudng nhu la mot ngudi con chua dugc noi trong 
suot hai muoi nham nam. Nghe day: trong hai muoi nham 
nam ngudi do chua tung dugc phep noi mot ldi va roi bong 
nhien ban day ngudi do len buc va bao ngudi do, "Hay dgc 
bai giang ldn cho chung tdi." Dieu gi se xay ra? Hon nua, 
ngudi do se sup do day do. Ngudi do co the ngat, ngudi do 
co the chet... hai muoi nham nam im lang va bong nhien 
bay gib ngudi do dugc trong dgi dua ra mot bai giang ldn. 
Dieu ay khong the dugc. 

Day la dieu dang xay ra: hai muoi nham nam chong 
yeu, sg hai, va roi bong nhien ban dugc phep mot each hgp 
phap - ban dugc cap giay chung nhan, va bay gib ban co 
the yeu ngudi dan ba nay. Day la vg ban, ban la chong co 
ay, va ban dugc phep yeu. Nhung hai muoi lam nam huan 
luyen sai lam dau ca roi? Chung se van con do. 

Vang, ban se 'yeu'... ban se co gang, lam dong tac. No 
se khong mang tinh bung no, no khong len tdi cue dinh: no 
se rat ti hon. Do la li do tai sao ban that vgng sau khi lam 
tinh. Chin muoi chin phan tram mgi ngudi deu that vgng 
sau khi lam tinh, con that vgng hon la hg da that vgng trude 
do. Va hg cam thay, "Gi the nhi?... Chang co gi ca! Dieu do 
khong dung!" 
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Bay gid lan dau tien tu si va chinh khach mdi day bao 
rang ban khong nen co kha nang yeu va roi ho tdi va ho 
thuyet giao rang chang co gi trong yeu ca. Va chac chan 
thuyet giang cua ho co ve phai, thuyet giang cua ho co ve 
hoa hop dung vdi kinh nghiem cua ban. Bau tien ho tao ra 
kinh nghiem ve tinh vo ich, ve that vong, roi... den giao li 
cua ho. Va ca hai co ve gan voi nhau mot each logic thanh 
mot vo kich. 

Bay la mot thu doan Ion, Ion nhat da tung dugc ap 
dung cho con ngudi. Nam dieu nay co the dirge su dung 
qua mot viec don gian, va do la kieng ki yeu. Co the thuc 
hien dugc tat ca cac muc tieu nay bang each nao do ngan 
can nguoi ta khoi yeu lan nhau. Va dieu kieng ki do da 
dugc dung theo each rat khoa hgc... Bieu kieng ki nay la vd 
kich Ion; tai nang Ion va tinh ranh Ion da di vao trong do, 
no thuc su la kiet tac. Bieu kieng ki nay can phai dugc 
hieu. 

Trudc het: no la gian tiep, no an giau. No la khong ro 
rang, bdi vi bat ki khi nao dieu kieng ki thanh qua hien 
nhien no se khong co tac dung. Bieu kieng ki phai dugc che 
giau de cho ban khong biet each no van hanh. Bieu kieng ki 
phai dugc che giau de cho ban tham chi khong the tudng 
tugng dugc rang co the co cai gi chong lai no. Bieu kieng 
ki phai di vao vo thuc, khong di vao y thuc. Lam sao lam 
cho no that tinh vi va that gian tiep? Thu doan cua hg la: 
truoc het cu thuyet giang rang tinh yeu la vi dai cho nen 
ngudi ta chang bao gid nghi rang cac tu si va chinh khach 
chong doi tinh yeu. Cu thuyet giang rang tinh yeu la vi dai, 
rang tinh yeu la dieu phai - va roi khong cho phep bat ki 
tinh huong nao tinh yeu co the xay ra, khong cho phep co 
co hoi nao. Khong cho bat ki co hoi nao, va cu thuyet giang 


rang thuc an la vi dai, viec an la vui ve ldn - "Hay an thoa 
sue" - nhung chang cung cap thu gi de an ca. Giu cho mgi 
ngudi cu doi dai va tiep tuc noi ve tinh yeu. 

Cho nen mgi tu si cu noi ve tinh yeu. Tinh yeu dugc ca 
tung cao hon bat ki cai gi, chi co sau Thugng de, va bi choi 
tir mgi kha nang xay ra. True tiep co vu cho no; gian tiep 
cat dut goc re no. Bay la kiet tac. 

Khong tu si nao noi ve each hg da gay hai. Budng nhu 
la ban cu noi vdi cai cay, "Xanh tham di, nd hoa, tan hudng 
di," va ban cu cat re de cho cay khong the xanh dugc. Va 
khi cay khong xanh, ban co the nhay len cay va noi, "Nghe 
day! Mi chang chiu nghe ldi ta, mi khong tuan theo ta." Tat 
ca chung ta cu noi "Xanh tham di, nd hoa, tan hudng, nhay 
mua di"... trong khi do thi ban cu chat re. 

Tinh yeu bi phu nhan qua nhieu... va tinh yeu la dieu 
hiem hoi nhat tren the gidi, nd khong nen bi tir choi. Neu 
mot ngudi co the yeu nam ngudi, ngudi do nen yeu ca nam. 
Neu mot ngudi co the yeu nam much ngudi, ngudi do nen 
yeu nam much ngudi. Neu mot ngudi co the yeu nam tram 
ngudi, ngudi do nen yeu nam tram ngudi. Tinh yeu hiem 
den do ban cang trai rong tinh yeu cang tot hon. 

Nhung co cac thu doan ldn. Ban bi don vao mot goc 
hep, rat hep: ban chi co the yeu vg minh, ban chi co the yeu 
chong minh, ban chi co the yeu cai nay, ban chi co the yeu 
cai kia; cac dieu kien qua nhieu. Budng nhu la co luat rang 
ban chi co the thd dugc khi d ben vg minh, ban chi co the 
thd dugc khi d ben chong minh. The thi viec thd se trd 
thanh khong the dugc, the thi ban se chet. Va ban tham chi 
con khong the nao thd dugc trong khi ben canh vg hay 
chong minh. Ban phai thd hai muoi tu tieng mot ngay. Ban 
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cang thb nhieu thi ban cang co the thb trong khi a cung vbi 
ban dbi cua minh. 

Hay la viec yeu. 

The roi co mot thu doan nua: ho noi ve tinh yeu 'cao 
hon' va ho pha huy cai thap hon. Va ho noi rang cai thap 
hon phai bi phu nhan: tinh yeu than the la xau, tinh yeu linh 
hon mbi tot. Ban da bao gib thay bat ki linh hon nao khong 
co than the khong? Ban da bao gio thay mot ngoi nha 
khong mong khong? Cai thap hon la nen mong cho cai cao 
hon. Than the la noi tru ngu cua ban, linh hon song trong 
than the, vbi than the. Ban la linh hon dugc hien than va la 
than the mang linh hon. Ban la ca hai hop lai. Phan thap 
hon va phan cao hon la khong tach bach, chung la mot... 
cac bac cua cung chiec thang. 

Bay la dieu Mat tong muon lam sang to: phan thap hon 
phai khong bi choi bo, phan thap hon phai dugc bien doi 
thanh phan cao hon. Phan thap hon la tot. Neu ban bi mac 
ket voi phan thap hon, loi la b ban, khong phai la b phan 
thap hon. Chang co gi sai voi bac dubi cua chiec thang. 
Neu ban bi mac ket voi no, chinh ban bi mac ket: do la cai 
gi do trong ban. Di chuyen di. 

Due khong sai, ban sai neu ban bi mac ket b do. Di len 
cao hon di. Phan cao hon khong chong phan thap hon; 
phan thap hon tao kha nang cho phan cao hon ton tai. 

Va nhung thu doan nay da tao ra lam van de khac. Moi 
lan ban yeu, ban lai mac cam the nao do; mac cam nay 
sinh. Khi co mac cam ban khong the di toan bo vao trong 
yeu; mac cam ngan can ban, no giu ban dung lai. Ngay ca 
trong khi lam tinh voi vg hay chong van co mac cam: ban 
biet dieu nay la toi loi, ban biet ban dang lam dieu gi do sai. 


Cac thanh nhan khong lam dieu do, ban la toi nhan. Cho 
nen ban khong the di toan bo ngay ca khi ban dugc phep - 
mot each be ngoai - yeu vg ban. Tu si an dang sau ban 
trong cam giac pham toi cua ban; ong ta dang keo ban tir 
dang kia, keo sgi day buoc ban. Khi mac cam nay sinh ban 
bat dau cam thay rang ban sai; ban mat tu tin, ban mat tu 
trgng. 

Va van de khac nay sinh: khi co mac cam ban bat dau 
gia vb. Bo va me khong cho phep con cai dugc biet rang hg 
lam tinh; hg gia vo, hg gia vo rang tinh yeu khong ton tai. 
Chang chong thi chay gia vb cua bo me se bi con cai biet. 
Khi con cai nhan ra gia vb do, chung mat mgi tin cay, 
chung cam thay bi phan boi, chung cam thay bi lua. Con bo 
va me thi noi rang con cai khong ton trgng hg. Ban la 
nguyen nhan cua dieu do, lam sao chung co the ton trgng 
ban dugc? Ban da lua doi chung theo mgi each, ban da 
khong trung thuc, ban da kem coi. Ban da bao chung dung 
yeu - "Can than day!" - roi ban lam tinh mgi luc. Roi mot 
ngay se tbi, chang chong thi chay, luc chung se hieu rang 
ngay ca bo chung, ngay ca me chung cung khong that vbi 
chung - cho nen lam sao chung co the kinh trgng ban dugc? 

Ban dau mac cam tao ra gia vb, roi gia vb tao ra xa 
lanh mgi ngubi. Ngay ca dua tre, con ban, cung se khong 
cam thay hai hoa vbi ban. Co rao chan: gia vb cua ban. Va 
ban biet rang mgi ngubi deu gia vb. Mot ngay nao do ban 
se di tbi nhan ra rang ban chi la viec gia vb, va ngubi khac 
cung the. Khi mgi ngubi deu gia vb lam sao ban co the co 
quan he dugc? Khi mgi ngubi deu gia, lam sao ban co the 
quan he dugc? Lam sao ban co the than thiet khi mgi noi 
deu co lua doi, gia doi? Ban trb nen rat, rat buon phien ve 
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thuc tai, ban trb nen rat cay dang, ban thay day chi la 
xubng thg cua qui. 

Va moi ngubi deu co khuon mat gia, khong ai chan 
thvrc ca. Moi ngvrai deu deo mat na, khong ai pho bay 
khuon mat nguyen thuy cua minh. Ban thay mac cam, ban 
cam thay rang ban dang gia vb, va ban biet rang moi ngudi 
cung dang gia vb, moi ngubi deu thay mac cam, va moi 
ngubi deu trb thanh giong nhu vet thuong xau xi. Bay gib 
rat de lam cho nhung ngubi nay thanh no le - bien ho thanh 
thu ki, trvrbng ga, hieu trvrbng, bo trubng, thong doc, tong 
thong. Bay gib rat de dang sao lang tu tubng ho. Ban da 
lam ho sao lang tu tan goc re. Due la goc re, do do co ten 
muladhar. Muladhar nghia la nang lugng chinh goc. 

Toi da tvmg nghe ... 

Do la dem tan hon va Ba Jane kieu cang da thvrc hien 
nghia vu lam vg lan dau tien. 

"Lay trbi," ba hoi chu re, "day la dieu ma thuong dan 
van goi la lam tinh sao?" 

"Dung, the day, thua ba," Ong ay Reginald tra lbi, lai 
lam nhu trubc. 

Sau mot choc Ba Jane mbi phan no than van, "The thi 
qua tot cho dan thuong!" 

Dan thuong khong thvrc su dugc phep lam tinh: dieu ay 
la qua tot cho ho. Nhung van de la b cho khi ban dau doc 
toan bo the gibi thuong, ban cung bi dau doc. Neu ban dau 
doc bau khong khi ma dan thuong hit thb, khong khi ma 
vua thb cung bi dau doc; khong the tach biet dugc, no la 
mot. Khi tu si dau doc dan thuong, cuoi cung ong ta cung 
bi dau doc. Khi chinh khach dau doc khong khi cua dan 


thuong, cuoi cung ong ta cung hit thb cung bau khong khi 
ay; khong co khong khi khac. 

Mot cha pho va mot giam muc dang b hai goc doi dien 
cua mot khoang tau hoa tren mot hanh trinh dai. Khi giam 
muc bubc vao, cha pho cat ngay cuon tap chi Playboy va 
bat dau doc The Church Times. Giam muc bo qua ong ta va 
cu giai do chu cheo cua to Times. Im lang lan khap toa. 

Sau mot choc cha pho co bat chuyen. Va khi giam muc 
bat dau lam mot loat cac cau hac bua va tac lubi kho chiu 
thi cha pho lai thu "Toi co the giup ong dugc chu?" 

"Co the. Toi chi chiu mbi mot tu thoi. Tu gi co bon chu 
nay ma ba chu cuoi la u-n-t, va dau mbi la 've ban chat la 
nu tinh?" 

"Sao, thua ong ay," cha pho sau mot choc dung lai, 
"Day phai la tu aunt - ba co." 

"Tat nhien, tat nhien!" giam muc noi. "Toi noi, cau 
thanh nien, cau co the cho toi mugn cai tay dvrge khong?" 

Khi ban kim nen tren be mat, mgi thu luon sau vao ben 
trong, vao vb thvrc. No van co do; due khong bi pha huy. 
May man la no khong bi pha huy; no chi bi dau doc. No 
khong the bi pha huy dugc, no la nang lugng cube song. No 
da trb thanh bi o nhiem va no co the dugc lam thuan khiet. 
Do la toan bo qua trinh cua Mat tong: qua trinh lam thuan 
khiet vT dai. 

Van de cube dbi ban ve co ban co the dugc qui ve van 
de due cua ban. Ban co the cu giai quyet cac van de khac 
cua minh nhung ban se chang bao gib co the giai quyet 
dugc chung bbi vi chung khong phai la van de thuc. Va neu 
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ban giai quyet van de due cua minh, mgi van de se bien mat 
bdi vi ban da giai quyet dugc dieu c a sd. 

Nhung ban sg ngay ca viec nhin vao no. Dieu do don 
gian: neu ban co the gat sang mot ben nhung ude dinh da 
hgc cua minh, van de rat don gian, no don gian cung nhu 
cau chuyen sau... 

Mot ba co chan chudng la ngudi quay ray cho canh sat; 
ba co cu ggi dien noi co mot ngudi dan ong d dudi gam 
giudng minh. Cuoi cung ngudi ta phai dua co tdi benh vien 
tarn than, nhung co van cu noi vdi cac bac si la co mot 
ngudi dan ong dudi gam giudng co. Hg cho co lieu thuoc 
cuoi cung roi co bong nhien tuyen bo rang co da khoi. 

"Co dinh noi, co Rustifan, la bay gid co khong con thay 
mot ngudi dan ong dudi gam giudng chang?" 

"Khong, tdi khong the noi the. Tdi co the thay hai 
ngudi co." 

Mot bac si noi vdi bac si khac rang thuc su chi co mot 
loai thuoc tiem mdi co the chua benh phan nan cua co ay, 
loai thuoc ong ta ggi la 'trinh ac tinh': tai sao hg khong dat 
co ay nam trong giudng ngu cung vdi Dan Ldn, ong thg 
moc cua benh vien? 

Dan Ldn bi loi tdi, ngudi ta ke cho nghe ve dieu phan 
nan cua co ay va roi anh ta se bi nhot vao phong cung co ay 
trong mot gid. Anh ta noi rang khong can phai lau den the, 
va mot nhom ngudi lo au tu tap tren dau cau thang. Hg 
nghe thay, "Khong, dung viec ay lai di, Dan. Me se khong 
bao gid tha thu cho em dau!" 

"Dung co la het the, dang nao cung can phai lam viec 
nay. Dang phai lam tu vai nam trude roi!" 

"Anh hay dung sue manh the, anh vu phu lam!" 


"Day chinh la dieu chong co dang phai lam, co dang 
phai co mot ngudi chong." 

Khong the chd dgi dugc nua, cac bac si ua vao. 

"Tdi da chua khoi co ay!" ngudi thg moc noi. 

"Anh ay da chua khoi cho tdi!" Co Rustifan noi. 

Anh ta da cua het chan giudng. 

Doi khi chua tri rat don gian, va ban lam ca nghin le 
mot thu... Con ngudi thg moc thi lam chinh xac, chi can 
cua chan giudng va the la xong viec. Bay gid ngudi dan 
ong co the an nap vao dau dugc nua? 

Due la goc re cua hau het mgi van de cua ban. No phai 
la nhu vay bdi vi co tdi hang nghin nam dau doc. Viec lam 
thuan khiet vi dai la can thiet. Mat tong co the lam thuan 
khiet nang lugng due cua ban. Lang nghe thong diep cua 
Mat tong, co hieu no. Day la thong diep each mang vi dai. 
No chong lai mgi tu si va chinh khach. No chong lai mgi ke 
dau doc nay, ngudi da giet chet mgi vui ve tren trai dat chi 
de cho con ngudi co the bi bien thanh - thu lai thanh - no le. 

Gianh lay tu do cua ban. 

Gianh lay tu do yeu cua ban. 

Gianh lay tu do dugc hien huu, va roi cuoc song khong 
con la van de. 

No la bi an. 

No la cue lac. 

No la phuc lanh. 

Du cho horn nay. 
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5 


no la vo tam trang, suy tu khong ti vet, va vo trl 


TCh khong t&i khong 


Vo kl ire la chan U cua qui ude 

con tam trl da trd thanh vo trl la chan U tdi thiromg. 

Day la hoan thanh, day la dieu tot lanh cao nhat. 

Cac ban, dieu tot lanh cao nhat nay tra thanh nhan 
biet. 

Trong vo kl ire tam trl bl hap thu; 

chinh dieu nay la hoan hao va thuan khiet da cam. No 

khong bf 6 nhiem bdi cal tot cai xdu tran tuc 

tura nhu hoa sen viran len tu bun khong bi anh hirong 

bdi bun den. 

Mol dieu deu can phai duac xem xet dirdng nhu chiing 
la cau than chu ki dieu... 

Neu khong phan biet ban co the chap nhan hay bac bo 

luan hoi hay niet ban, 

tam tri ban kien dinh, tu do khoi man dem. 

Trong ban se la tu tai, vuat ra ngoai y nghi va gdc 
gdc. 

The gidi dang ve nay 
co tir viec bat dau tod chieu cua no 
chang bao gid di tdi hien hiru; 
khong mau hinh, no da virt bo man hinh. 

Thong thudng no la viec thien lien tuc va duy nhat; 
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Mot canh co dai... phai la mot buoi sang nhu the nay. 
Cay coi lay dong trong anh mat trdi buoi sang va chim choc 
hot llu lo.Va ngoi nha cua nha huyen mon vT dai thdi ay, 
Udallaka, dang mo hoi don chao su tro ve cua con ong, 
Swetketu, tir nha thay, noi anh ta dugc giri toi hoc. 

Swetketu ve. Nguoi bo don cau con ngay cua, nhung 
ong cam thay cai gi do bi thieu, cai gi do thieu thieu d 
Swetketu, va cai gi do dang hien dien ma dang ra khong 
nen hien dien - kieu ngao tinh vi, ban nga tinh vi. Do la 
dieu cuoi cimg ma nguoi bo dang chb dpi. 

Trong nhung ngay xua ay giao due chu yeu la giao due 
ve vo nga. Sinh vien dugc gui vao truong dai hgc trong 
rung de song voi thay sao cho anh ta co the lam tan bien 
ban than minh va nem trai su ton tai. Tin don dua ve rang 
Swetketu da tro thanh hgc gia Ion. Cung con co tin don 
rang anh ta da doat phan thuong Ion nhat. Va bay gio anh 
ta quay tro ve, the ma Udallaka lai khong hanh phuc. 

Vang, anh ta da dem ve phan thuong ion nhat ma 
truong dai hgc co the ban tang. Anh ta da vugt qua mgi ki 
thi, anh ta da thu dugc bang cap cao nhat, va anh ta tro ve 
tai nang voi nhieu tri thirc. Nhung cai gi do van thieu, va 
doi mat nguoi bo dam le. Swetketu khong the hieu dugc 
dieu do. Anh ta noi, "Co chuyen gi khong on vay? Sao bo 
khong sung suong?" Con nguoi bo thi noi, "Bo co mot cau 
hoi: con da hgc dugc cai mot do chua, neu hgc dugc cai do 
thi mgi dieu deu dirge biet, va neu quen cai do thi mgi tri 
thuc deu vo ich, vo nghia, chi la ganh nang - chang ich gi, 
chi co hai?" 

Swetketu noi, "Con da hgc mgi dieu dugc biet den luc 
nay. Con da hgc lich su, con da hgc triet hgc, con da hgc 
toan hgc, con da hgc Veda. Con da hgc ngon ngu, con da 


hgc nghe thuat, con da hgc thu nay thu ng..." Va anh ta liet 
ke ra tat ca ten cua mgi khoa hgc ngay do. Nhung su bat 
hanh cua nguoi bo van nguyen nhu trade. Ong noi, "Nhung 
con da hgc cai mot do chua, voi viec hgc cai do ma nguoi 
ta biet dugc tat ca?" 

Cau con trai hoi kho chiu. Anh ta noi, "Bat ki cai gi 
thay co the day con deu da hgc qua. Va bat ki cai gi dugc 
viet ra trong sach con deu da hgc qua. Bo dang noi ve cai gi 
vay? 'Cai mot do'...! Bo dimg noi dieu bi an, bo hay noi 
dich xac dieu do. Bo ngu y gi?" 

Tu nhien da co kieu ngao. Anh ta da ve voi y tudng 
rang bay gio anh ta da biet tat ca. Co the anh ta da nghi - 
nhu mgi sinh vien nghi - rang bay gio bo minh chang biet 
gi. Anh ta phai da ve nha voi y tudng rang bay gio anh ta 
da tro thanh nguoi hieu biet Ion. Va the ma nguoi bo gia 
cua anh ta van khong hanh phuc, va ong dang noi ve mot 
dieu bi an nao do: cai mot. 

Va nguoi bo noi, "Con co thay cai cay dang kia, xa kia 
khong? Toi do va lay hat cua cay do ve." Do la cay 
nayagrod. Nguoi con dem hat cua cay do ve, roi nguoi bo 
noi, "Cay nay mge len tu dau?" 

Nguoi con noi, "Tat nhien la tir cai hat nhd be nay." 

"Cai cay ion the... ma mge ra tir hat nhd the nay a? 
Dap vo hat ra va xem cai cay do mge ra tir dau - cai cay Ion 
do." Hat mam bi dap vo ra, nhung chang co gi ca. Trong 
hat nay la cai rong khong. Roi nguoi bo noi, "Con co thay 
rang tir cai rong khong do ma cai cay ion nay mge len 
khong?" 
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Va nguoi con noi, "Con co the suy luan ra dieu do, 
nhung con khong the thay dugc dieu do. Lam sao bo co the 
thay dugc cai khong?" 

Va nguoi bo noi, "Do chinh la cai mot ma bo vira noi 
toi. Chinh tir cai khong ma mgi thir xay ra, chinh tir cai 
trong rong sang tao do ma tat ca dugc sinh ra va roi mot 
ngay nao do lai tan bien tro lai cai khong do. Con quay lai, 
hgc ve cai trong rong, quay lai va hgc shunya. Quay lai, 
hgc cai trong rong nay, boi vi day la nggn nguon cua tat ca: 
coi nguon. Va coi nguon cung la muc dich nua, cai bat dau 
cung la cai ket thuc. Hay di va hgc dieu co so, nen tang 
nay. Mgi thu khac con da hgc deu chi la rac ruoi! Quen no 
di; no tat ca chi la ki ire, no tat ca deu la tarn tri. Hgc cai vo 
tri, hay hgc cai vo ki uc. Day la tat ca tri thuc ma con hgc. 
Hgc viec biet, hgc viec nhan biet, hgc viec hieu biet. Day la 
muc tieu ma con phai hgc, nhung con van chua tham nhuan 
vao tan cot loi ben trong nhat." 

The gioi dugc coi nhu mot cai cay Ion. Va day la bon 
buoc trong Mat tong. Cai trong rong la buoc dau tien - cai 
trong rong trong hat mam. Hat mam chang la cai gi khac 
ngoai binh chua cho cai trong rong sang tao do; no chua cai 
trong rong sang tao do. Khi hat mam lan vao trong dat, cai 
trong rong do bat dau mgc mam thanh cay. 

Cai khong nay - dieu cac nha vat li ggi la phi-vat chat - 
cai khong nay, cai khong co gi nay chinh la coi nguon. Tir 
cai khong nay cay dugc sinh ra. Roi den hoa, qua va ca 
nghin le mot thin Nhung moi thir lai tro thanh mot hat mam 
va hat mam roi xuong dat va lai tro thanh cai trong rong do. 

Day la vong tron cua su ton tai: tir khong toi khong, tir 
khong dau ca toi khong dau ca. Giua hai cai khong dau ca 
la giac mo, la luan hoi. Giua hai cai khong la mgi thir. Do 


do chimg dugc ggi la chat lieu mo; do do chimg dirge ggi la 
ao vgng; do do chimg dugc ggi la cai khong nhung co y 
nghi, tudng tugng. Day la cay Mat tong. 


Vo tri la cho bat dau cho tat ca va la cho ket thuc cua 
tat ca. Tir vo tri sinh ra dieu Mat tong ggi la vo thuy; tir vo 
thuy sinh ra vo ki ire; tir vo ki ire sinh ra ki ire. Day la cay 
Mat tong. 


Vo tri, cai khong, co nghia la mgi cai deu la tiem nang, 
khong co gi la thuc tai. Mgi thir deu co the, co le, nhung 
khong co gi da xay ra. Su ton tai la giac ngu say trong hat 
mam, viec nghi ngoi - trang thai nghi ngoi, trang thai sinh 
linh chua bieu hien. Nho dieu do, boi vi chi co the thi ban 
moi co the hieu dugc nhung loi kinh nay. Nhung loi kinh 
nay la rat quan trgng, boi vi neu hieu chimg ban co the di 
vao tarn tri cua minh va tim kiem vo tri. 


Trang thai thir nhat: vo tri - mgi thir deu la tiem nang, 
cai khong la thuc tai. Trang thai thir hai: vo thuy - van cai 
khong da tro thanh thuc tai, nhung mgi thir moi dang san 
sang tro thanh thuc tai. Theo mot dang no chinh la nhu 
trang thai thir nhat, nhung co hoi khac. Trong trang thai thir 
nhat mgi thir deu tuyet doi nghi; viec nghi la tuyet doi, 
khong cai gi co the xay ra trong hang trieu nam. Trong 
trang thai thir hai van khong co gi xay ra, nhung mgi thir da 
san sang de xay ra vao bat ki lire nao; tiem nang la san sang 
bung no vao thuc tai. Dieu ay giong nhu van dong vien 
chay da san sang chay vao bat ki lire nao coi thoi. Nguoi do 
sap sira, nguoi do dang tren vach xuat phat, tuyet doi san 
sang; mot khi tin hieu dirge phat ra la nguoi do se chay. 

Vo thuy co nghia la khong co gi co nguon goc het, 
nhung no san sang de sinh ra. Vo thuy nghia la trang thai 
thai nghen. Dira con dang trong bung me, dira con co the ra 
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doi vao bat ki luc nao. Vang, no con chira xay ra, cho nen 
theo each do no tuong tu voi trang thai thu nhat. Nlurng no 
da rat, rat san sang; theo each do no khong giong voi trang 
thai thu: nhat. 

Trang thai thu: ba dirge goi la vo ki u:c. Dua tre dirge 
sinh ra; kinh nghiem da tro thanh thirc tai. The gioi da tbi, 
nhirng van khong co tri thirc: vo ki ire. 

Nghi den ngay dau tien cua dira tre so sinh. No mo mat, 
no se thay nhirng cay xanh nay, nhirng no se khong the 
nhan ra chung la xanh. Lam sao no co the nhan ra dirge 
chung la xanh? No chira bao gib biet mau xanh la cay trubc 
do. Tham chi no con khong co kha nang nhan ra rang 
chung la cay. No se thay cay, nhirng no se khong co kha 
nang nhan ra dirge chung boi vi no chira bao gio biet den 
chung tnroc day. Cam nhan cua no se la thuan khiet, khong 
ti vet boi ki ire; do do trang thai nay con du'gc ggi la vo ki 
ire. 

Day chinh la trang thai ngubi Ki to giao noi toi khi 
Adam song trong viron Dia dang: khong tri thirc, anh ta con 
chira nem qua cua cay tri thirc. Day la trang thai trong do 
mgi dira tre song nhirng ngay dau tien trong cuoc doi. 
Trong vai thang dira tre thay, nghe, chain, nem, nhirng 
khong nhan biet nao nay sinh, khong ki ire nao dirge tao 
thanh. Do la li do tai sao ngiroi ta rat kho nho nhirng ngay 
dau cua cuoc doi minh. Neu ban co gang nho, ban co the de 
dang tro lai luc nam tuoi. Co them chut n Cra - den bon tuoi; 
them chut n Cra - phai co lam - va ban co the tro lai toi ba 
tuoi. Roi bong nhien co mot khoang trang, the thi ban 
khong the nho dirge nua. Sao lai khong? Ban da song. Thirc 
te ban da song den mire ban se chang bao gio song lai dirge 
lan nua. Ba nam dau tien nay la thai ki song dong nhat cua 


cube song cua ban. Tai sao ki ire ve chung khong co do? 
Tai sao ban khong the xam nhap vao chung? Boi vi cam 
nhan khong co do. An tirgng thi co nhirng khong co cam 
nhan. 

Do la li do tai sao Mat tong ggi trang thai nay la vo ki 
ire. Ban thay, nhirng boi viec thay, tri thirc khong dugc tao 
ra. Ban khong thu thap cai gi. Ban song tir khoanh khac nay 
sang khoanh khac khac; ban trirgt tir khoanh khac nay vao 
khoanh khac khac ma khong mang khoanh khac dau vao 
khoanh khac sau. Ban khong co qua khir nao, moi khoanh 
khac nay sinh tuyet doi tiroi tan. Do la li do tai sao tre con 
moi sinh dong va tiroi tre den the, cube doi chung day vui 
ve, thich thu, ki dieu. Nhirng vat nho be cung lam chung 
sung strong den the, nhirng sir viec nho be cung lam cho 
chung kich dong, me li den the. Chung lien tuc ngac nhien: 
chi mot con cho chay qua ma chung cung ngac nhien. Mot 
con meo toi trong phong ma chung cung ngac nhien. Ban 
mang hoa toi, va mau hoa doi voi chung moi cue ki say me 
lam sao... Chung song trong the gioi ngay ngat; mgi thu 
deu toa sang. Mat chung trong treo, khong chut bui tran 
bam dgng; tarn guong cua chung phan chieu hoan hao. Day 
la trang thai cua vo ki uc, trang thai thu ba. 

Va roi trang thai thu tu toi: ki uc, trang thai cua tarn tri. 
Adam da an trai cay tri thirc; anh ta da sa nga, anh ta da den 
the gioi nay. Tir vo tri tbi tarn tri la bubc chuyen vao trong 
the gioi. Vo tri la niet ban; tarn tri la luan hoi. Neu ban 
muon quay tro lai lan nua tbi thuan khiet nguyen thuy, tbi 
hon nhien nguyen so, tbi thuan khiet chu chot cua tarn thirc, 
ban se phai di ngugc lai. Va cung chinh la cac bubc tren se 
la cac bubc di: ki uc phai tan bien thanh vo ki uc. Do do 
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nhan manh cua moi each thien deu la tam trl phai bi vut bo, 
suy nghi phai bi vut bo. 

Chuyen tu y nghi sang vo y nghi, roi tu vo y nghi sang 
vo thuy, roi tu’ vo thuy sang vo tri... va giot nubc roi vao 
trong dai duong. Ban lai la dai duong, ban lai la vo han, 
ban lai la vTnh cuu. 

Vo tri la vinh hang; tam tri la thoi gian. 

Horn no toi da noi ve bon an: an nghiep karma, dieu bo 
hanh dong, an hieu biet gyana, dieu bo tri thuc, an thoi gian 
samaya, dieu bo thoi gian thuan tuy, va dai bieu an 
mahamudra, dieu bo vT dai, dieu bo khong gian. Chung 
cung co lien he voi bon trang thai nay. 

Bau tien, an nghiep, la ki uc. Mat tong noi: bat ki cai gi 
ban coi la hanh dong deu khong la gi ngoai ki uc. Trong 
thuc te hanh dong chua bao gib xay ra. No la giac mo ma 
ban da nhin qua, no la phong chieu cua ban. Hanh dong 
khong xay ra, hanh dong khong the xay ra trong chinh ban 
chat cua su vat. Hanh dong chi la giac mo tam tri, ban 
phong chieu no. 

Cho nen dieu dau tien, an nghiep, dich xac song song 
voi ki uc. Ngay ban vut bo ki uc, ban cung vuot ra ngoai 
hanh dong. The nua moi thu van xay ra qua ban, nhung ban 
khong con la tac nhan, ban khong con la nguoi lam ra 
chung; ban nga bien mat. Moi thu chay qua ban, nhung ban 
khong phai la nguoi lam ra chung. Cay khong co moc len; 
viec moc xay ra, nhung cay khong co Ion len. Hoa no, 
nhung khong co no luc can du vao. Song chay nhung 
chung khong met. Sao doi nhung chung khong lo au. Moi 
thu xay ra nhung khong co nguoi lam. 


Trang thai thu hai la an hieu biet gyana, dieu bo tri 
thuc. Ban don gian ngam nhin, ban don gian biet, ban 
khong lam gi ca. Moi thu xay ra, ban chi la nguoi ngam 
nhin; ban khong trb thanh bi dong nhat la nguoi lam. 

Roi an thu ba la an thoi gian samaya. Roi dan dan su 
kien nguoi biet cung khong con can thiet nua; chang co gi 
de biet. Hanh dong dau tien bien mat, the roi tri thuc cung 
bien mat. The thi co cai bay gib thuan khiet; thoi gian chi 
troi trong su thuan khiet cua no. Tat ca la: khong co gi phai 
lam va khong co gi phai biet. Ban don gian hien huu; thoi 
gian cu troi ben canh, ban khong bi quay roi, khong bi xao 
dong. Moi ham muon lam hay biet deu da bien mat. 

Chi co hai loai ham muon: loai thap hon la lam viec gi 
do, loai cao hon la biet cai gi do. Loai thap hon can than the 
de thuc hien, loai cao hon chi can tam tri de biet - nhung ca 
hai deu la ham muon. Ca hai deu ra di, bay gib ban ngoi lai 
mot minh. Moi thu deu bien chuyen, thoi gian troi di, moi 
thu cu xay ra. Ban khong la nguoi lam cung chang la nguoi 
biet. 

Va roi dieu bo thu tu: an dai bieu tuong mahamudra, 
dieu bo vT dai. Tham chi ban cung khong con nua. Hanh 
dong bi vut bo, tri thuc bi vut bo, roi ngay ca thoi gian 
cung bi vut bo... va roi ban cung bien mat. The thi chi con 
im lang. Bay chinh la dieu im lang la gi. Cai ban van goi la 
im lang thi khong phai la im lang. Im lang cua ban chi la 
phan xa xa xam, im lang rat ngheo nan. Boi khi ban cam 
thay mot chut thanh thoi va tam tri khong xoay tron nhanh 
nhu no van thubng the; tam tri co mot chut thanh thoi, ban 
cam thay cai im lang. Bieu do chang la gi ca. 

Im lang la khi hanh dong da mat, tri thuc da mat, thoi 
gian da bien mat... va ca ban nua. Cuoi cung ban cung mat. 
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Mot ngay nao do bong nhien ban thay minh khong hien 
huu: mot ngay nao do ban bong nhien thay rang moi thu 
deu bien mat, chang con lai cai gi. Trong cai khong co gi 
do - dieu bo vT dai - ban la vo tan. 

Voi dieu bo thu nhat, an nghiep, con co y nghi - va mot 
each tu nhien, voi y nghT, co ca qua khu va tuong lai, bbi vi 
y nghi hoac la ve qua khu hoac la ve tuong lai. Voi y nghi, 
co ca lo au, cang thang, dau kho. 

Voi dieu bo thu hai, an hieu biet gyana, ki uc tan bien 
trong vo ki uc: khong qua khu, khong tuong lai - chi co bay 
gib. Tam tri di ngu, chua chet han, co the thuc day lan nua. 
Cho nen nhieu lan an gyana xay ra va mat di. Do la y nghia 
cua viec dat duoc thien va mat no. Trong trubng hop thu 
hai tarn tri khong bi pha huy, no don gian di ngu. No co 
giac ngu nho, co the thoi; no di vao trong giac ngu. Roi lan 
nua no quay trb lai, doi khi voi muc do manh hon; tat nhien 
quay trb lai voi nang luong cue ki Ion - no da nghi ngoi 
roi! Cho nen sau moi lan thien sau ban se thay rang tarn tri 
xoay tron nhieu hon, bay gib no da nhan duoc nhieu nang 
luong hon; no da nghi ngoi va da trb thanh tich cue hon. 
Trong dieu bo thu hai, an hieu biet gyana, tarn tri di vao 
giac ngu nhung chua bien mat - nhung ban co the nem trai 
mot chut vo tri trong thoang choc. Trong mot giay he ra tia 
sang ua vao, ban xuc dong. Va viec nem trai nay tao ra tin 
cay; day la noi tin cay nay sinh. 

Tin cay khong phai la niem tin, no la nem trai. Khi ban 
da thay anh sang nay, cho du chi mot khoanh khac, the thi 
ban chang bao gib con la con ngubi nhu cu nua. Ban co the 
mat no, nhimg no se am anh ban. Ban co the khong co kha 
nang gap lai no lan nua, nhung ban se khong the nao quen 
duoc no, no bao gib cung co day. Va bat ki khi nao ban co 


thoi gian va nang luong, no se bat dau go vao canh cua cua 
ban. 

Day la trang thai co the xay ra rat sbm trong hien dien 
cua thay; day la dinh cao tiep xuc. Trang thai thu hai, an 
hieu biet gyana, co the xay ra trong hien dien cua ngubi da 
dat tbi giai do an thu tu, tbi vo tri. 

Do do trong suot cac thoi dai nhung ngubi tim kiem da 
di tim thay. Co the lay nem trai do tu dau? Ban khong the 
lay duoc no qua sach vb, sach vb chi cung cap cho ban 
niem tin. Kiem kinh nghiem song do tu dau? Va ban khong 
the co duoc kinh nghiem song do boi vi ban khong biet no 
dinh xac la gi, di theo hubng nao, phai lam gi. Va hoai nghi 
bao gib cung co do... lieu tat ca nhung dieu do co ton tai 
khong... co the day chi la giac mo cua vai ngubi khung 
chang? Va ho la phan thieu so nho be - mot Phat, mot 
Christ, mot Saraha, ho la nhung phan rat nho be cua nhan 
loai. Dai da so loai ngubi song ma khong co kinh nghiem 
nhu vay. Ai biet duoc, nhung ngubi do co the la ngubi 
khung. Ai biet duoc, nhung ngubi do co the co hu hong 
nao do. Ai biet duoc, nhung ngubi nay co the lua dao, gia 
doi; ho co the di lua ke khac. Hay co the ho khong la ke 
lua... nhimg ngubi thanh that, nhung ho tu lira doi minh. 
Ho co the tu thoi mien minh, ho co the tao ra ao giac. Hay 
co the ho da mo ve dieu do, co the ho la nhung tay mo, 
nhung tay mo gioi... 

Co nhung ngubi mo tot va nhung ngubi mo xau. Ngubi 
mo xau la nhung ngubi co giac mo bao gib cung mau den 
va trang - phang, hai chieu. Nhung ngubi mo tot la nhung 
ngubi co giac mo trong ba chieu, bao gib cung day mau 
sac. Nhung ngubi mo ba chieu nay trb thanh nha tho. Ban 
co nho luc nao ban co giac mo mau sac khong? Rat hiem 
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khi mot nguoi thay mot giac mo mau sac; thuong thi chung 
chi la trong den trang. Neu ban thay giac mo minh co mau 
sac thi co kha nang con nguoi ban la nha tho, hoa si, ngugc 
lai thi khong. Ai biet dugc, cac nha huyen mon deu la 
nhung nguoi mo vT dai va ho mo trong ba chieu, cho nen 
viec mo cua ho hoan toan thuc tai. Va mot each tu nhien ho 
danh nhieu thbi gian cho cac giac mo cua minh den noi co 
the la ho tro nen bi am anh voi giac mo va den noi chang 
co gi giong dieu ay lai thuc su la thuc ca... 

Hoai nghi nay cu con dai dang, hoai nghi nay cvr theo 
moi nguoi tim kiem. Dieu ay cung tu nhien, chang co gi 
phai ban khoan ve no ca. Lam sao vut bo hoai nghi nay? 
Kinh sach chi noi, "Hay vut bo no va hay tin tubng." 
Nhung lam sao vut bo no? Ban co the tin tubng, nhung sau 
ben trong hoai nghi van cu tiep tuc. 

Thanh Augustine co mot lbi nguyen ma ong quen dung 
de cau nguyen Thuong de hang ngay: "Thuong de, con tin 
tubng. Con tuyet doi tin tubng. Nhung xin ngai cham nom, 
ban on cho con, de cho hoai nghi khong khbi len nua." 
Nhung tai sao? Neu tin tubng la tuyet doi thi so hai nay nay 
sinh tu dau? Lbi cau nguyen nay tbi tu dau? "Con tin 
tubng," thanh Augustine noi, "va xin ngai cham nom su 
khong tin cua con." Nhung khong tin co do. Co the ban da 
kim nen no... tu tham lam, tu them khat Thuong de, tu 
them khat va ham muon the gibi khac, ban co the da kim 
nen no; nhung no van co do, va no tiep tuc giay vo trong 
tim ban. Ban khong the vut bo no chirng nao kinh nghiem 
nao do chua xay ra cho ban. 

Nhung lam sao kinh nghiem do co the xay ra dugc? 
Kinh sach noi, chung nao ban con chua tin tubng thi kinh 
nghiem van khong xay ra. Bay gib day la hien tugng rat 


phuc tap. Hg noi rang kinh nghiem se khong xay ra chirng 
nao ban con chua tin. Va lam sao de kinh nghiem xay ra? - 
vi ban khong the tin dirge chirng nao kinh nghiem chua xay 
ra. Chi kinh nghiem mbi co the tao ra niem tin - niem tin 
khong hoai nghi, tin cay khong hoai nghi. 

Tin cay khong hoai nghi nay la co the co chi neu ban 
dang trong hien dien cira mot ai do ma dieu do da xay ra 
cho nguoi do. Trong su hien dien ay, mot ngay nao do, ban 
van dang ngoi im lang, khong biet, khong co gang, khong 
ham muon, no xay ra. No xay ra tua nhu chop loe... va toan 
bo cube doi ban dugc bien doi. Day chinh la dieu dugc ngu 
y qua cai tarn. Ban da dugc cai tarn, ban da dugc bien doi, 
ban da chuyen tbi mot binh dien mbi. 

Su hien dien cua ai do song cao hon ban da nang ban 
len. Khong nhan biet thay, ve phan minh, ban da dugc keo 
len. Mot khi ban da nem trai thi co tin cay. Va khi co tin 
cay ban co the chuyen vao trang thai thu ba va thu tu. Su 
hien dien cua thay chi co the dan ban qua trang thai thu hai, 
an gyana. Vang, thay co the cho ban chut it hieu biet, chut 
it nem trai ve ban the thay. 

Khi Jesus chuan bi ra di, ong ay be chiec banh mi va 
noi voi cac de tu, "An no di, no la ta," ong ay rot rugu va 
noi, "Uong di, day la mau ta, day la ta." Dieu nay rat tugng 
trung, no la bieu du. Day la an hieu biet gyana. Jesus da 
noi: ong co the co mot chut nem trai ta, ong co the uong ta, 
ong co the an ta. Mbi de tu deu la con vat an thit. Ong ta an 
thay, ong ta hap thu thay; do chinh la dieu an nghla la gi. 
Ban lam gi khi ban an cai gi do? Ban tieu hoa no, ban hap 
thu no. No tro thanh mau ban, no tro thanh xuong ban, no 
tro thanh tuy ban, no tro thanh tarn thuc ban. Do chinh la 
an la gi. 
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Ban lam gi vdi thay? Ban an hien dien cua thay, ban an 
rung dong cua thay, va ban tieu hoa no. Va dan dan, dieu 
do trd thanh tam thuc cua ban. Cai ngay no trb thanh tam 
thuc cua ban, ban la sannyasin, khong trade dieu do. Trade 
dieu do, sannyasin chi la hinh thuc. Trade dieu do, 
sannyasin chi la su bat dau hudng tdi hien tugng nay. 
Khong phai la mot sannyasin thi se rat kho cho dieu nay 
xay ra, bdi vi vdi tinh chat sannyas ban trd nen edi md va 
mong manh. Khi ban edi md va mong manh, mot ngay nao 
do, mot khoanh khac nao do, moi thu se hoi lai vdi nhau. 
Trong mot khoanh khac nao do nang luong cua ban d trong 
trang thai ma nang luong cua thay co the keo no ra. Trong 
nhung khoanh khac nao do ban den rat gan. Trong khoanh 
khac yeu thuong nao do, trong khoanh khac vui ve nao do, 
trong le hoi nao do, ban tdi gan vdi thay va ban co the dugc 
moc vao thay! Va chi mot thoang nhin, chi mot gigt cam Id 
do troi xuong co hong ban, the la ban dugc cai tam. 

Gid ban biet. Gid ban biet ban than minh, gid thi khong 
can tin nua. Bay gid tham chi toan bo the gidi co noi rang 
Thugng de khong ton tai, dieu ay cung chang thanh van 
den: ban se co kha nang tranh dau chong lai toan bo the 
gidi bdi vi ban biet. Lam sao ban co the phu nhan dugc tri 
thuc rieng cua minh? Lam sao ban co the phu nhan dugc 
kinh nghiem cua rieng minh? 

Gigt cam Id nho be do con manh hon toan bo the gidi. 

Gigt cam lo nho be do con tiem nang hon toan bo qua 
khu cua ban. 

Hang trieu kiep song chang la gi khi so sanh vdi gigt 
cam lb nho be do. 


Nhung dieu nay chi co the xay ra khi ban d gan. Mgi 
ngudi tdi tdi va hg hoi, "Tai sao phai la mang tinh 
sannyas? Chung tdi khong the d day ma khong mang tinh 
sannyas dugc sao?” Co chu, ban co the d day lau tuy thich, 
nhung ban se khong d gan. Ban co the ngoi ngay ben canh 
tdi. Tdi co the cam tay ban; dieu do se khong co tac dung. 
Hay mong manh ve phan ban, edi md ve phan ban... 

Mdi vai ngay horn trade mot thanh nien hoi tdi, "Dau 
la li do co ban cho ao thung da cam, cho vong hat, cho hinh 
trai tim co long anh nay? Dau la su hgp li?" 

"Chang co gi ca," tdi bao anh ta. "Day chi la ngd ngan." 

Anh ta phan van. Anh ta noi, "Nhung neu day la dieu 
ngd ngan thi tai sao thay ap dat no? 

Con tdi thi bao anh ta, "Day dich thi la cai tai sao." 

Neu tdi noi dieu gi do hgp li va ban lam viec do thi 
dieu do khong lam ban buong xuoi theo tdi, dieu do se 
khong phai la dieu bo. Neu cai gi do hgp li va ban dugc 
thuyet phuc ve tinh hgp li cua no va roi ban theo no, ban 
chinh la dang theo li tri cua minh, khong phai theo tdi. Neu 
cai gi do hgp li va co the dugc chung minh mot each hgp li, 
khoa hgc va ban theo no, ban khong mong manh cho tdi, 
ban khong san co cho tdi. Dieu do se khong ich gi; ban se 
van theo li tri cua ban. Cho nen mdi bac thay trong khap 
cac thdi dai deu da phat trien mot vai dieu ngd ngan. Chung 
don gian la bieu tugng. Chung don gian chi ra rang, vang, 
ban da san sang va ban khong doi hoi li le. Ban da san sang 
di vdi con ngudi nay va neu ong ta co nhung y tudng lap di 
nao do, ca dieu ay nua ban cung theo. Dieu nay lam long 
dau ban, no chi lam cho ban edi md them mot chut. 
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Chung ngo co the xay ra theo bat ki mau sac nao; mau 
da cam khong phai la nhat thiet, no co the xay ra theo bat ki 
mau nao. No co the xay ra khong co hinh trai tim long anh 
nao, no co the xay ra khong co vong hat nao. Nhung the thi 
tai sao?... Cai 'tai sao' la cai ngo ngan cua no. LI do la b cho 
no la vo nghia. No chi la mot cu chi ve phan ban rang ban 
san sang di vao cai gi do cho du no la ngo ngan. Ban san 
sang di ra ngoai li tri cua minh, do la y nghia cua no. 

Bay la su bat dau rat nho be, nhung nhung bat dau nhd 
be do co the ket thuc trong nhung dieu Ion lao. Khi con 
song Hang xuat phat tu Himalayas, no chi la nhung giot ti 
tach; ban co the cam no trong tay, no la mot hien tugng nhd 
be lam sao. Nhung den luc no dat tdi dai duong thi no ldn 
menh mong, khong Id va to ldn den muc no nhan chim ban; 
ban khong the cam dugc no ti nao nua. 

Bay la mot cu chi nhd - mac ao thung da cam va deo 
vong hat mala va trai tim co long anh - mot dieu rat ngd 
ngan, mot cu chi nhd be, su khdi dau cua cai gi do. Ban yeu 
mot ngudi den muc ban san sang lam dieu gi do ngd ngan 
cho ngudi ay, co the thoi. Bieu nay lam cho ban thanh 
mong manh doi vdi tdi, va the thi ban co the de dang nhiem 
tac dong. 

Tin cay mang tinh truyen nhiem, va ban phai co san 
cho no. Hoai nghi la mot loai tiem chung: no bao ve. Li tri 
bao ve. Bugc bao ve, ban se khong bao gid di dau ca. Bugc 
bao ve, ban se chi chet. Buoc bao ve, ban trong nam mo 
cua minh. Khong dirge bao ve, ban san co cho Thugng de. 

O can ke vdi thay... hien tugng nay co the xay ra mot 
ngay nao do, ban se dugc nang len; bong nhien ban co 
canh, mot chut nem trai tu do va bau trdi. Va the thi... the 
thi mgi thu co the dugc lam theo each rieng cua ban. 


The thi giai doan thu ba trd thanh co the: an thdi gian 
samaya. The thi ban co the bat dau nhin theo hudng da 
dugc md ra ben trong ban, va ban co the bat dau chuyen 
dich. Bay gid ban biet noi can tdi, noi can di; bay gid ban 
co hieu thau true giac nao do ve no, bay gid ban biet mot 
meo nao do. Ton giao khong phai la khoa hgc, ton giao 
khong phai la nghe thuat, no la meo. Nhung meo tdi thong 
qua nem trai, thong qua kinh nghiem. 

An thdi gian samaya la vo thuy, song song vdi vo thuy: 
anutpanna. The thi tarn tri khong chi ngu, tarn tri da bi vut 
bo. Nhung vdi trang thai thu hai, tarn tri se quay lai; no mdi 
ngu. Vdi trang thai thu ba, tarn tri se khong trd lai de dang 
nua, nhung van con kha nang dem no trd lai. Vdi trang thai 
thu hai no se quay trd lai, no se xay ra; vdi an hieu biet 
gyana no se quay lai theo each rieng cua no. Vdi trang thai 
thu ba, an thdi gian samaya, neu ban muon dem no thi ban 
co the dem no dugc, nhung neu khong thi no se khong den 
theo each cua rieng no. 

Vdi trang thai thu tu, an dai bieu tugng mahamudra, 
cho du ban muon dua no lai, dieu do khong the dugc. Ban 
da vugt ra ngoai, ban da sieu viet len. Giai doan thu tu nay, 
chinh la su bat dau cua su ton tai, la muc tieu cua Mat tong. 

Them ba dieu nua, the thi chung ta co the di vao ldi 
kinh... 

Tu ki uc tdi vo ki uc ban se can 'nhan biet mot'. Ban se 
phai trd nen quan sat nhieu hon ve cac y nghi, giac mo, ki 
uc khdi len, bay lugn quanh ban. Ban se phai tap trung chu 
y nhieu hon vao cac y nghi. Y nghi la cac doi tugng va ban 
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se phai tro nen nhan biet ve chung. Day la nhan biet dau 
tien: 'nhan biet mot'. 

Krishnamurti noi ve dieu nay. Ong ay goi dieu do la 
'nhan biet vo chon lua'. Dung chon lua. Du bat ki y nghl 
nao thoang qua cung dung co danh gia, chi quan sat no; chi 
thay rang no di qua. Neu ban tiep tuc quan sat, mot ngay 
nao do y nghl se khong di nhanh nua; toe do cua chung 
cham dan. The roi mot ngay nao do 16 hong bat dau toi; y 
nghl nay qua va y nghl khac chua toi trong mot thoi gian 
dai. The roi sau khoang thoi gian nao do y nghl don gian 
bien mat trong hang gio, va con duong trong vang giao 
thong. 

Thong thuong ban bao gio cung trong gio cao diem. 
Cac y nghl chen chuc, cai no lan cai kia, vet no noi vet kia. 
Khong chi co mot vet, co nhieu vet tiep dien. Va nguoi ban 
goi la nha tu tuong co nhieu vet hon nguoi thuong. Neu 
ban biet ve co vua, ban cung biet rang nguoi choi co vua 
can mot tarn tri nam vet. Nguoi do phai nghl truoc it nhat 
nam nuoc di: neu nguoi do dinh di nuoc nay thi nguoi kia 
se di di nuoc nao? - the roi nguoi do phai di nuoc nao? - roi 
nguoi kia phai di nuoc nao...? Nguoi do phai tinh nhu vay, 
it nhat tinh truoc la nam nuoc. Chung nao nguoi do con 
chua tinh dirge nam nuoc di truoc trong tarn tri thi nguoi 
do khong the la nguoi choi co Ion. 

Nguoi ban goi la nha tu tuong do co tarn tri nhieu vet, 
mot tarn tri rat phuc tap, va tat ca cac vet deu chen chuc 
nhau. Tu moi huong bao gio cung co xo day, va no bao gio 
cung vao gio cao diem, ke ca trong dem. Khi ban di ngu 
tarn tri van tiep tuc, no van tiep tuc lam viec. No la cong 
nhan lam viec hai muoi tu tieng, no chang doi hoi ngay 
nghl nao. Ngay ca Thuong de cung phai met sau sau ngay 


va phai nghl vao chu nhat, nhung tarn tri chang can chu 
nhat. Trong bay muoi, tarn muoi nam no cu lam viec, lam 
viec va lam viec. No dang phat dien. Khong nghl... 

Ban chac han phai da thay buc anh tuong cua Rodin, 
Nguoi Suy ngam. C» phuong Dong chung ta cuoi ve buc 
tuong do... no lo au lam sao! Nguoi suy ngam cua Rodin... 
ban co the thay cai dau cua ong ay ngay ca trong tuong da 
cam thach, ban co the cam thay lo au cua ong ta; do la nghe 
thuat cua Rodin. Ban co the hinh dung Aristotle giong nhu 
the, hay Bertrand Russel, hay Friedrich Nietzsche - va 
chang co gi dang ngac nhien khi Nietzsche phat dien. Day 
la each thuc, buc tuong cua Rodin nay nhat dinh se phat 
dien mot ngay nao do vi cu suy nghl, suy nghl, suy nghl 
mai... 

O phuong Dong chung ta chang ban tarn nhieu ve 
nhung nguoi suy nghl, chung ta yeu men nhung nguoi vo 
suy nghl. Phat la nguoi vo suy nghl, Mahavira cung vay, 
Sahara cung vay, day la nhung nguoi vo suy nghl. Cho du 
ho co nghl, ho chi nghl toi viec chuyen sang vo suy nghl. 
Ho dimg suy nghl lam ban nhay sang vo suy nghl. 

Cay cau tir ki uc sang vo ki uc la 'nhan biet mot'; no la 
viec nhan biet ve doi the. Tir vo ki ire toi vo thuy ban se 
can nhan biet thir hai: do la cai ma Gurdijieff goi la 'tu nho'. 
Cong trinh cua Krishnamurti hoan toan dua tren 'nhan biet 
mot'; cong trinh cua Gurdjieff hoan toan dua tren 'nhan biet 
hai'. Voi nhan biet mot ban nhin vao doi the, nhin vao y 
nghl. Ban tro nen chu y toi doi the. Voi 'nhan biet hai' ban 
tro nen chu y kep - toi doi the va ca toi chu the nua. Mui 
ten tarn thirc cua ban co hai dau. Mot mat ban phai tro nen 
nhan biet ve y nghl, va mat khac ban phai nhan biet ve 
nguoi suy nghl: doi the, chu the - ca hai deu duoi anh sang 


183 


02 / 28 / 10 - 6-92 


184 



cua nhan biet. Cong trinh cua Gurdjieff di sau han cong 
trinh cua Krishnamurti. Ong goi no la 'tu-nhb'. 

Mot y nghi thoang qua tam trl ban - chang han mot 
dam may gian du dang chuyen qua. Ban co the quan sat 
dam may gian du ma khong quan sat nguoi quan sat, the thi 
day la 'nhan biet mot'. Neu ban quan sat dam may va dong 
thbi ban lien tuc nhb nguoi dang quan sat - 'Toi dang quan 
sat' - thi day la 'nhan biet hai': dieu Gurdjieff goi la 'tu nho'. 

Tu ki uc toi vo ki uc, nhan biet mot se co ich. Nhung tu 
vo ki uc ban co the rat de dang roi trd lai trong ki uc, bbi vi 
tam tri chi di ngu. Voi nhan biet thu nhat ban don gian lam 
me tam tri, ban danh thuoc me cho tam tri; tam tri di vao 
giac ngu. Bay la viec nghi ngoi Ion va la su bat dau tot, 
nhung chua phai la ket thuc; la can nhung khong du. 

Voi nhan biet thu hai, tam tri roi vao trong vo thuy, 
anutpanna : Bay gib se rat kho khan de dua no . Ban co the 
dua no lai, nhung no se khong den theo each rieng no. 
Khong phai la khong the nao dua no lai, nhung dieu ay 
khong de dang. 

Voi Gurdjieff cong viec con di sau han. Va Mat tong 
noi rang con co nhan biet thu ba: 'nhan biet ba'. 'Nhan biet 
ba' nay la gi vay? Khi ban quen mat doi the va ban quen 
mat chu the va chi con nhan biet thuan khiet. Ban khong 
tap trung vao bat ki vat nao - chi la nhan biet thuan khiet la 
lung, khong chu y vao bat ki vat gi, chi la su chu y, khong 
tap trung, khong tu hoi. Vbi nhan biet thu nhat ban con tap 
trung vao doi the. Vai nhan biet thu hai ban con tap trung 
vao doi the va chu the nua. Voi nhan biet thu ba ban vut bo 
moi su tap trung, ban don gian tinh tao. Nhan biet thu ba 
nay dan ban tbi trang thai vo tri. 


Bay gib den lbi kinh: 

Vo tri la chan li cua qui irac 

va tam tri da trd thanh vo tri la chan li toi thurrng. 

Mat tong chia chan li theo hai nga: nga dau no goi la 
chan li gia tubng, vyavharika; nga thu hai no goi la chan li 
toi thuong, parmarthika. Chan li gia tubng dupe goi la 
chan li chi bbi cai ten, no dupe goi la chan li bbi vi no co 
ve nhu chan li. Trong thuc te no la vay; no co mot thoang 
nao do cua chan li. 

No gan giong nhu the nay: neu ai do cho ban xem buc 
tranh ve toi va ban noi, "Bung, day la buc tranh that," ban 
ngu y gi ve 'buc tranh that'? Lam sao buc tranh co the la 
that? Phat bieu buc tranh la that don gian co nghia la no 
giong vbi nguyen ban. Buc tranh ban than no la khong that 
- moi buc tranh deu khong that, no chi la giay. Lam sao toi 
co the b tren giay dupe, lam sao toi co the la to giay dupe, 
lam sao toi co the la net ve dupe? Ngay ca buc anh that 
cung chi la buc anh. Nhung bang each noi rang, "Bo la buc 
anh that," chung ta noi rang, dung day, no giong nhu 
nguyen ban. 

Toi da tung nghe mot giai thoai... 

Mot nguoi dan ba rat dep nhung lam mom mot lan tbi 
tham Pablo Picasso, va ba ay noi qua nhieu. Pablo Picasso 
chan ngan, nhung ba ay rat giau cho nen ong khong the 
tong khu ba ay dupe. Ba ay la mot khach hang lbn mua 
tranh cua ong, cho nen ong phai nghe. Va ba ay cu lai nhai 
mai. 
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Roi cuoi cung ba ay noi, "Mai hom no tbi co thay buc 
anh ong a nha ngubi ban. B uc anh song dong the va toi yeu 
no qua den muc toi da hon no." 

Picasso noi, "Khoan da! No co hon lai khong?" 

Ngubi dan ba noi, "Ong noi cai gi the? Ong co dien 
khong day? Lam sao buc tranh biet hon dirge?" 

Picasso noi, "The thi no khong phai la toi. No chac 
chan khong phai la toi! " 

Mot buc tranh la that bbi vi no giong. No la khong that 
bbi vi no la buc tranh. Day la dieu Mat tong goi la chan li 
vyavharika. 

Vo tri la chan ll cua qui uac... no cung dai loai nhu 
vay, no chi duoc goi la chan li theo qui uac. Ki uc ban da 
biet, vo ki uc doi khi xay ra trong su hien dien cua thay, 
hay trong khi thien hay cau nguyen. Nhung ngay ca vo ki 
uc cung chi la chan li gia tubng; no la buc anh. Vang, no 
giong nhu vo tri that, nhung chi giong thoi. No van chua la 
vo tri that. 

Be lam cho ban nhan biet ve no va de giu no trong tarn 
tri, Mat tong nhac di nhac lai rang dieu nay phai khong 
duoc coi nhu muc tieu; no chi mdi la su bat dau. Nhieu 
ngubi trb nen bi mac ket khi ho dat tbi vo ki uc. Khi ho co 
the co vai thoang nhin ve vo tri, ho nghi rang ho da dat tbi. 
No cue ki dep de, no rat song dong; neu so vbi ki uc thi no 
that cue lac. Nhung no chang la gi neu so vbi trang thai vo 
tri thuc, bbi vi ki uc van con do, dang ngu say, dang ngay; 
no co the thuc day bat ki luc nao. Tam tri van con do dang 


doi co hoi quay trb lai. Vang, giao thong da dung lai trong 
thoang choc, nhung giao thong se bat dau . 

Viec co duoc thoang nhin nay la dieu tot bbi vi chung 
se dua ban di xa hon, nhung bi mac ket vao do thi khong 
tot. Bay la dieu xay ra cho viec dung thuoc - LSD, can sa, 
ma tuy - day la dieu xay ra, trang thai thu hai nay, vo ki uc. 
Trong thoang choc, dubi tac dong cua thuoc, ki uc bien 
mat. Bo la trang thai do hoa chat gay ra; trong can soc do 
hoa chat gay ra, ki uc bien mat. 

Bay la dieu xay ra qua soc dien. Chung ta gay soc dien 
cho ngubi dien, ngubi co ki uc da trb thanh ganh nang vbi 
ho den muc ho khong the tu minh thoat ra duoc. Chung ta 
gay soc dien cho ho hay soc insulin. Tai sao? - bbi vi qua 
con soc - dien truyen qua song nao cua ho, gay cho ho con 
soc - trong khoanh khac ho trb nen bi bat goc re. Ho mat 
dau vet, ho quen dieu dang nghi, dieu dang co do. Trong 
khoanh khac ho bi sung so bbi can soc va khi ho trb lai ho 
khong the nam lai no. Bo la li do tai sao soc dien co ich. 
Nhung soc dien hay soc hoa hoc khong cho ban dieu thuc, 
chung chi cho ban buc anh. 

Vo tri la chan ll cua qui ir&c 

va tarn tri da tra thanh vo tri la chan ll toi thiromg 

Cho nen dung co man nguyen chung nao ban con chua 
dat tbi vo tri, trang thai thu tu. 

Day la hoan thanh, Saraha noi, day la dieu tot lanh cao 
nhat. 

Cac ban, tra nen nhan biet ve dieu tot lanh cao nhat 

nay. 
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Vo tri nay la su hoan thanh, bbi vi ban da dat toi chlnh 
ngon nguon cua cube song va su ton tai. Va chung nao no 
con chua xay ra, van khong co man nguyen va khong co 
hoan thanh. Day la no hoa thuc su, day la sahasrar, hoa sen 
mot nghin canh da no. Cuoc song cua ban toa ra trong 
huong thorn ngat, le hoi va vui ve. 

Day chinh la Thugng de la gi. Day chinh la dieu tot 
lanh cao nhat, thuong dinh. Khong con cai gi cao hon dieu 
nay nua. Day la niet ban. 

Cac ban, tra nen nhan biet ve dieu tot lanh cao nhat 
nay, Saraha noi. Nhb lay, co ba loai nhan biet: 'nhan biet 



biet ba', nhan biet thuan khiet. Di vao trong ba giai doan 
nhan biet nay de ban co the dat toi thuong dinh. 


Va Saraha noi voi nha vua va nhung nguoi khac, 
nguoi phai tu tap de nghe bai noi vT dai nay: "Cac ban..." 
Ong ay goi ho la cac ban; dieu nay phai dugc hieu. Tu phia 
thay thi de tu la ban, nhung khong tir phia de tu. Bbi khi 
mot vai sannyasin viet thu cho toi; mbi horn no da co cau 
hoi... Mot sannyasin da viet, "Thua Osho, toi khong the coi 
thay la nguoi thay, ma con coi thay la nhu ban minh. Co gi 
sai trong do khong?" Chang co gi ve phia toi, dieu ay hoan 
toan tot. Nhung cai gi do dang lb b phia ban va ban se lung 
tung. Tai sao lai nhu the? 

Tu phia thay ban la nguoi ban, bbi vi thay co the thay 
rang chi co van de thbi gian; bang khong thi ban da dat 
chung ngo. Day chi la van de thbi gian va mot ngay nao do 
ban se trb nen thuc tinh. Tat ca cac ban deu la cac vi phat! 
Tir phia thay toan bo su ton tai da la chirng ngo. Tang da va 
cay coi, cac ngoi sao va cac con vat, chim choc, dan ong va 
dan ba - toan bo su ton tai da chirng ngo tir phia thay. Chi 
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con van de thbi gian, ma thbi gian thi chang can he. Tat ca 
ban van co do. Ban khong biet dieu do, dieu do dimg, 
nhung thay biet. 

Cai ngay toi biet ve ban than toi, toi cung biet ve chinh 
cai ta cua su ton tai. Tir do toi khong nhin thay ai la chua 
chirng ngo; toi khong the nhin khac dugc, dieu ay la khong 
the dugc. Vang, ban khong nhan ra su kien cua minh, 
nhung toi khong the phu nhan dieu do. Tir phia toi, ban la 
ban, ban la toi. Nhung tir phia ban, neu ban nghi rang ban 
khong the chap nhan toi nhu thay cua ban va ban chi co the 
nghi ve toi nhu mot nguoi ban, day la tuy b ban. Nhung 
biet rang ban se lb. 

Khac biet la the nao? Khi ban chap nhan mot nguoi la 
ban, ban ngu y rang ban chap nhan nguoi do binh dang voi 
ban; nguoi ban la binh dang voi ban. Qua the, ban la ban 
voi toi bbi vi toi thay rang ban binh dang voi toi, khong co 
gi khac biet. Nhung neu ban coi toi binh dang voi ban thi 
viec trubng thanh cua ban se dung lai. 

Khi toi coi ban binh dang voi toi, toi dang nang ban len 
ban the toi. Khi ban coi toi la binh dang voi ban, ban dang 
keo toi thap xuong muc cua ban. Thay khac biet nay di. Khi 
toi noi rang ban la binh dang voi toi tuc la toi dang co gang 
keo ban len voi toi. Khi ban noi, "Osho, thay binh dang voi 
chung toi," ban keo toi xuong muc ban. Mot each tu nhien 
ban khong the keo dugc den bat ki noi dau khac, ban khong 
biet muc nao khac. Va tai sao chap nhan ai do lam thay ban 
lai kho khan the? Ban nga... nhieu nhat thi ban nga cung 
muon ban chap nhan toi nhu nguoi ban. 

Van de b ban quyet dinh, do la chgn lua cua ban. Neu 
day la each ban muon no phai the, cu de cho no theo each 
ay - nhung the thi toi khong co trach nhiem neu chang co gi 
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xay ra cho ban. The thi day la trach nhiem cua ban, hoan 
toan la trach nhiem cua ban, neu khong co gi xay ra cho 
ban, boi vi ban da tao ra rao chan. Toi co the chay ve phia 
ban chi khi ban nhin len toi, boi vi luong nang luong chi co 
the chay xuong. 

Toi chang mat gi neu ban nghl ve toi nhu nguoi ban 
cua ban, toi chang mat gi ngay ca neu ban nghi ve toi nhu 
ke thu cua ban - dieu do chang thanh van de. Ban moi dang 
mat. Nguoi nghi rang toi la ke thu cua nguoi do va nguoi 
nghi rang toi la ban cua nguoi do, ca hai deu nghi ve toi 
theo cung mot each. Nguoi nghi rang toi la ke thu cua 
nguoi do lam cho toi ngang hang voi nguoi do, con nguoi 
nghi rang toi la ban cua nguoi do cung lam cung dieu nhu 
the. Ho khong phai la nhung nguoi khac biet. Khi ban nhin 
len ban co the duoc moc len boi nang luong di len, ban co 
the duoc keo len. 

Saraha noi: 

Cac ban, tra nen nhan biet ve dieu tot lanh cao nhat 

nay. 

Tu phia thay, moi nguoi deu la ban. Nhung nguoi nghi 
ho la ban thi ho la ban; con nhung nguoi nghi ho la ke thu, 
ho cung la ban. 

Trong vd ki ire tam tri bi hap thu; 
chinh dieu nay la hoan hao va thuan khiet da 
cam. No khdng bi 6 nhiem boi cai tot cai xau tran 
tuc 

tua nhu hoa sen vuan len tic bun khdng bi anh hubmg 
boi bun 


Trong vd ki ice tam tri bi hap thu... Ki uc duoc quan sat 
se bi hap thu vao trong vo ki uc. Trong vo ki uc tam tri bat 
dau bien mat. Va khi tam tri bat dau bien mat, nay sinh mot 
loai moi, mot pham chat nang luong moi trong ban - nang 
luong trai tim. Chinh dieu nay la hoan hao vd thuan khiet 
da cam. The thi trai tim bat dau van hanh. Khi tam tri da 
tan bien, nang luong da tham du voi tam tri trb thanh tinh 
yeu. No phai trb thanh cai gi do - nang luong khong the bi 
huy diet. Khong nang luong nao da tung bi huy diet duoc, 
no chi duoc bien doi; no thay doi hinh dang. 

Tam tri lay di tam muoi phan tram nang luong cua ban, 
chang cho ban cai gi, chang tra lai cai gi; no hap thu tam 
muoi phan tram nang luong cua ban. No giong nhu sa mac. 
Con song cu chay con sa mac thi cu hap thu no, va chang 
co gi quay lai. Ma sa mac thi tham chi cung chang trb nen 
xanh tuoi, tham chi co cung chang moc duoc, tham chi cay 
cung chang moc noi, tham chi no cung chang trb thanh mot 
vung nubc con - chang co gi ca! No van cu kho khoc va 
chet, va no van cu bon rut nang luong song. Tam tri la ke 
boc lot vi dai. Chinh tai noi do, trong sa mac cua tam tri, 
trong vung hoang mac cua tam tri ma ban bi lac. 

Saraha noi: Khi dieu nay xay ra - tuc la ki uc tan bien 
di va ban dat toi vo ki uc - bong nhien toan bo pham chat 
cua ban thay doi. Ban trb nen dang yeu hon: tir bi nay sinh 
trong ban. Cung nang luong da di vao sa mac nay di vao 
manh dat mau mb. Trai tim la manh dat cua su mau mb ay. 

... chinh dieu nay la hoan hao vd thuan khiet da 
cam. No khdng bi o nhiem boi cai tot cai xau tran 
tuc 
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Va trong trai tim khong co su phan biet giua tot va xau. 
Trai tim khong biet phan biet; moi phan biet deu thuoc ve 
tam tri. Trai tim don gian chi yeu khong phan biet gi. Trai 
tim don gian tuon chay khong phan chia, khong danh gia. 
Trai tim hon nhien: No khong bi 6 nhiem boi cai tot cai xau 
tran tuc... tim nhu hoa sen vuom len tic bim khong bi anh 
hucmg b&i bim. 

No vrron len tu cung nang luong tam tri, tu cung lop 
bim y nghi, suy nghl, ham muon, them khat, nhtrng no la 
hoa sen. No moc len tir bun, nhung van khong bi 6 nhiem 
boi bim. 

Moi dieu deu can phai dicac xem xet 
duang nhu chiing la cau than chii ki dieu... 

Neu khong phan biet ban co the 

chap nhan hay bac bo luan hoi hay niet ban, 

tam tri ban kien dinh, tu do khoi man dem. 

Trong ban se la tu tai, vuat ra ngoai y nghi va goc 
gdc... 

... Saraha noi voi nha vua. Ong ay dang trao cho nha 
vua mot ki thuat vT dai! Lang nghe no, suy ngam ve no va 
thir no. 

Ban biet ro rang ban da mo hang trieu giac mo nhung 
trong giac mo, lan nao ban cung quen rang do chi la giac 
mo; lan nao no cung tro thanh thuc tai. Bern nay ban lai 
dang vao mot giac mo nua. Bay la loai vo y thirc nao vay? 
Moi dem ban mo va sang day ban thay no gia; no khong co 
do, no chi la hinh anh, chi la tuong tuong. Lan nua ban lai 
la nan nhan. Lan nua ban lai mo va lan nua ban lai nghi 
rang day la thuc. Tai sao ban khong the thay rang dieu ay 
khong thuc trong giac mo? Bieu gi ngan can ban khong 


thay dirge? Biet bao kinh nghiem ve bao nhieu giac mo nhu 
vay va biet bao ket luan, va tat ca, khong ngoai le nao, deu 
chi ra mot dieu, rang giac mo khong phai la thuc. Lan nua 
dem nay ban se la nan nhan; giac mo se co do va ban se 
nghi rang no la thuc, ban se song voi no duong nhu no 
dung la thuc. 

Mat tong phat trien mot ki thuat. KT thuat do la: trong 
khi ban dang tinh thuc, nghi ve the gioi nhu giac mo. 
Chang han, ngay bay gio ban dang lang nghe toi - coi no 
nhu giac mo di. Rat de dang nghi dieu ay ngay bay gio, hon 
la trong giac mo. Nhieu lan ban se lang nghe toi trong giac 
mo cua ban, the thi se qua kho khan; ban se ngu say. Ngay 
bay gio dieu do co the duoc thuc hien de dang. Ngay bay 
gio ban co the nghi rang ban dang trong mo: Osho la giac 
mo cua ban, ong ay dang noi trong giac mo cua ban, nhung 
cay coi nay la cay coi mo, nhung hoa gulmohar nay la hoa 
mo, chim choc nay dang liu lo trong giac mo cua ban - tat 
ca chi la mot cau than chu ki dieu. Nghi ve no trong khi ban 
dang tinh thuc di. Lien tuc suy nghi ve no trong it nhat hai 
hay ba thang va ban se ngac nhien: mot ngay nao do, boi vi 
ban da thuc hanh no, bong nhien trong giac mo ban se nhan 
ra no nhu mot giac mo. Va khi cac cay coi thuc cung trong 
giong mo qua thuc hanh, thi noi gi ve cay khong thuc bay 
gio? Chung trong se khong thuc. 

Va Mat tong noi: Ngay ca nhung cay nay ve co ban 
cung chi la mo; chung khong phai la chat lieu thuc. Mat 
tong muon noi gi ve thuc tai? Mat tong muon noi cai bao 
gio cung con lai. Cai ma toi roi di thi khong that. Cai duoc 
sinh ra roi chet di thi khong that. Bay la dinh nghia ve cai 
khong that trong Mat tong: cai chi co trong thoi khac la cai 
khong that, cai gi vinh hang moi la that. 
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Nhung cay coi nay may ngay trade khong co d day va 
chung cung se khong co d day sau vai nam nua. Vai nam 
trade chung ta da khong co d day va chung ta se khong d 
day sau vai nam nua. Cho nen day la mot giac mo dai. 
Trong dem giac mo keo dai chi trong mot, hai hay sau tieng 
dong ho, con giac mo nay keo dai sau muoi nam hay bay 
muoi nam. Nhung khoang thdi gian cung khong tao ra khac 
biet nhieu lam. Du giac mo la mot gid hay mot tram nam 
cung khong co nhieu khac biet lam, khac biet chi la d 
khoang thdi gian keo dai - nhung no roi cung bien mat. 

Bao nhieu ngudi da song tren trai dat, ban co biet 
khong? Ho dang d dau? Neu ho khong ton tai, dieu do tao 
ra khac biet gi? Du ho co ton tai hay khong cung chang co 
nhieu khac biet lam; tat ca ho da bien mat. Cai ma xuat hien 
ra roi lai tan bien di thi chi la giac mo. 

Saraha noi: 

Moi dieu deu can phai dime xem xet 

dudmg nhu chung la cau than chu ki dieu... 

Ong ay dang cho mot ki thuat. Coi moi thu dudng nhu 
la cau than chu ki dieu, dudng nhu la nha ao thuat da thdi 
mien ban; tat ca deu gia, va ban dang thay dieu do qua thdi 
mien. 

Neu khong phan biet 

ban co the chap nhan hay bac bo luan hoi hay niet 
ban. . . 

Neu day chi la giac mo, chang co gi can phai chap nhan 
hay bac bo ca. The thi ai ban tarn? Ban ban tarn qua nhieu 
bdi vi ban nghi no la thuc. Du ban ngheo hay giau, dieu do 


cung khong tao ra nhieu khac biet lam. Du ban dep hay 
xau, dieu do cung chang tao ra nhieu khac biet lam. Du ban 
dugc kinh trong hay khong, cung chang co nhieu khac biet 
lam. Neu day chi la khong thuc, the gidi mo, ao vong 
maya, the thi co gi d do de chon lua? va co gi d do de ma 
bac bo? The thi chap nhan va bac bo ca hai deu nen vut bo 
di. The thi ngudi ta song thuan khiet, khong vudng mac, 
khong roi loan, khong tren con dudng nao xa trung tarn. 
The thi ngudi ta lang dong, the thi moi thu deu on thoa. 

Neu khong phan biet 

ban co the chap nhan hay bac bo luan hdi hay niet ban, 

tam trl ban kien dinh... 

The thi du ban chap nhan hay bac bo cung chang khac 
biet nhieu gi. The thi ban co the tir bo the gidi hoac ban co 
the song trong the gidi. Neu ban biet dieu nay - rang tat ca 
chi la giac mo; neu ban van con trong khong khi nay rang 
tat ca chi la giac mo... 

Tai sao Saraha noi dieu nay cho nha vua? Saraha dang 
noi: Tau be ha, ngai song trong cung dien, toi song trong 
khu nghla dia; ngai song vdi nhung ngudi dep de, toi song 
vdi ngudi dan thudng xau xi; ngai song trong giau co, toi 
song trong ngheo kho; ngai song tai thu do, toi song d day 
tren manh dat nghia dia nay... nhung tat ca deu nhu nhau. 
Cung dien do la giac mo va manh dat nghia dia nay cung la 
giac mo. Hoang hau dep tuyet vdi cua ngai la giac mo va 
ngudi dan ba tho ren cua toi cung la giac mo. Vay thi khac 
biet gi? 

Neu trong mo ban trd nen giau co hay ban trd nen 
ngheo kho, co gi khac biet vao sang horn sau khong? Ban 
co cam thay rat hanh phuc vao buoi sang bdi vi ban da rat 
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giau trong giac ma khong? Ban co cam thay rat bat hanh 
vao buoi sang vi ban da la ke an may trong giac mo khong? 
Bieu ay chang thanh van de; khi ban there, dieu ay chang 
thanh van de gi ca. 

Saraha noi: Tau be ha, toi dang tinh there. Tam there ther 
ba da xay ra; vbi toi tat ca deu la giac mo - giac mo va tat 
ca. Voi toi mgi ther deu la mo... mo ben trong mo ben trong 
mo. Bay gib toi khong phan biet chut nao, toi da vugt ra 
ngoai phan biet. Vo tri da nay sinh. Cho nen du moi ngubi 
co kinh trong toi hay xuc pham toi - du ho nghi Saraha la 
mot brahmin vT dai, mot nha huyen mon vT dai, nha hieu 
biet vT dai, hay ho nghi rang han ta la ke hu hong, han ta 
dien khung, mat tri, khong lanh manh - dieu do hoan toan 
dugc. 

Bay la hieu biet dung. The thi chang y kien cua ai co 
the lam sao lang ban. The thi chang co gi co the lam ban 
sao lang - ca thanh cong lan that bai, ca kinh trgng lan 
khinh bi, ca song lan chet. Bay chinh la trang thai vo sao 
lang la gi. Ngucri ta da ve nha. 

The roi, mot khi tarn tri da kien dinh... tie do khdi man 
dem. Trong ban se la fir tai... Toi da ve nha, Saraha noi. 
Con ngucri dich there cua toi da nay sinh, toi co trung tarn 
cua minh bay gib. Toi da mat mgi ther, ngoai trer mot ther: 
ban tinh cua toi, con ngubi toi. Bay gib toi biet nguyen ban 
cua minh, bay gib toi biet chinh nggn nguon minh, bay gib 
toi biet there tai cua minh. 

... vircrt ra ngoai y nghi va gdc gac. 

Toi da vugt ra ngoai y nghi. Nhung dieu nay khong con 
lam toi sao lang, thua be ha. Mgi ther deu tot nhu no van 


the. Bay la thai do cua sannyasin there sen mgi ther deu hoan 
toan tot dep nhu no van the. 

Cau kinh cuoi: 

The giai ben ngoai nay 

den tie su tod chieu cua no chang bao gio ro can 
nguyen; 

khong mau hinh, no da virt bo man hinh. 

Hieu theo each thong thirdng 

no la viec thien lien tuc va duy nhat; 

no la vo tarn trang, sir tram ngam khong ti vet, va vo tri 

The gi&i ben ngoai nay den tie sie tod chieu cua no 
chang bao gio ro can nguyen... Saraha noi: The gibi nay ma 
be ha dang thay chua bao gib co do; no chi co ve nhu vay 
thoi. Chi nhu giac mo nay sinh tu khong dau va bien mat 
trb lai vao cai khong b dau ca, the gibi nay cung vay. 

The gioi ben ngoai nay den tie see tod chieu cua no 
chang bao gio ro can nguyen... Tu ngay luc bat dau chi co 
cai khong - chi la ggn song tren mat ho yen tinh... va ggn 
song bien mat. Ma ngai thi khong the nao nam giu dugc 
ggn song... het nhu thoang y nghi, het nhu rung dong. 

... khong mau hinh, no da virt bo mau hinh. 

Va khong co mau hinh nao trong no ca. No khong vung 
chac - lam sao no co the co bat ki mau hinh nao derge? No 
chinh la chat long, no rat hay thay doi; no khong co mau 
hinh. Chang ai biet dugc cai gi la tot va cai gi la xau. 
Chang ai biet dugc ai la thanh nhan va ai la toi nhan. Chang 
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ai biet durgc dure hanh la gi va toi loi la gi. Dieu do khong 
dirge tao theo mau hinh. 

Day la each hieu cua Mat tong ve chinh cot 161 cua thu'c 
tai: no khong dirge tao theo mau hinh. Do la hon don sang 
tao. Chung cuoc, cuoi cung, chang cai gi bi ket an va chang 
cai gi dirge ca nggi. 

khong mau hinh, no da vut bo mau hinh. 

Hieu theo each thong thuang 

no la viec thien lien tuc va duy nhat... 

Day la cai hay cua bai kinh. Saraha noi: Nhung quen 
there tai di - quen cai vo there cua no di - Hieu theo each 
thong thuang no la viec thien lien tuc va duy nhat... Su ton 
tai nay, tat ca bao quanh... cay coi nay, chim choc nay, 
tieng cue cu phat dien nay - day chinh la thien lien tuc va 
duy nhat. Neu ban co the trb nen nhan biet ve no, no co the 
giup ban tro ve nha; do la viec thien lien tuc va duy nhat. 

... no la vo tarn trang... 

Dung dua tam tri ban vao. Lang nghe no, thay no, 
chain vao no. Dung dua tam tri ban vao. 

... no la vo tam trang, tram ngam khong ti vet... 

Suy tu nhimg khong qua suy nghi, chi qua su trong 
suot. Quan sat, nhin, hien huu - khong phai qua phan rich, 
khong phai qua logic. Hieu qua im lang; do la suy tu khong 
ti vet. Hieu qua im lang, hieu qua tinh yeu. Hieu... hieu 
tieng cue cu nay, hieu cai cay nay, mat trdi nay, nhung 
dung nghi ve chung. Dung trb thanh ngudi suy nghi... 


... va vo tri. 

Cho nen dau tien nghi ve the gioi nay nhu giac mo, va 
roi nghi ve ngudi mo cung la giac mo. Treroc het doi the la 
giac mo, roi chu the cung la giac mo. Khi chu the va doi 
tugng ca hai deu bi vut bo, khi giac mo bien mat va ca 
ngudi mo cung bien mat, co vo tri. 

Vo tri nay la chinh khdi thuy cua tat ca. 

Day la dieu Udallaka da noi vdi con trai. Ong da hoi 
con: "Con da hgc cai mot do chua, vdi viec hgc no ma mgi 
thu deu dugc biet, va vdi viec quen no ma mgi thu de bi 
quen? Con da thay cai mot do chua? Con da di tdi cai mot 
do chua?" 

Con ngudi con boi roi va anh ta noi: "Con da biet dugc 
tat ca. Nhung bo dang noi ve cai gi vay? Thay con chua 
bao gid noi ve cai mot nay." 

The la Udallaka noi, "The thi con quay lai thay di, bdi 
vi mgi thu con da mang theo deu chi la rac rudi. Con phai 
quay lai di! Trong gia dinh ta, chung ta bao gid cung la 
nhung ngudi brahmin thuc su." Bdi chu brahmin 'there su' 
ong ta ngu y: Chung ta da biet tdi Brahma, chung ta da biet 
chan li; chung ta khong chi la ngudi brahmin chi do sinh ra 
tu gia dinh brahmin. 

"Con phai quay lai di. Con phai quay lai ngay lap tuc!" 
Chao mung da dung lai, am nhac da dung lai. Nude mat 
dan dua... nhung Udallaka da gui con quay lai. Dua con 
mdi ve tu nha thay sau nhieu nam lai ngay lap tuc bi gui trd 
ve trudng - tham chi khong co lay mot ngay nghi ngoi. 
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Rat boi roi, cau thanh nien quay trb ve cho thay. Anh ta 
noi, "Nhung tai sao thay khong day con ve cai mot ma bo 
con cu hoi den? Tai sao? Phi hoai biet bao nhieu nam qua! 
Ma bo con thi cu nghi rang tat ca nhung cai do deu vo 
nghia - con khong biet ve chink minh. Bo con noi, "Neu 
con khong biet ve chinh minh, moi hieu biet cua con con co 
gia tri gi? Chung ta phai la gi voi mo hieu biet kinh Veda 
cua con? Con co the trich dan kinh Veda, nhung chung ta 
lam gi voi no? Va trong gia dinh ta," bo con noi, "Chung ta 
bao gia cung la nguoi brahmin thuc su. Quay lai di, va 
trudc khi bo chet con phai trb thanh nguoi brahmin thuc su. 
Cho co quay ve chung nao con con chua trb thanh nguoi 
brahmin thuc su." Vay thua thay, xin thay hay day cho con 
ve cai mot do." 

Thay cubi ngat. Ong noi, "Cai mot do khong the day 
duoc. U, nguoi ta co the linh hoi duoc no nhung khong the 
day duoc no. Bo la li do tai sao ta da khong day no. Nhung 
neu con cu khang khang muon biet thi mot tinh huong co 
the duoc tao ra." 

Bo la dieu ma tat ca cac bac thay deu lam: ho chi tao ra 
tinh huong. 

Giao cam la tinh huong. 

Toi khong the day ban ve chan li, nhung toi co the tao 
ra tinh huong trong do ban co the bat dau co duoc cai 
thoang nhin ve no. 

Ban the toi b day la mot tinh huong, viec toi noi chuyen 
lien tuc voi cac ban la mot tinh huong. Khong phai la toi co 
the day cac ban ve chan li qua viec noi ma day chi la mot 
tinh huong trong do doi khi mot chan dong di vao trong 
ban; trong do doi khi ban bat duoc mot rung dong, va no 


lam ban xuc dong va dua ban di xa trong cube hanh trinh 
dai vao trong. 

Cho nen thay noi, "Ta co the tao ra tinh huong. Va day 
la tinh huong: con hay mang di tat ca cac con bo cai trong 
dao trang" - co bon tram con bo cai - "va con hay dem 
chung vao trong rung tham. Bi xa nhat co the duoc, di that 
xa sao cho con hoan toan khong the nao gap duoc moi 
nguoi khac. Roi con chi quay lai khi dan bo da len den mot 
nghin con bo cai va bo due. Se mat nhieu nam day, nhung 
con cu di di. Va nhb, dung gap bat ki nguoi nao. Bo se la 
ban cua con va gia dinh con; con co the noi voi chung neu 
con muon." Roi Swetketu di vao trong rung tham noi 
khong con nguoi nao da tung toi va anh ta song voi dan bo 
nhieu nam trbi. 

Cau chuyen nay cue ki hay. Mot each tu nhien, ban co 
the noi gi voi bo? Ban dau anh ta phai co gang, va dan dan 
hieu ra rang dieu do la vo nghia: bo chi nhin vao anh ta, 
mat chung trong rong. Khong co doi thoai. Vang, ban dau, 
theo thoi quen, anh ta co the trich doc Veda, va bo thi van 
tiep tuc gam co. Chung chang quan tarn gi toi Veda chut 
nao ma chung cung chang ca ngoi anh ta la nguoi hieu biet 
vT dai. Anh ta phai da noi ve chiem tinh va nhung vi sao, 
nhung bo cung chang quan tarn. Ban co the lam gi voi thinh 
gia bo nay? Ban dan anh ta dung viec noi. Ban dan anh ta 
bat dau quen. Ban dan viec do bo bat dau. 

Nhieu nam trbi qua. Va, chuyen ke rang, mot khoanh 
khac toi khi so bo da len toi nghin con. Nhung vao luc do 
Swetketu da quen hoan toan viec quay ve. Anh ta da thuc 
su quen each dem - anh ta da khong dem sau bao nhieu 
nam trbi. 
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Dan bo tro nen boi roi; khoanh khac da tai. The roi mot 
con bo cai manh dan va no noi, "Cac ban nghe day, bay gio 
chung ta da la mot nghin roi, bay gio la luc quay ve. Thay 
phai dang dgi. Chung ta phai ve nha thoi, bay gio da den 
luc." Cho nen khi bo noi rang da den luc quay ve thi 
Swetketu di theo chung. 

Khi anh ta ve den nha thay cung voi mot nghin con bo, 
thay chay ra don anh ta va noi voi cac de tu khac, "Hay 
nhin mot nghin le mot con bo nay!" 

Nhung cac de tu noi, "Chi co mot nghin con bo va mot 
Sweketu." 

Thay noi, "Anh ta da bien mat, anh ta khong con do 
nua. Anh ta la mot con bo - hon nhien the; nhin vao mat 
anh ta ma xem." 

Day la trang thai cua vo tri. Va day da tung la muc tieu 
a phuong Dong - trang thai nay noi ban khong co, va trong 
thuc te lan dau tien ban moi hien huu. 

Trang thai nay cua cai chet va trang thai nay cua cuoc 
song, trang thai nay cua bien mat cua ban nga va cai gia, va 
su xuat hien cua cai that va chan thuc - day la trang thai ma 
ta goi la chung ngo, chung ngo Thuong de, tu chung ngo. 
Day la trang thai Saraha goi la tu minh, ben ngoai y nghi, 
ben ngoai tarn tri. 

Mat tong co nghTa la su trai rong. Day la trang thai khi 
ban da trai rong ra tot do. Bien gioi cua ban va bien gioi 
cua su ton tai khong con tach biet nua, chung la mot. It hon 
se khong thoa man. 

Khi ban tro thanh vu tru, ban da ve nha. 


Khi ban tro thanh tat ca, khi ban tro thanh mot voi tat 
ca, khi ban khong 16 nhu vu tru nay, khi ban chua dung tat 
thay; khi cac ngoi sao bat dau chuyen dong ben trong ban 
va trai dat sinh ra trong ban roi bien di; khi ban co su trai 
rong vu tru nay, cong viec da hoan tat. 

Ban da ve tai nha. Day la muc tieu cua Mat tong. 

Du cho horn nay. 
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6 


Toi mot minh la du 

m 


Dieu gi xay ra khi thay ndi vai tdi? 

Toi cd tu&ng twang khong? Lam sao tdi co 
the tin cay dieu toi cam thay vai thay? 

Thay cd cai gi ma toi khong co? 

Thay muon ngu y gi khi ndi rang con nguai 
la cai may? 

Tdi cd tat cd nhung cai tdi muon va tdi cam 
thay trai tim tdi dang tan va. 

Tai sao tdi luon luon say kien nguai khac? 

Khi thay cho tdi ten... de phuc vu tinhyeu. 

Lai cau nguyen cd the cd hai khong? 


205 


Cau hoi thu nhat - cau hoi cua Somendra: 

Osho klnh yeu, dieu gi xay ra cho tieng ndi 
cua tdi khi thay ndi vai tdi? Y do la gi? 

Khi ban thuc su trong giao cam voi toi, ban khong the 
noi dugc. Khi ban thuc su lang nghe toi, ban se mat tieng 
noi cua minh, boi vi trong khoanh khac do toi la tieng noi 
cua ban. Giao cam xay ra giua toi va ban khong phai la 
giua hai nguai. Day khong phai la thao luan, day khong 
phai la tranh luan, day khong phai la bien luan, day tham 
chi khong phai la doi thoai. Giao cam xay ra chi khi ban da 
mat di, khi ban khong co do. Tai dinh cao nhat day tham 
chi khong phai la moi quan he "toi-ban". Day khong phai la 
moi quan he chut nao. Toi khong co do, va voi ban cung se 
den mot khoanh khac ban khong co do. Trong khoanh khac 
do hai cai khong bien mat vao trong nhau. 

Do la li do tai sao, Somendra nay, bat ki khi nao ban 
den toi, ban deu mat tieng noi cua ban. Va dieu ay khong 
chi xay ra cho ban dau, no xay ra cho tat ca nhung ai thuc 
su toi gan toi hon. Lam sao ban co the toi gan toi hon ma 
van giu tieng noi cua ban dugc? Lam sao ban co the o gan 
toi ma van la chinh ban dugc? Tieng noi cua ban la tieng 
noi cua ban. Khi cai 'ban' bat dau bien mat thi tu nhien 
tieng noi cung bat dau bien di. 

Thu hai la, co gi de noi dau. Khi ban dang trong tinh 
yeu voi toi thi ban biet rang neu co gi do can noi, toi se 
biet. Va neu toi khong biet dieu do, the thi no khong dang 
noi ra, the thi no chang can; the thi no phai la y nghi khong 
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lien quan, y nghi van va. No tham chi khong can thot ra, no 
se la lang phi nang luong. 

Tam tri cuon theo ca nghin le mot y nghi tu moi chon, 
tu moi nguon. Tat ca cac y nghi cua ban deu khong phai 
cua ban; cac y nghi cu nhay tir dau nguoi nay sang dau 
nguoi khac; ngay ca khong noi gi, ngay ca khong dirge 
chuyen van, cac y nghi van lien tuc nhay tir dau nguoi nay 
sang dau nguoi khac. Ban chop bat chung, va trong mot 
choc ban bi y nghi do so huu va ban nghi day la cai gi do 
ban chat. Khi ban den vbi toi, bong nhien nhung y nghi ma 
ban da chop bat tir nguoi khac bi tan bien di. 

Dieu do xay ra cho nhieu sannyasin. Ho den san sang 
voi nhieu cau hoi, va roi, chi co ngoi truoc toi, ho dam lung 
tung, cac cau hoi do bien mat. Dieu do la co y nghTa lam, 
co nghTa. No chirng to rang nhung cau hoi do khong phai la 
cua ban, chung khong thuc su cua ban. Khi ban b truoc toi 
- thuc su b truoc toi - khi ban dang nhin vao toi, chi co 
nhung cai la ban chat moi con lai; cai khong ban chat se ra 
di. Boi khi tat ca cac y nghi cua ban co the bien mat: khong 
chi viec ban mat tieng noi, ban mat ca tarn tri minh nua. Va 
day la each duy nhat de b quanh thay. Cu mat di tarn tri cua 
ban. Y nghi chung xuong, thanh thoi, khong cang thang. 
Chang co gi de noi ca. Co nhieu thu de nghe nhung chang 
co gi de noi ca. 

Va roi, dieu thu ba, moi thu van bn thoa voi Somendra. 
Chung ta chi noi nhung thu ma chung khong bn thoa. Toi 
da tung nghe... 

Nguoi me cu phan nan voi nhieu bac si ve viec khong 
noi duoc cua dua con nam tuoi cua minh. Cac xet nghiem 
deu cho thay dua tre rat khoe manh va nguoi ta bao ba me 


dung co lo lang. The nhung ba ay cu lo lang khong yen. 
Mot horn, trong luc voi va, ba lam chay mon chao yen 
mach nhung van don cho cau con an. No nem thu mon 
chao, phun phi phi ra roi noi, "Ui trbi, mon nay kinh qua. 
Me lam chay no roi." 

Thich qua, ba me noi, "Con noi day! Sao truoc day con 
chang noi gi ca?" 

Dua tre khinh khinh nhin me va noi, "O, moi thu deu 
bn thoa tu truoc toi gib!" 

Va moi thu cung bn thoa ca cho toi nay doi voi 
Somendra. Chang co gi can noi ca. 


Cau hoi thu hai: 

Osho kinh yeu, trong khi tham mot vien bao 
tang nghe thuat a Frankfurt gan day, toi da 
vao mot phdng chang co gi ngoai tirang va 
hinh khac Phat. Toi hoan toan khong tin vao 
cac than tuomg bang da, nhung toi ngac 
nhien cam thay mot luong nang luang rat 
manh trong phdng, tuang tu nhu dieu toi 
cam thay a day trong bai giang nay. Tdi co 
tuang tuang ra dieu ay khong? Va neu co thi 
lam sao toi co the tin cay dieu tdi cam thay a 
day vai thay? 

Cau hoi nay la tu Anand Samagra. Dieu dau tien can 
duoc hieu: tuong Phat chang co gi lien quan gi den Phat 
Gautam ca, ban se ngac nhien ma biet; chung tat ca deu la 
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gia. Chung khong giong Phat chut nao, nhung chung co cai 
gi do lien quan tdi phat tinh - khong vdi Phat Gautam, con 
ngudi do, chung co cai gi do lien quan tdi phat tinh. 

Ban co the di vao mot den Jaina giao va ban se thay hai 
muoi bon buc tuqng tirthankaras, nhung ngudi sang lap 
dao Jaina, va ban se khong the nao phan biet duqc khac biet 
giua chung; tat ca chung deu giong nhau. Be phan biet, 
ngudi Jaina tao ra cac bieu tuong nho tren ho de biet ai la 
ai, bdi vi tat ca ho deu giong nhau. Cho nen neu bieu tuong 
cua ai do la mot hinh net thi ngay d mat dudi ban chan la 
hinh net do; the thi ho biet duqc day la tuong cua ai. Bieu 
tuong cua ai do la con ran, ho biet day la tuong cua ai. Neu 
nhung bieu tuong nay duqc giau kin, ngay ca ngudi Jaina 
cung khong the phan biet duqc ranh gidi - day la tuqng cua 
ai? Cua Mahavira? Cua Parswanatha? Cua Adinatha? Va 
ban cung se ngac nhien khi biet rang chung deu giong het 
Phat - khong khac biet. 

Luc ban dau, khi ngudi phuong Tay trd nen quen biet 
vdi Mahavira, ho nghi day chang la gi ngoai cung mot cau 
chuyen ve Phat, bdi vi buc tuqng la mot, triet li la mot, 
each hieu la mot, giao huan la mot. Cho nen day chi la cung 
mot thu, chang co gi khac vdi Phat; ho nghi Mahavira la cai 
ten khac cua Phat. Va tat nhien ca hai deu duqc goi la phat 
- 'phat' co nghia la 'ngudi thuc tinh'. Cho nen Phat da duqc 
goi la Phat con Mahavira cung duqc goi la Phat. Va ca hai 
deu duqc goi la jina - 'jina' co nghia la 'ngudi chinh phuc', 
ngudi da chinh phuc duqc ban than minh. Phat duqc goi la 
'ngudi chinh phuc' con Mahavira cung duqc goi la 'ngudi 
chinh phuc', cho nen ho nghi day la cung mot ngudi. Va 
buc tuqng la bang chung ldn; chung tuyet doi giong nhau. 
Chung khong phai la anh chup cua nhau, chung khong bieu 


thi cho mot ngudi; chung bieu thi cho trang thai nao do. 
Ban se phai hieu dieu nay, the thi moi viec se duqc giai 
thich. 

Trong tieng An Bo ba tu sau rat quan trong: mot la mat 
tong tantra, tu chung ta dang noi tdi, tu thu hai la mat chu 
mantra, va tu thu ba la mat hinh yantra. Mat tong co nghia 
la cac ki thuat de trai rong tarn thuc cua ban. Mat chu co 
nghia la tim ra am thanh ben trong cua ban, nhip dieu ben 
trong cua ban, rung dong ben trong cua ban. Mot khi ban 
da tim duqc cau mat chu cua minh, no se cue ki co ich: chi 
mot lan thot ra cau mat chu la ban da trong mot the gidi 
hoan toan khac. Bieu do trd thanh chia khoa, thanh bude 
chuyen, bdi vi mot khi thot ra cau mat chu do, ban roi vao 
rung dong tu nhien cua minh. Va tu thu ba la mat hinh. 
Nhung buc tuqng nay la cac mat hinh. Mat hinh co nghia la 
mot hinh nao do co the tao ra mot trang thai nao do trong 
ban. Mot hinh nao do, neu ban nhin vao no, nhat dinh se 
tao ra mot trang thai nao do trong ban. 

Ban chua quan sat dieu do sao? Khi nhin vao buc tranh 
cua Picasso ban se bat dau cam thay mot chut khong thoai 
mai. Tap trung vao buc tranh cua Picasso khoang nua gid 
va ban se cam thay rat la ki - cai gi do dang trd thanh dien 
dai. Ban khong the nhin vao buc tranh cua Picasso trong 
nua gid. Neu ban de buc tranh cua Picasso trong phong ngu 
ban se gap con ac mong, ban se co nhimg giac mo rat nguy 
hiem: bi ma am, bi Adolf Hitler tra tan va nhung thu dai 
loai nhu vay; nan nhan chien tranh trong trai tap trung - 
nhimg thu dai loai nhu vay. 

Khi ban ngam cai gi do, day khong chi la hinh anh ben 
ngoai; khi ban ngam cai gi do, hinh nay tao ra mot tinh 
huong nao do trong ban. Gurdjieff quen goi dieu nay la 
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'nghe thuat muc dich'. Va ban biet no: lang nghe nhac pop 
hien dai, cai gi do xay ra trong ban; ban trb nen bi kich 
dong due. Chang co gi ngoai am thanh ben ngoai, nhung 
am thanh nay doi vao ben trong, tao ra cai gi do trong ban. 
Lang nghe nhac co dien ban tro nen it due tinh hon, it kich 
dong hon. Trong there te vbi nhac co dien vT dai ban gan 
nhu quen mat due; ban trong yen tinh, im lang, mot chieu 
huong hoan toan khac cua ban the ban. Ban ton tai tren mot 
binh dien khac. 

Ngam tugng Phat la nhin vao mot mat hinh. Hinh cua 
buc tuong, hinh hoc cua buc tuong, tao ra mot hinh ben 
trong ban. Va hinh ben trong do tao ra mot rung dong nao 
do. Bay khong phai la tuong tuong xay ra cho ban, 
Samagra nay, trong bao tang b Frankfurt; nhung buc tuong 
Phat do da tao ra rung dong nao do ben trong ban. 

Ngam buc tuong Phat dang ngoi im lang den the trong 
tu the yoga ma xem: neu ban tiep tuc ngam buc tuong do, 
ban se thay cai gi do tua nhu cai dang xay ra ben trong ban 
nua. Neu ban b trong mot toan ma co muoi ngubi dang 
buon va ban la ngucri thu muoi mot, ban co the duy tri niem 
hanh phuc dugc bao lau? Muoi ngucri kia se van hanh tua 
nhu mot mat hinh, mot mat hinh buon; chang chong thi 
chay ban se roi vao buon. Neu ban bat hanh ma ban nhap 
vao mot nhom moi ngucri dang vui dua cubi noi, ban giu 
dugc noi buon trong bao lau? Nhung ngucri cucri noi nay se 
tao ra tieng cucri trong ban. Hg se thay doi su tap trung cua 
ban, hg se sang so cho ban; ban se bat dau chuyen sang 
chieu huong khac. Bieu nay xay ra hang ngay - du co chu y 
hay khong chu y. 

Khi ban ngam trang tron, dieu gi xay ra cho ban? Hay 
khi ban lang nghe chim hot va nhin cay xanh, dieu gi xay ra 


cho ban? Khi ban di vao rung va nhin cay co, dieu gi xay ra 
cho ban? Cai gi do xanh tuoi ben trong bat dau xay ra. Mau 
xanh la cay la mau cua tu nhien, mau xanh ay la mau cua 
thanh thoat, mau xanh ay la mau cua cuoc song; cai gi do 
xanh tuoi bat dau xay ra ben trong ban. Mau ben ngoai 
phan anh cai gi do ben trong, lam rung dong cai gi do ben 
trong, tao ra cai gi do ben trong. Nhin len cay xanh ban trcr 
nen song dong hon... ban trb nen tre trung hon! 

Khi ban di len dinh Himalayas va ban thay nui non, 
chop nui tuyet phu... tuyet vlnh vien chang bao gib tan 
chay, tuyet thuan khiet nhat noi khong ngubi nao bubc tbi, 
khong bi nhiem ban bbi su dung cham cua xa hoi va con 
ngubi; khi ban nhin len dinh Himalayas, tuyet trong trang 
va khong bui bam tao ra cai gi do trong trang trong ban. An 
binh tinh te bat dau xay ra ben trong. 

Ben ngoai khong phai la ben ngoai va ben trong cung 
chang chi la ben trong, chung dang gan vbi nhau. Cho nen 
nhan biet dieu ban thay, nhan biet dieu ban nghe, nhan biet 
dieu ban dgc, nhan biet noi ban di - bbi vi tat ca deu tao ra 
ban. 

Bo la dieu da xay ra b Frankfurt. Cac buc tugng Phat, 
nhieu buc tugng quanh ban da tao ra mot hinh hgc tinh te. 
Ban se ngac nhien: do la li do co ban tai sao tugng dugc 
tao ra; chung khong phai la than tugng nhu ban van nghi. 
Tu tuong cua ngubi Ki to giao, ngubi Mb ha met giao va 
ngubi Bo Thai da cho mot khai niem rat sai ve the gibi. 
Tugng khong phai la than tugng, tugng rat khoa hgc. 
Tugng khong phai la cac vat de thb phung, tugng la hinh 
hgc de dugc hap thu. Bo la mot dieu hoan toan khac. 

O Trung quoc co mot den thb Phat vbi muoi nghin 
tugng Phat - tat ca deu la tugng Phat; bat ki khi nao ban 
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nhin, deu cung mot khuon mat. Tran cung cung khuon mat, 
tat ca cac phia deu cung khuon mat, tudng cung co cung 
khuon mat. Mudi nghin tugng Phat! Hinh dung xem, ngoi 
bat cheo chan theo tu the Phat va ban con dugc mudi nghin 
Phat bao quanh! Bieu ay tao ra hinh hoc. Tu mgi noi Phat 
deu tac dong vao ban. Tu moi xo xinh va ngoc ngach ong 
ay deu bao trum quanh ban. Ban mat di; hinh hoc binh 
thudng cua ban khong con do nua, cuoc song binh thudng 
cua ban khong con do nua. Trong vai khoanh khac ban 
dang chuyen len nhung binh dien cao hon, d cac vT do cao 
hon. 

Bo cung la dieu dang xay ra d day. Trong khi ban lang 
nghe toi, cai gi do dugc tao ra - bdi su hien dien cua toi, bdi 
ldi noi cua toi, bdi thai do cua ban, bdi bao nhieu ngudi ao 
da cam quanh ban. Bay la tinh huong, day la ngoi den. 
Ngoi den la mot tinh huong; no khong chi la cho ban ngoi 
trong thinh phong nay. Bao nhien ngudi dang lang nghe toi 
vdi tinh yeu, long biet on den the, vdi im lang den the, vdi 
thong cam den the, vdi hoa hgp den the... cho nay trd nen 
linh thieng. Cho nay trd thanh tirtha', no la cho thieng lieng. 
Khi ban tdi cho nay la ban dang cudi tren mot con song, 
ban khong can no lure nhieu. Ban co the don gian cho phep 
no xay ra. Ban se dugc dua di xa, xa sang bd ben kia. 

Mot ba moi da dan xep vdi mot gia dinh de thuyet phuc 
mot co gai ma ba ta cho la xung doi phai lua nhat vdi dua 
con trai cua hg. Sau bua tdi ngudi con gai cao tir ra ve va ca 
gia dinh bat dau xum vao chat van ba moi. 

"Ba dua dira con gai kieu gi vay ha? Mot con qui cai! 
Mot mat giua tran, tai trai venh len, tai phai cup xuong, 
cam thi veo ra sau! " 


Ba moi ngat ldi, "Nay, cac ong ba thich Picasso hay 
khong thich!" 

Hoi hoa hien dai bieu dien cai xau trong su ton tai. Cai 
xau trd thanh troi hon bdi mot li do nao do. The ki nay la 
mot trong nhung the ki xau nhat: hai cuoc chien tranh the 
gidi trong vong nam muoi nam, hang trieu ngudi bi giet, bi 
tieu diet... tan bao the, hung tgn the, bao hanh the, dien ro 
the. The ki nay la the ki ac mong. Con ngudi da lac ldi 
nhan dao. Con ngudi da lam biet bao dieu tan ac vdi con 
ngudi! Mot each tu nhien dien khung nay bung ra mgi noi - 
trong hoi hoa, trong am nhac, trong dieu khac, trong kien 
true - mgi noi tarn tri xau xa cua con ngudi da tao ra xau xi. 

Xau xi da trd thanh gia tri tham mi. Bay gid cac nha 
nhiep anh di tim cai gi do xau xi. Khong phai vi cai dep de 
khong con ton tai nua; no van ton tai nhieu nhu trude, 
nhung no bi lang quen. Cay xuong rong da thay the cho 
hoa hong. Khong phai vi xuong rong la cai gi do mbi me; 
no bao gid cung ton tai, nhung the ki nay da di tdi biet rang 
gai dudng nhu that hon hoa hong. Hoa hong dudng nhu la 
giac mo; no khong thich hgp vdi chung ta, do do hoa hong 
da bi true xuat. Xuong rong da bude vao phong khach cua 
ban. Mdi chi mot tram nam trude day chang ai nghi tdi viec 
dem xuong rong ve nha. Bay gid neu ban la ngudi hien dai 
vubn ban phai day nhung xuong rong. Hoa hong trong hoi 
tu san; hoa hong trong hoi co hu; hoa hong trong nhu thanh 
vien dang Bao thu, chinh thong, truyen thong. Xuong rong 
trong co ve each mang. Vang, xuong rong la each mang - 
giong Adolf Hitler, Josef Stalin, Mao Trach Bong va Fidel 
Castro. Vang, xuong rong dudng nhu gan gui vdi the ki 
nay hon. 
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Nha nhiep anh di tim mot vat gi do xau xi; ngudi do se 
di va chup anh ngudi an may. Khong phai vi ngudi an may 
trade day chua tbng co; ngu'di do da ton tai td trade; ngudi 
do la that, chac chan that, nhung khong ai lam nghe thuat 
ve ngadi do. Chung ta cam thay khiem ton trade ngadi an 
may, chung ta cam thay biet loi trade ngadi an may, chung 
ta cam thay rang cai gi do khong nen co van con do; chung 
ta muon khong con co ngudi an may nda. Nhung the ki nay 
van cd di tim cai xau xi. 

Mat trdi van chieu xuyen qua rang thong va moi sang. 
Tia sang xuyen qua la thong tao ra cai dep ki ao... No van 
ton tai, nhung chang nha nhiep anh nao quan tarn; no 
khong con quyen ru nda. Cai xau quyen ru bdi vi chung ta 
da trd thanh xau xi. Cai hap dan chung ta chung to cai gi do 
ve chung ta. 

Phat la mot bong hoa hong, do la kha nang cao nhat. 
Va nhd, Phat khong giong hoan toan nhu trong anh ong ay; 
chang ai biet Phat trong nhu the nao. Nhung day khong 
phai la van de. Trong nhung ngay ay chung ta da khong 
quan tarn - it nhat d phuong Dong khong quan tarn - chung 
ta khong quan tarn tdi cai 'thuc' chut nao, chung ta quan 
tarn tdi cai thuc tdi thuong. Chung ta khong quan tarn tdi 
su kien, chung ta quan tarn tdi ban than chan li. 

Cd the Phat cd mui dai hon mot chut, nhung neu ngudi 
nghe si nghi rang mui nhd hon mot chut se hai hoa hon vdi 
thien, ngudi do se vdt cai mui dai do cua Phat, ngudi do 
lam cho no be di chut xiu. Cd the Phat cd bung to, ai ma 
biet duoc? Tuong Phat d Nhat ban cd bung phe, nhung 
Phat d An Do khong cd bung phe - cac thai do that khac 
nhau. 


O Nhat ngudi ta nghi rang thien nhan phai thd td bung, 
td ron. Va khi ban thd td bung di nhien bung phai ldn hon 
mot chut. The thi nguc khong nhd ra nhu bung, nguc duoc 
thanh thai. Cho nen Phat d Nhat cd bung phe. Dieu do nda 
cung bdi mot li do nao do: de chi cho ban rang thd bung 
mbi la thd dung. Dieu do chang cd lien quan gi tdi Phat ca; 
chang ai biet duoc ong ay cd bung phe hay khong. 

Cac tuong Phat d An Do khong cd bung phe, bdi vi 
yoga An Do khong nhan manh vao thd bung: bung phai 
lep. Dieu ay nda cung cd mot li do khac nao do. Neu ban 
muon nang luong due chuyen len, tot hon ca la dung thd 
bung. Khi bung duoc lep vao nang luong bi hut len de dang 
hon - cac ki thuat khac. 

Viec thd bung cung tot cho thien nhan nao do; no rat 
thanh thoi. Nhung roi nang luong khong the chuyen theo 
cung each nhu no van chuyen khi bung lep vao. Cac tuong 
Phat d An Do deu cd bung lep - gan nhu khong cd bung. 
Chang ai biet dich xac Phat trong nhu the nao. Cac tuong 
deu rat nu tinh, rat tron trinh; chung khong cd ve gi nam 
tinh ca. 

Ban da bao gid thay bde tuong nao cd ria va rau 
khong? - khong. Ngudi ve Jesus thuc te hon. Ngudi ve Phat 
khong quan tarn nhieu tdi hien thuc, ho chi quan tarn tdi 
chan li tdi thuong. Ho khong quan tarn tdi viec Phat duoc 
trong nhu the nao, ho chi quan tarn tdi viec phat nen trong 
nhu the nao. Nhan manh khong phai la vao Phat ma la vao 
ngudi se nhin vao cac bde tuong do - lam sao cho tuong 
nay se giup duoc cho nhung ngudi do. 

Cho nen Phat khong duoc ve nhu ong gia. Ong ay da 
phai trd nen gia yeu, ong ay da den tarn muoi hai... chac 
chan la ong ay rat gia, rat gia va dm yeu. Mot thay lang da 
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phai lien tuc di theo ong ay. Nhung chang co twang nao 
dugc san ve ve ong ay luc gia, luc om, bbi vi rang day 
khong phai la van de. Chung ta khong quan tam tbi than the 
vat li cua Phat, chung ta chi quan tam tai hinh hoc ben 
trong cua ong ay; pham chat ben trong do cua Phat bao gib 
cung tre trung, no khong bao gio gia coi. Va no chang bao 
gio om yeu, no bao gio cung trong trang thai manh khoe; 
bbi chinh ban chat cua no, no khong the dm yeu dugc. 
Than the tre, than the gia, than the trd nen hu hong, than 
the chet. Phat khong sinh, khong bao gio diet; Phat van con 
tre vinh vien. Khi nhin vao buc tugng tre trung cai gi do 
cua tuoi tre se nay sinh trong ban va ban se cam thay cai gi 
do tuoi tan. 

Bay gib ngubi An Bo chang bao gib thich Jesus dugc 
chup anh, dirge ve, dugc tac tugng tren cay thanh gia. Bieu 
do xau, dieu do buon ba. Cho du dieu do mang tinh lich su 
thi dieu do cung chang dang nhb, bbi vi bat ki cai gi ban 
nghl tbi thi da xay ra roi, ban dinh giup cho no xay ra lan 
nua. Chang co gi bat buoc phai hubng ve su kien: chung ta 
khong mac ng dieu gi vbi qua khu, chung ta khong can 
phai nhb qua khu het nhu no da xay ra. Van de trong tay 
chung ta de chgn qua khu - chgn qua khu theo each de 
tuong lai tot hon co the dugc tao ra. 

Vang, Jesus da bi dong dinh, nhung neu ong ay bi dong 
dinh b An Bo thi chung ta se khong ve dieu do. Ngay ca 
tren cay thanh gia chung ta cung se ve mot thu hoan toan 
khac. Buc ve phuong Tay ve Jesus trong dau dbn, trong 
buon tham - mot each tu nhien thoi, ong ay da bi giet chet. 
Khi ban ngam nhin, khi ban tap trung, thien ve Jesus, ban 
se cam thay buon. 


Khong phai ngau nhien ma ngubi Ki to giao noi rang 
Jesus chang bao gib cubi. Va cung khong phai ngau nhien 
ma ban khong dugc phep nhay mua, cubi dua vui ve trong 
nha thb. Nha thb la edng viec nghiem chinh: ban phai rat 
nghiem chinh... mat dai ra. Trong thuc te khi Jesus bi dong 
dinh b do tren ban thb, lam sao ban co the cubi va hat 
dugc? O An Bo ban co the hat va cubi, vui ve. Ton giao la 
hbn hb, le hoi. 

Toan bo van de la b cho tam tri phuong Tay mang tinh 
lich su, tam tri phuong Bong mang tinh ton tai. Phuong 
Tay chu trgng qua muc vao cac su kien tran tuc, phuong 
Bong chang bao gib de y tbi lich su. Ban se ngac nhien ma 
biet rang mai cho tbi khi ngubi phuong Tay den An Bo, 
ngubi An Bo da chang biet gi den nhung cai nhu lich su. 
Chung ta chua bao gib viet su, chung ta chua bao gib ban 
tam ve no. Bo la li do tai sao chung ta khong biet dich xac 
khi nao Phat ra dbi, dich xac khi nao ong ay chet. Chung ta 
chang bao gib dat nhieu kinh trgng vao su kien. Su kien la 
tran tuc: co thanh van de gi lieu ong ay dugc sinh ra vao 
ngay thu hai hay thu ba hay thu nam? Van de la gi, van de 
nhu the nao? Trong thuc te dieu do chang thanh van de 
chut nao; ngay nao cung dugc va nam nao cung dugc. Bay 
khong phai la diem chinh yeu. Bieu chinh yeu la: Ai dugc 
sinh ra? Ai la con ngubi nay trong cot loi ben trong nhat? 

Lich su nghT ve ngoai vi, huyen mon nghi ve cot loi 
ben trong nhat. An Bo da viet ve huyen mon nhung khong 
viet ve lich su. Chung ta co pur anas', puranas la huyen 
mon, chung khong phai la lich su. Chung la tho ca, each 
nhin huyen bi ve mpi thu nen la the nao, khong phai la viec 
chung la the nao. Chung la cai nhin tbi dieu toi thugng. Va 
Phat la cai nhin tbi samadhi toi thugng. 
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Nlurng b uc tugng Phat do ban thay a bao tang 
Frankfurt la nhung buc tugng ve im lang ben trong. Khi 
mot nguoi tuyet doi im lang, nguoi do se trong trang thai 
do. Khi mgi thu yen tinh va im lang, binh than ben trong - 
khong mot y nghi khoi len, khong mot nggn gib thoang 
qua; khi mgi thu da dung lai, thoi gian da dung lai - ban se 
cam thay viec ngoi tua vi phat. Cai gi do cung kieu hinh 
hgc se xay ra cho ban. Do la nghe thuat muc dich - it lien 
quan toi thuc tai cua Phat, nhung lien quan nhieu toi nhung 
nguoi se toi va se tim kiem phat tinh. Nhan manh la khac 
nhau: dieu gi se xay ra cho nhung nguoi ngam buc tugng 
va se qui xuong trudc nhirng buc tugng do va se suy tu ve 
nhung buc tugng nay? 

O An Do co nhung den nhu Khajuraho trong do co dii 
loai tu the lam tinh dugc tac tugng. Nhieu tu the ngb ngan 
den muc ngay ca de Sade hay von Sacher-Masoch cung 
khong the nao tubng tugng ra dugc chung. Nguoi truy lac 
nhat cung khong the tubng tugng dugc ra nhu the. Chang 
han, dan ong va dan ba dung tren dau va lam tinh - dubng 
nhu la chang co ai dinh thu hay tubng tugng ra dieu do. 
Tai sao hg ve nhung buc tranh nay? Chung la dien hinh 
cho nghe thuat muc dich. 

Nhung den dai nay b Khajuraho khong phai la cac den 
dai thong thubng; chung la mot kieu tri lieu, chung ton tai 
nhu mot each tri lieu. Bat ki khi nao mot ai do dang bi suy 
doi due deu dugc gui toi Khajuraho. Nguoi do phai ngam 
nhin va thien ve tat ca nhung thu di thubng, quai chieu nay. 
Nguoi do co cai gi do suy doi trong tarn tri; cai suy doi do 
b ben trong vo thuc. Phan tarn hgc lam dirge gi? No co dem 
mgi dieu tu vo thuc ra y thuc, co the thoi. Va phan tarn hgc 


noi rang mot khi cai gi do tir vo thuc toi y thuc thi no dugc 
thoat ra, ban tu do vbi no. 

Bay gib day la phan tarn hgc vT dai, cac den b 
Khajuraho nay. Nguoi suy doi bat thubng dirge dua toi. 
Nguoi do da kim nen suy doi cua minh - doi khi chung 
bung phat, nhung nguoi do cu kim nen. Nguoi do biet rang 
cai gi do dang co day tua nhu mot vet thuong, nhung nguoi 
do chang bao gib co the thay dugc no mat doi mat. Nguoi 
do dugc dua den Khajuraho. Nguoi do di cham rai, suy tu 
ve timg buc tugng, ve tung tu the ki quai. Roi mot horn, 
bong nhien mot tu the khbp vbi suy doi ben trong cua 
nguoi do. Bong nhien tu vo thuc su suy doi tran ra be mat 
toi y thuc, va no dugc thoat ra ma chang can Freud hay 
Jung hay Adler co do - chi co ngoi den gay ra tac dung. 
Nguoi do dugc bo lai trong den. Trong mot vai tuan nguoi 
do co the b do. Vbi moi thien nhan, nguoi thuc su muon di 
vao thien sau trong nhung ngay ay, dieu nen lam la toi 
tham mot ngoi den kieu nhu Khajuraho. 

Tren cac buc tubng cua ngoi den tat ca deu la nhung 
buc tugng ay - rat bat thubng, rat quai di, rat suy doi. Ben 
trong ngoi den khong co cac tranh ve dam due, khong co 
tugng dam due chut nao, khong dam due chut nao. Ben 
trong thi hoac la tugng Phat, tugng Shiva hay tugng 
Krishna. 

Y nghia cua no la gi? Tai sao due chi co tren tubng ben 
ngoai ma ben trong thi khong co due? Day la mot ki thuat. 
Dau tien ban phai di toi phan ngoai vi de cho ban co the trb 
nen thoat khoi due. Khi mot nguoi cam thay rang bay gib 
cac tugng dam due nay khong hap dan nguoi do chut nao 
nua - bay gib nguoi do cu ngoi truoc chung va khong co gi 
xay ra ben trong nua, nguoi do giu dugc binh tinh va lang 
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yen, khong ggi due, khong kich dong; trong vai tuan ngudi 
do chd doi, va khong cam thay ggi due - the thi ngudi do 
co kha nang di vao ben trong ngoi den. 

Day la bieu tugng. Bay gid due cua ngudi do co the 
vugt ra ngoai. Ngoi den nay la ngoi den Mat tong, mot 
trong nhung thuc nghiem vT dai nhat da dugc thuc hien. 
Chung khong khieu dam, chung khong ggi due, chung la 
tarn linh - mot thuc nghiem vT dai trong tarn linh, mot thuc 
nghiem vT dai trong viec bien doi nang lugng con ngudi 
hudng len cac muc cao hon. 

Nhung dau tien nang lugng phai dugc giai phong khoi 
muc thap hon. Va de giai phong no chi co mot each: lam 
cho no hoan toan thanh y thuc, dua mgi tudng tugng cua 
tarn tri vo thuc thanh y thuc. Khi vo thuc hoan toan khong 
con bi nang ganh nua, ban dirge tu do. The thi ban khong 
con cac khoi chan nua, the thi ban co the chuyen vao trong. 
The thi ban co the di vao ben trong ngoi den, the thi ban co 
the thien ve Phat, ve Shiva, ve Krishna. 

Do khong phai la dieu tudng tugng, Samagra nay, do la 
nghe thuat muc dich ma ban vo tinh gap day. 


Cau hoi thu ba: 

Osho kmh yeu, thay co cat gi ma tdi khong 
co? (Va tdi khong noi ve dao trang, 6 to, ban 
viet va moi loai chat lieu do.) 

Ban phai dang noi ve 'mgi loai chat lieu do', bang 
khong tai sao ban ngu y no la tat ca? Chinh viec noi tdi no 


chi ra tarn tri. Ban phai da lo sg, y tudng nay phai thoang 
qua tarn tri ban... va tdi chang co dao trang, chang co d to, 
chang co ban viet; trong thuc te tdi chang co gi ca. Viec co 
khong phai la van de duy nhat. Hien huu... tdi chi d day; 
hien huu la cua cai cua tdi, khong phai la viec co. Neu dao 
trang la d day, no la de danh cho ban chu khong phai cho 
tdi. Neu co ban viet thi cung la de danh cho ban, khong 
phai cho tdi. Tat ca nhung cai ton tai d day la de danh cho 
ban. No chang lien quan gi tdi tdi ca. 

Tdi mot minh la du. 

Nhung d dau do, sau trong tarn tri ban, ban phai qua 
gan bo vdi mgi thu. Khi ban hinh thanh nen mot cau hoi, 
ban hay nhd, no bieu lo rat nhieu dieu ve ban. Cau hoi 
khong chi la cau hoi, no cung chinh la bieu tugng nua. 

Mot so ngudi trong phong hut thuoc la dang tranh luan 
xem ai la nha phat minh vT dai nhat. Mot ngudi bang long 
vdi Stevenson, ngudi da phat minh ra dudng sat, ngudi 
khac thi noi tdi Edison, ngudi nua thi noi tdi Marconi, con 
mot ngudi nua thi cho la anh em nha Wright. Cuoi cung 
mot ngudi trong so hg quay sang mot ngudi dan ong nhd 
be, ngudi van dang lang nghe ma chang noi gi ca. "Ong 
nghi the nao, ong ban?" 

"Nay," cau tra ldi dua ra vdi mot nu cudi hieu biet, 
"ngudi da phat minh ra 'lgi tuc' la ke khon hon ca.” 

Va ngudi Do Thai dang an trong mgi ngudi; ngudi Do 
thai cu chi nghi den tien, den lgi tuc, den mgi thu... den 
viec co. 
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Bieu thu nhat: Thay doi tap trung cua ban tir viec co 
sang sang viec hien huu di. Ban co the co ca the gioi ma 
dieu do cung chang ich gi; ban van con la ke an may. Va toi 
khong noi toi viec tir bo the gioi, toi nhac ban. Toi khong 
noi tir bo the gioi - ban dung nhay sang ket luan doi lap. 
Toi dang noi ban co the co ca the gioi ma ban se chang co 
gi ca, day la tat ca nhung gi toi dang noi. Toi khong noi tir 
bo no... boi vi nhung nguoi tir bo, tarn tri ho van con tap 
trung vao viec co. Ban dem tien, ho cung dem tien. Ban 
noi, "Toi da kiem dugc nhieu nghin do la nay"; ho noi "Toi 
da tir bo nhieu nghin do la kia" - nhung viec dem van tiep 
tuc. Ban la ke toan vien ho cung la ke toan vien. Va viec 
ghi so sach la the gioi. 

Biet dugc ban la ai chinh la tro thanh hoang de. Hien 
h iru la tro thanh hoang de. Viec co chi la ngheo kho. 

Co hai loai nguoi ngheo tren the gioi: nhung nguoi co 
va nhung nguoi khong co. Nhung ca hai deu ngheo, boi vi 
nhung nguoi co thi hg khong co gi, con nhung nguoi khong 
co, tat nhien hg cung chang kiem dugc gi. Nhung ca hai 
deu ngheo. Nhung nguoi co, hg phan van: "Phai lam gi voi 
no day?" Hg bi mac ket voi no; hg da phi ca doi de co no, 
bay gib no co day va hg chang biet phai lam gi voi no ca. 
No khong thoa man cho bat ki cai gi, no khong dem lai bat 
ki hoan thanh nao, no khong dem lai bat ki no hoa nao. Hg 
van chua di den mb hoi cube song. Thugng de con chua 
xay ra qua dieu do. Bieu do chua bao gib xay ra qua viec 
co ca. 

Ban hoi: "Thay co gi ma toi khong co...?" 

Neu ban cu khang khang noi dubi dang co thi ban con 
co nhieu hon la toi co. Ban co vo han thu nhieu hon: tham 


lam, gian du, them khat, tham vgng, ban nga - va ca nghin 
le mot thu nua. 

Toi da co gi? - chi cai khong. Chinh xac, chi cai khong. 
Neu ban nghi theo quan diem ve viec co, thi toi la nguoi 
ngheo nhat, boi vi toi chi co cai khong. Nhung neu ban 
nghi theo quan diem cua hien huu, thi toi la nguoi giau co 
nhat - boi vi mot khi ban vut bo dugc ban nga, ban khong 
mat cai gi, ban chi mat di tat benh. Khi ban vut bo tham 
lam, ban khong mat cai gi nua, ban chi mat tat benh. Khi 
ban vut bo gian du, ban khong mat gi, ban dirge. Moi lan 
ban vut bo nhung thu nhu the ma ban co, ban tro nen giau 
hon. 

Khi tham lam bien mat viec chia se di vao su ton tai. 
Khi gian du bien mat tu bi di vao su ton tai. Khi ghen ghet, 
ghen ti, so him bien mat tinh yeu di vao hien huu. 

Toi chi co ban than toi. Nhung cai ta do dien ta chinh 
no theo nhieu, nhieu chieu hubng - trong chia se, trong tinh 
yeu, trong tir bi. Cho nen toi co the noi ban con co nhieu, 
nhieu hon, vay ma toi se noi ban chua hien huu. Toi hien 
huu, con ban khong hien huu. 


Cau hoi thu tu: 

Osho kinh yeu, thay ngu y gi khi thay noi 
rang con ngucri la cai may? 

Con nguoi kia la cai may day! Co ba canh - thu nhat la: 
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"Xin chao, ong ban gia Bemie!" Charlie len tieng chao, 
cai gi do ban ra. "Chung ta hay vao quan va an mung thoi 
quen hut xi ga." 

"Bac dang noi gi vay?" Bemie hoi. 

"Nghe day," Charlie tiep tuc, "Vo toi muon toi thoi hut 
thuoc. Va phuong phap cua vg toi la, khi toi cam thay thich 
xi ga thi the vao do la an mot thanh keo O' Henry." 

“Bac lam nhu the that a?" Bemie hoi. 

"Co day! Va do la li do tai sao toi an mung. Toi tro lai 
hut xi ga - y tuong thanh keo do khong co tac dung; tin toi 
di, toi da thu no. Moi lan toi muon hut thuoc toi lai mua 
mot thanh keo O' Henry. Nhung bac co biet dieu gi khong? 
Toi khong the cham thuoc dugc." 

Khi toi noi nguoi kia la cai may, toi muon noi nguoi do 
van hanh qua thoi quen, khong qua nhan biet. Khi toi noi 
nguoi do la cai may, toi muon noi nguoi do van hanh qua 
qua khu khong phai qua tinh tu phat cua minh. 

Canh thu hai... 

Mot cong nhan lam dem da de rau toe dai cho den khi 
nao doi bong ro anh ta ua thich doat dugc co, dai den do 
chi vg xinh xan va tre tmng cua anh ta thay ghe tom. 

Mot horn doi bong cua anh ta doat dugc co the la anh ta 
nghi viec, cao dau toe nhan nhui, ve som va len vao 
giubng. Trong bong toi anh ta nam lay tay vg va dat nhe 
nhang len khuon mat nhan nhui cua minh. 


Co vg quay nhe di trong khi van lan ngon tay qua chiec 
cam nhan thin va noi, "Lam nhanh len, tre! Lao Whikers 
sap ve den noi roi." 

Khi toi noi rang con nguoi la may, toi muon noi con 
nguoi khong thay cai gi la hoan canh, con nguoi khong 
nhin vao khoanh khac hien tai, con nguoi khong dap ung 
voi thuc tai. Con nguoi err song trong cac y tuong cu, con 
nguoi song qua thoi quen. 

Canh thu ba... 

Mot horn Mulla Nasmddin dgc mot bai thb nho trong 
mot tap chi. Anh ta thich bai tho nay lam. Bai tho do la: 

Thua ong ay, sao ong ay khong mua mot hay hai bo 

ho a, 

Nhan phien chg hoa mua xuan? 

Va dem chung ve nha trong mot ngay vui ve, 

Nhung nho giu gin can than. 

Roi trao chung tan tay vg ong ay va noi, 

"Horn nay anh nghi ve em trong thanh pho." 

Mulla Nasmddin lam het nhu the. Anh ta mua vai bong 
hoa, nhung thay vi di vao nha nhu thubng le thi anh ta lai 
go cua. Va khi vg anh ta mo cua ra, anh ta trao ngay hoa 
cho vg. Anh ta ngac nhien khi chi vg buot khoc. "Sao, cai 
gi the vay?" anh ta hoi. 

"Oi trbi," chi ta dap, "em gap phai mot ngay khung 
khiep. Em lam vo mat am tra, con tre thi keu khoc, com 
chua nau ma anh thi say khuot ve nha!" 

Day chinh la dieu toi ngu y khi toi noi con nguoi la cai 
may. Va ban khong tro nen nhan biet ve no, bbi vi lam sao 
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cai may co the tro thanh nhan biet dugc? Ban can ai do lien 
tuc go bua vao dau ban, voi hi vong rang doi khi bua se 
thu'c sir go trung ban, lam chan dong ban ra khoi thoi quen 
va trong thoang choc ban se tinh thuc. 

Bo la toan bo muc dlch cua thay: cu go vao ban tu phla 
nay, tir phla kia, tir mgi phla, va cir thay doi ki thuat, tinh 
huong, phvrong each de cho mot ngay nao do ban bi loi 
cuon ra khoi vo nhan biet. 

Cho du chi can mot thoang choc ban tro nen nhan biet 
ban se hieu ngay rang toan bo qua khir cira ban deu da la 
qua khir may moc. Chi the ban se biet - nhung khong phai 
boi loi noi cua toi ve no - rang con nguoi la cai may. Chi 
the thi ban se biet, khi ban da nem trai mot khoanh khac 
nhan biet. The thi toan bo cuoc doi ban se don gian dugc 
biet toi, dugc nhin nhan, dugc nhan ra nhu cai may. Boi vi 
cho du biet no la may moc, ban van can cai gi do de so sanh 
voi no. Ban khong co gi de so sanh voi no ca, ban song 
giua cac cai may. Bo ban la mot cai may, me ban la mot cai 
may, vg ban la mot cai may, ban cua ban, ong chu ban - 
ban song giua cac cai may. Ban cung la mot cai may. Lam 
sao tro nen nhan biet dugc? 

Co lan vg Mulla Nasruddin bao voi toi rang co ay chua 
bao gib biet rang chong minh lai say rugu mai cho toi dem 
horn ay anh ta ve nha say khubt co bg. Neu mot nguoi lien 
tuc say rugu thi rat kho de biet rang anh ta dang say; ban 
tro nen quen thay anh ta theo each do. 

Ban la cai may. Bieu do gay ton thuong - do la muc 
dich cua viec ggi ban la may. Be cho no bi ton thuong di. 
Neu no khong ton thuong ban da vao tinh the khong the 
chua dugc roi. Neu no ton thuong, con co kha nang. Neu 
no ton thuong, dieu do co nghia la bang each nao do, sau 


trong vo thuc, ban cung cam thay rang, dung, qua co nhu 
vay. 

Ban co song trong khoanh khac hien tai khong? Ban co 
nhan ra mgi thu nhu chung ngay bay gib khong? Hay ban 
chi err nhin chung qua con mat cu, tarn tri cu... ki uc? Ban 
co sao rong khong day? Ban ngay lap tuc dat mgi thu vao 
trong nhung cai hop nao do, nhung cai hop lam san. Chang 
han, neu ban la nguoi Hindu va ban gap mot nguoi va ban 
rat quan tarn den nguoi do... nguoi do trong dep de va rat 
tot, ban thich rung dong cua nguoi do. Roi ban hoi mgi 
dieu ve nguoi do va nguoi do tra loi, "Toi la nguoi Mo ha 
met giao." Ket thuc. Tat ca nhung rung dong dep khong 
con nua, ban da co lai. Ban co mot cai hop, mot cai hop co 
dinh rang nguoi Mb ha met giao khong tot. Ban la nguoi 
Hindu; nguoi Mb ha met giao la xau. Ban lap tuc phan loai 
nguoi do, ban an nguoi do vao mot lb to chim. Bay gib ban 
khong con quan tarn toi thuc tai cua nguoi ay. Thuc tai vua 
noi dieu gi do khac, nhung no di ngugc voi phan loai va li 
thuyet cua ban. 

Toi da tung nghe... 

Mot phu nu tre di toi mot thanh pho Ion gan do de lam 
viec. Hg deu la nhimg nguoi rat ngheo con nguoi me thi 
gia, khi nguoi phu nu tre con be co ay da phai di lam de 
kiem them chut tien. Sau vai thang co ay quay tro ve voi rat 
nhieu tien. Nguoi me rat hanh phuc; ba ta hoi, "Bay gib noi 
cho me biet con da lam gi b do?" 

Nguoi con gai rat that tha va tra loi, "Con da tro thanh 
gai mai dam." 
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"Gi the!" ngudi me keu that thanh - va ngat xiu. Khi ba 
tinh lai sau n vra gib ba lai hoi, "Ke cho me con da trb thanh 
ngudi gi?" 

Con ngudi con gai thi dap, "Con da bao me, la con lam 
gai mai dam." 

Ngudi me noi, "Lay trdi! Me cu nghi con noi con da 
trd thanh ngurdi theo dao tin lanh!" 

Tat nhien ho deu la ngvrdi Ki to giao. 

Phan loai lien tuc tiep dien trong tarn tri. Quan sat: khi 
ban lam dieu gi do, ban co phan ring vdi svr kien d day bay 
gid khong, hay ban tuan theo cac li thuyet qua khvr nao do? 
Khi ban lam dieu gi do, ban co lam dieu ay vdi chu tarn, 
nhan biet hay ban chi lam nhu ngudi may? 

Horn trudc toi da noi ve ba nhan biet: nhan biet mot, 
nhan biet hai, nhan biet ba. Day la nhan biet dau tien: quan 
sat chinh ban than ban, quan sat hanh dong cua ban, quan 
sat phan vrng cua ban, quan sat dap vrng cua ban. Ban dang 
doi xvr nhu the nao - nhu mot con ngudi hay nhu mot cai 
may? Va trong mot tram trudng hop, co tdi chin muoi chin 
lan ban se thay rang ban dang doi xvr giong nhu cai may. 
Nhung neu ban bat dau trd nen tinh tao hon chut xiu the thi 
ban dang trd thanh cai gi do hon cai may; diem them do 
dang nay sinh trong ban. Nhan biet do se giup cho ban trd 
thanh con ngudi. Chi khi ban nhan biet ban mdi la con 
ngudi. Hoan toan nhan biet, ban la con ngudi day du. Hoan 
toan vo nhan biet, ban la cai may. 


* Hai chii' tieng Anh phat am gan giong nhau "prostitute" - mai dam va 
"Protestant" ngudi tin lanh nen gay ra sir hieu lam. 


Cau hoi thu nam: 

Osho kinh yeu, tir khi tdi a day, moi thu tdi 
woe mong deu xay ra cho tdi. Bay gid tdi co 
moi thu co the muon ma tdi cam thay giong 
nhu tim tdi tan vo. Dieu gi xay ra vay? 

Ban da hieu lam. Tim vd ra vi vui mvrng, tim vd ra vi 
sung sudng, cue ki sung sudng. Trong mot khoanh khac 
nao do vui mvrng trd thanh khong the chiu dung noi. Khi 
vui mvrng thanh khong the chiu dung noi, ban mdi thuc svr 
la vui mvrng. The thi vui mvrng len den cue diem, the thi vui 
mvrng dat tdi diem mot tram do. Neu ban co the chiu dupe 
vui mvrng vd bd nay, chang chong thi chay ban se bat dau 
bay hoi qua vui mvrng do, ban se bat dau tan bien vao trong 
dieu thieng lieng. Dung so hai, chang co gi sai dang xay ra 
cho ban; ban dang dupe phuc lanh do. 

Nhung no xay ra, y tudng cua ta... Neu ban thay ai do 
dang keu khoc, ban nghi rang ngudi do dang buon, ngudi 
do phai dang kho. Ban bat dau an ui. Ban co nghe noi tdi 
each noi 'nude mat vui mvrng' khong? Co ca nude mat vi 
qua doi vui mvrng nua. Cho nen dung voi an ui - co the 
ngudi ay dang vui mvrng. Nhung chung ta chi biet ve nhung 
ngudi khoc khi ho bat hanh; chung ta khong biet ve nhung 
ngudi khoc khi ho hanh phuc bdi vi moi ngudi thudng 
khong hanh phuc chut nao. Cho nen nude mat vui mvrng 
chi co trong tho ca, chi tim thay dupe trong tho ca - khong 
co trong doi mat. 
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Nhung n ubc mat chang co lien quan gi vbi noi buon ca. 
Day la trang thai xau cua nhan loai, trang thai buon tham ve 
cong viec, ngubi ta keu khoc chi khi ho buon, kho. Nuoc 
mat chang lien quan tbi kho nhu the, nuoc mat chi trao ra 
khi cai gi do tran day. Day co the la noi buon, day co the la 
vui ve, day co the la tinh yeu, day co the la gian du. Ban co 
the quan sat phu nu: khi ho trb nen qua gian, ho bat dau 
khoc. Day la gian du, khong phai la buon rau. Quan sat mot 
dua nho: neu no cubi qua nhieu, no bat dau khoc. Qua 
nhieu roi, khong the chiu dung duoc nua; no bat dau tran 
ngap trong nuoc mat. Nuoc mat chi la mot chi bao rang coc 
nuoc da day - chung bat dau trao. 

Ban noi: "Tu khi toi b day moi thu toi mong ubc deu 
xay ra cho toi..." 

Do la li do tai sao vui mcrng dang trb thanh khong chiu 
dung noi; ban dang ve gan hon tbi nha. "Bay gib toi da co 
moi thu co the muon va tbi cam thay giong nhu tim tbi tan 
vb. Dieu gi xay ra vay?" 

Cau hoi nay la tir Anand Pratima. 

Dieu gi do cue ki dep de dang xay ra. Dung co phan 
tich no va dung co nghi ve no. Dung co dien giai no, bang 
khong tarn tri co the pha huy toan bo su viec. Chinh tarn tri 
dang co can thiep vao trai tim. Cau hoi nay den tir tarn tri. 
Trai tim tran day vui ve, do la li do tai sao no dang vb ra; 
no khong the chira dung duoc dieu do; vui ve qua lbn. De 
cho no tan vb ra. Do chinh la dieu de tbi co b day, do la li 
do tai sao ban den vbi tbi. 

De cho no tan vb, de cho no tan thanh tirng manh. 

Tir vui ve, de cho no bimg no. 


De cho no bien mat vao cai vb han. 


Cau hoi thir sau: 

Osho kinh yeu, tai sao toi bao gia cung say 
kien nguai khac? 

Bbi vi ban khong co do, bbi vi ban chua co do. Ban 
chang la gi khac hon la mot hien tuong chong chat y kien 
cua ngubi khac. Ban la ai? Ai do noi ban dep, the la ban 
dep, roi ai do noi ban xau, the la ban xau, roi ai do noi ban 
tuyet vbi the la ban tuyet vbi. Con ai do noi, " Tbi chua bao 
gib thay mot con ngubi kinh torn den the," the la ban lai la 
ngubi kinh torn. Ma moi ngubi cir noi, con ban thi cir cop 
nhat du moi thu ay, va do la hinh anh cua ban. Do la li do 
tai sao hinh anh cua ban rat mau thuan, tham vong: ngubi 
nay noi ban dep, ngubi kia noi ban xau. Ban muon quen y 
tubng cua ngubi noi ban xau, nhung ban khong the quen 
duoc dieu do, no van con do. Neu ban giu y kien rang ban 
dep, ban se phai giu ca y kien rang ban xau nua. 

Hinh anh cua ban rat tham vong, ban khong biet dich 
xac minh la ai. Ban la mon hau lbn, dieu chung ta b An Do 
goi la kedgeree, mot mon hon hop bao nhieu thu. Ban chua 
co linh hon. Ban khong co tinh ca nhan nao, ban khong co 
trung tarn tich hop, ban chi la ke nghien ngap y kien ngubi 
khac. Do la li do tai sao ban so, bbi vi neu y kien ngubi 
khac thay doi thi ban se thay doi; ban bi giu chat trong tay 
ho. 
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Va day cung chinh la thu doan xa hoi da dung. Xa hoi 
co mot kl thuat: no lam cho ban rat tham vong ve ton kinh 
cua xa hoi. Qua do, no thao tung ban. Neu ban tuan theo 
nhung qui tac cua xa hoi, no kinh trong ban, neu ban khong 
tuan theo cac qui tac cua xa hoi, no si nhuc ban khung 
khiep, no lam ton thuong ban rat nang ne. Va tuan theo cac 
qui tac cua xa hoi la trb thanh no le. Vang, no tra cho ban 
ton kinh Ion lao de la mot no le, nhung neu ban muon la 
nguoi tu do, xa hoi tro nen gian du, no khong muon co bat 
ki cai gi lien quan tbi ban. 

La nguoi thuc su tu do va ton tai trong xa hoi la dieu 
rat kho khan. Va toi noi dieu do cho ban la tu kinh nghiem 
rieng cua toi. Gan nhu khong the nao ton tai dugc boi vi xa 
hoi khong muon co nguoi tu do. Nguoi tu do la nguy hiem 
cho su ton tai cua xa hoi. Xa hoi thich nguoi song do chet 
do, may moc, nguoi may - bao gib cung san sang dung xep 
hang b bat ki dau. Chi can ho to vbi ho, "Chu y!" va the la 
ho dung ngay vao hang mot each may moc. Ho khong hoi 
tai sao, ho la ke bat chubc. 

Bay gib xa hoi chu trong toi ho lam: no cho ho kinh 
trong, no cho ho giai thuong, phan thuong, vinh du - no 
phai lam nhu the, day la thu doan. No chua bao gib trao 
phan thuong nao cho nhung nguoi tu do, no chua bao gib 
ton kinh ho. Lam sao no co the ton kinh ho dugc? - hg la ke 
thu. Nguoi tu do la ke thu trong xa hoi khong tu do, nguoi 
dao due la ke thu trong xa hoi vo dao due, nguoi ton giao la 
ke thu trong xa hoi phi ton giao. Trong the gibi cua chu 
nghla duy vat nguoi tarn linh bao gib cung kho khan; nguoi 
do khong hgp dugc vao dau het. 

Be hgp dugc vbi nguoi khac, xa hoi cho ban that nhieu 
thu ban muon; no cho ban hinh anh tot, no chong do cho 


ban. Nhung neu ban khong chiu nghe thi no bat dau thay 
doi y kien cua no. No co the danh do ban trong vai giay, 
boi vi hinh anh cua ban la trong tay xa hoi. Cho nen day la 
dieu dau tien can dugc hieu. 

Ban hoi: "Tai sao toi bao gib cung sg y kien nguoi 
khac?" Boi vi ban con chua co do, ban chang la gi ngoai y 
kien cua nguoi khac, do do co noi sg: hg co the rut lai y 
kien cua hg. Tu si da noi rang ban la nguoi rat tot. Bay gib, 
neu ban hanh xu theo ong ta, ban se van con la nguoi tot. 
Neu ban khong hanh xu theo ong ta - va ban than ong ta co 
the than kinh, nhung ban phai hanh xu theo ong ta - neu 
ban khong hanh xu, neu ban lam dieu gi do theo each rieng 
cua minh, tu si se nhin vao ban va noi, "Bay gib anh dang 
chong lai dao due, anh dang chong lai ton giao, anh dang 
chong lai truyen thong. Anh dang roi vao toi loi! " Ong ta se 
thay doi y kien ve ban - con ban thi da la 'tot' vi theo y kien 
ong ay. 

La chinh ban than minh di. Khong ai co the lam ban 
thanh tot ma cung chang ai lam ban thanh xau dugc. Tru 
chinh ban, khong ai co the lam ban thanh tot va khong ai co 
the lam ban thanh xau dugc. Nhung hinh anh gia nay chi la 
song trong mo. 

Bac si bao vbi mot nguoi, "Anh dang tao ra lich su 
nganh y day, anh ban. Anh la nguoi dan ong duy nhat dugc 
ghi nhan da trb thanh mang thai!" 

Nguoi nay tra loi, "Khung khiep qua! Hang xom toi se 
noi the nao day? Toi van con chua lay vg." 

Bay gib nguoi do chang quan tarn gi den lich su va ki 
luc nganh y ca, nguoi do chi lo lang ve viec hang xom se 
noi the nao vi nguoi do con chua lay vg. 
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Chung ta lien tuc sg hai. Noi sg nay se tiep tuc neu ban 
khong vut bo viec thu thap cac y kien. Vut chung di - moi y 
kien. Ai do tin rang ban la thanh nhan? Vut dieu do di, bdi 
vi ngudi do nguy hiem; ngudi do se thao tung ban qua y 
tudng cua ngudi do. Mot khi ban nghe ldi ngudi do va ban 
tin ngudi do, ngudi do se trd thanh ngudi chu con ban trd 
thanh no le. 

Doi khi mgi ngudi den toi va noi, "Thay la thanh nhan 
vi dai." Toi noi, "Rat tiec, toi xin ldi. Xin dung bao gid thot 
ra nhung ldi nhu vay vdi toi, bdi vi toi khong dinh bi bat ki 
ai thao tung. Toi chi la ban than minh thoi - thanh nhan hay 
toi nhan, dieu do chang thanh van de gi!" Ngudi do dang 
nghi rang ngudi do dang co gang ca tung toi. Co the ngudi 
do tham chi khong nhan biet ve dieu ngudi do dang lam. 
Bat ki khi nao ban ca nggi mot ngudi, ban cung deu trd nen 
manh me. Bat ki khi nao ban ca nggi mot ngudi va ngudi 
do chap nhan ca nggi cua ban, ngudi do da rdt xuong thanh 
nan nhan. Bay gid ban se kiem soat dugc ngudi do. Bay gid 
bat ki khi nao ngudi do muon lam gi, bat ki mot viec hon 
nhien nao... 

Nghi ma xem: ban ggi mot ngudi nao do la thanh nhan, 
la mahatma, la hien gia vi dai. Roi mot horn nao do ngudi 
do muon hut thuoc - phai lam sao day? Ngudi do khong the 
hut thuoc dugc, bdi vi dieu gi se xay ra cho cai danh tieng 
thanh nhan cua ngudi do? Bay gid dudng nhu ngudi do 
phai chu trgng qua nhieu den cai danh tieng thanh nhan cua 
minh ngay ca trong hut thuoc nua; ngudi do khong the hut 
thuoc dugc bdi vi qua nhieu ngudi ggi ngudi do la thanh 
nhan. Hay ngudi do se trd thanh mot ke dao due gia. Ngudi 
do co the bat dau hut thuoc sau canh cua va ngudi do van 
noi rang minh khong hut thuoc, roi ngudi do len an viec hut 


thuoc giong nhu bat ki cai gi khac khi ngudi do ra trade 
cong chung. The thi ngudi do se co hai mat, mat ra trade 
cong chung va mat rieng tu. The thi ngudi do se bi chia 
che. 

Ban dung bao gid chap nhan y kien cua ngudi khac, du 
tot hay xau. Bao hg, "Rat tiec. Xin ban hay giu y kien do 
cho chinh ban. Toi chi la chinh ban than toi." Neu ban co 
the con duy tri tinh tao do, chang ai co the thao tung dugc 
ban, ban van con tu do. Va tu do la vui ve. Nhd lay, tu do 
la kho khan, bdi vi xa hoi bao gom cac no le. Tu do la kho 
khan, nhung tu do la vui ve duy nhat co do. Tu do la dieu 
vu duy nhat co do, va tu do la canh cua duy nhat hudng tdi 
Thugng de. No le chang bao gid dat tdi Thugng de, ngudi 
do khong the dat tdi dugc. 


Cau hoi thu bay: 

Osho kinh yeu, ngirai ta da tung noi rang ngudi 
Anh lam ngudi phuc vu gidi nhat the gidi. Khi 
thay dat ten cho tdi, thay da dich no la 'trong 
phuc vu tinh yeu. ' Bay gid tdi biet rang cung co 
the dich la 'ngudi phuc vu tinh yeu'. Tdi phan 
van ve dieu nay. Doi khi dudng nhu la tdi gan 
nhu trong phuc vu tinh yeu khi con la chinh minh 
ma chang co y dinh phuc vu gi ca. Nguac lai thi 
dudng nhu chi giong phuc vu nhung tdi phai 
chiu dung benh tat van hod tieng Anh ve le phep, 
than phan no le va bat lire. Xin thay binh luan ve 
dieu nay. 
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Cau hoi nay la tu Ma Prem Dasi. Prem Dasi thirc te 
nghia la 'nguoi phuc vu tinh yeu'. Nhung trong khi trao tinh 
sannyas cho co ay, toi da chu y dich no la 'trong phuc vu 
tinh yeu'. Cach dich chinh xac la 'nguoi phuc vu tinh yeu'. 
Toi da dich no la 'trong phuc vu tinh yeu' vi co li do day. 

Toi muon ban trb nen cang phuc vu nhieu hon, nhung 
toi khong muon ban trb thanh nguoi phuc vu. Nguoi phuc 
vu khong phuc vu, chi co thay moi phuc vu; nguoi phuc vu 
chi lam bon phan cua ho. Bon phan la tu khong hay, co hai 
am. Nguoi ta phai lam dieu do; khong co cai dep trong do, 
khong co vui ve trong do. Cho nen lam viec phuc vu nhung 
dung bao gib la nguoi phuc vu; day la mot dieu. 

Dieu thu hai: Khi ban trb thanh nguoi phuc vu, ban hoc 
cac thoi quen. Phuc vu la qua trinh tiep dien; trb thanh 
nguoi phuc vu la dat toi tinh each, tinh each chet cung. Moi 
nguoi biet ban la nguoi phuc vu quan chung, moi nguoi 
biet rang nguoi do la nguoi phuc vu. 

Chang han, ban dang di qua dubng, va ban thay mot 
ngoi nha boc chay roi ban chay xo toi, ban cuu tre con sap 
chet. Nhung ban khong phai lam viec do; ban khong tim 
kiem viec phuc vu cong chung nao do. Ban chi di dao sang 
sbm va ngoi nha chay. Ban chang nghi gi ve no ca; chi co 
tinh huong va dap ung... Ban dang trong phuc vu. Nhung 
nguoi phuc vu thi nguy hiem, bbi vi neu nguoi do khong 
the tim duoc ai do de phuc vu thi nguoi do se buoc ai do 
phai duoc phuc vu. 

Toi da tung nghe ve mot nha truyen giao Ki to giao, 
nguoi day hoc trb minh, nhung hoc trb ngay chu nhat, 
nhung dua nhb con trai va con gai... ong ta day chung lam 


viec thien, dieu thien, it nhat thi cung mot tuan mot lan. 
Chu nhat sau ong hoi xem chung da lam duoc viec tot nao 
chua, chung da phuc vu nhan dan chua, chung da giup do 
duoc ai chua? Ba dua trai dung day va thay rat hoan hi. 
Trong ba muoi dua it nhat cung co ba dua... nhung the 
cung la phan tram kha Ion roi, bbi vi ai lang nghe? 

The la ong hoi dua thu nhat, "Con da lam gi? Ke cho 
ca lop nghe di." 

Con dua nhb dap, "Thua thay, con da giup mot ba gia 
qua dubng a." 

Nha truyen giao noi, "Tot lam. Bao gib cung phai chain 
soc cho ba gia." 

Roi ong hoi dua thu hai, va dua nay tra lbi, "Con cung 
giup mot ba gia qua dubng a." 

Tinh muc hoi phan van... nhung ong chang thay co gi 
dang phan van vi co biet bao ba gia; co the ong cung gap 
mot ba gia nua la. 

Cho nen ong lai hoi dua thu ba, va dua thu ba noi, 
"Con cung giup mot ba gia qua pho a." 

The la linh muc noi, "Nhung the thi dubng nhu nhieu 
qua - ca ba con deu giup ba ba gia sao?" 

Chung tra lbi, "Da khong a, khong phai ba ba gia ma 
chi co mot ba gia thoi a. Chi co mot ba b day, tat ca chung 
con deu giup ba ay. 

Roi thay noi, "Nhung... phai can toi ca ba dua sao? Cac 
con noi rang can ca ba trb de giup ba gia do sao?" 

"Ngay ca co den sau dua chung con van cam thay kho 
khan bbi vi ba ay khong muon di qua dubng. Rat kho thua 
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thay nhung chung con da lam dirge dieu do, bdi vi phai lam 
cai gi do! Ba ay qua la rat gian du! " 

Bung bao gid la nguoi phuc vu, bang khong ban se 
phai di tim kiem. Va neu ban khong the tim thay mot noi 
nao do de phuc vu thi ban se rat gian du. Nhung nguoi nay 
co khap tren the gidi, nhung nguoi phuc vu quan chung; ho 
la nhung nguoi gay tac hai nhat. Ho tao ra rat nhieu tac 
hai... bdi vi khi moi nguoi khong muon duoc phuc vu thi 
the nua ho van cu ap dat phuc vu cua ho. Ho phai ap dat, 
ho co dau tu d do. Ho khong the cho phep mot the gidi dep 
de ton tai bdi vi dieu gi se xay ra cho ho? 

Thu nghi ma xem: khong con nguoi hui nua, khong 
con nguoi dm nua, thi cung khong can benh vien. Va tat ca 
deu trd nen chung ngo - khong can trudng hoc, khong can 
trudng cao dang va khong can tdi dai hoc... Dieu gi se xay 
ra cho nhung nguoi phuc vu quan chung? Ho se bat dau tu 
tu. Chang con ai de phuc vu nua! Ho can, ho se xoay so 
each nao do de tao ra tinh huong ma ho con co the con 
phuc vu; toan bo uy tin cua ho phu thuoc vao dieu do. Bay 
la trd ban nga. 

Bo la li do tai sao, ban biet ro... Tdi nhd dich xac khi 
tdi dat ten sannyasin cho Prem Basi: Tdi da dinh dich la 
'nguoi phuc vu tinh yeu', the roi tdi nghi nhu the se sai. Tu 
nay co nghia nhu the, va tdi doi lai tdi goi co ay la 'trong 
phuc vu tinh yeu'. 

Hay trong phuc vu, nhung dung lam cho phuc vu trd 
thanh tinh each cua ban. Tdi yeu nhung nguoi song khong 
co tinh each, nhirng nguoi song het khoanh khac no den 
khoanh khac kia, nhung nguoi chi dap irng lai tinh huong. 
Bang khong ban se trong tu tung. 


Va ban cung phai, Prem Basi nay. Ban noi: "Tdi gan 
nhu trong phuc vu tinh yeu khi con la chinh minh ma 
chang co y dinh phuc vu gi ca." Hoan toan dung. Bay chinh 
la each no phai nhu the. Khi ban co y dinh phuc vu, dieu do 
khong con dep nua, dieu do khong con la tinh yeu nua. Khi 
ban la chinh ban, hoan toan la ban than ban... tir doc lap do, 
tir con nguoi do nay sinh ra tinh yeu va ban phuc vu moi 
nguoi. Va khong co cam giac rang ban la nguoi phuc vu 
con ho la chu. Ban don gian phuc vu bdi vi ban co nhieu de 
cho den do ban phai chia se; ban tuon chay trong chia se, 
trong tinh yeu, trong tir bi cua ban. 


Cau hoi cuoi: 

Osho kinh yeu, lai nguyen doi khi co hai 
khong? 

Tdi chua tung nghe noi ve dieu do, chi trir trong mot 
trudng hop. Bay la cau chuyen. 

Hai co gai cudi trong cung mot ngay va dua chong moi 
cudi vao cung mot khach san tuan trang mat. Bon nguoi 
ngoi trong phong doi nghi vo van thay moi viec tarn 
thudng lam sao neu tat ca ho deu len giudng vao gid sdm 
the, nhung sau mot luc ho quyet dinh rang con gai nen di ra 
theo huong 'Qui ba' va roi vao buong minh, con dan ong se 
uong chen cudi tai quay. Sau khoang rnudi den mudi lam 
phut dan ong se ngau nhien roi quay theo cung each do va 
hoi ngo vdi co dau. 
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Tuy nhien, ngay khi ho riinh di theo cac co gai thi den 
trong khach san vut tat - dieu nay lam ho boi roi trong toa 
nha la. Dau vay, moi ngudi deu tin chac minh co the tim 
thay phong va the la ho len dudng. 

Harry mo mam len cau thang va di doc hanh lang, dem 
cha mot each can than theo each cua minh - vi anh ta la 
ngu’di rat can than - va tim thay can phong. Be cho chac 
chan, anh ta bat diem va thay mot chut giay rac tren dau 
cau thang. Roi anh ta im lang budc vao: anh ta can than cdi 
quan ao, mac bo do ngu, qui xuong va doc ldi nguyen, treo 
len giudng va bat dau lam tinh. 

Vao dung luc do moi den bat sang va anh ta thay rang 
minh dang trong 'dung' phong nhung sai tang, va day la co 
dau cua ngudi kia! Anh ta vo lay quan ao va voi va chay ve 
buong minh - chi thay rang ngudi dan ong kia la mot ke vo 
than! 

Du cho horn nay. 
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7 


Thong minh la thien 


Tam tri, tri nang va nhung noi dung da hinh thanh cua 
tam tri do deu la Cai do, cho nen no cimg la the gioi 
va tat ca during nhu chi khac biet tic Cai do, moi tln'c 
deu co the duoc cam thay va ngurii cam nhan cung tri 
tre, ac cam, ham muon va chicng ngo. 

Giong nhu ngon den chieu sang trong bong toi cua 
dot nat tam linh, no virt bo su mo toi cua tam tri khi 
dat toi viec phan doan tri nang. Ai co the tuong tuong 
ban than vo ham muon? 

Khong cai gi bi phu dinh, khong cai gi duoc khang 
dinh hay hieu than; vi Cai do chang bao gid quan 
niem duoc. Bang each phan doan tri nang su lira doi 
bi cum ; khong phan chia va thuan khiet van con tu 
nhien. 

Neu ban hoi dieu toi thuong voi dinh de ve cai nhieu 
va cai mot thi tinh mot khong duoc neu ra vi bang 
each sieu viet len tri thicc loai huu tinh duoc tu do. Su 
tod chieu co hieu luc tiem tang trong tri nang, va dieu 
nay duoc the hien thanh thien; Tam tri kien dinh la 
ban chat dung dan cua chiing ta. 
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Tam nhin Mat tong la each tiep can true tiep huang ve 
Thirang de, huang tai there tai, huang tai cai dang do. No 
khong co ngudi giu'a, khong co ngudi trung gian, no khong 
co tu si. Va Mat tong noi khoanh khac tu si bude vao, ton 
giao bi bien chat. Khong phai la qui lam bien chat ton giao 
ma chinh la tu si. Tu si phung su cho qui. 

Thuong de chi co the duoc tiep can tdi theo each true 
tiep. Khong thong qua trung gian. Ban khong the di qua 
ngudi khac bdi vi Thuong de la su tuc khac, Thuong de la 
d day bay gid, da bao quanh ban. Ben trong, ben ngoai chi 
Thuong de hien huu. 

Khong can phai tim ai do giup cho ban tim thay 
Thuong de. Ban da d ben trong no roi, ban chua bao gid xa 
rdi no. Cho du ban muon di chang nua, ban cung khong the 
xa rdi duoc dieu do. Cho du ban het sue co gang van khong 
the di ra xa duoc. Chang co cho nao khac de di, va chang 
co gi khac de hien huu. 

Mat tong khong phai la ton giao theo nghia thong 
thuong bdi vi no khong co nghi le, no khong co tu si, no 
khong co kinh sach. No la each tiep can ca nhan hudng tdi 
thuc tai. No mang tinh cue ki noi day. Tin cay cua no 
khong phai vao to chuc, tin cay cua no khong phai vao 
cong dong; tin cay cua no la vao ca nhan. Mat tong tin vao 
ban. 

Tdi da tung nghe... 

Su viec xay ra trong mot cuoc hop gay qui cho Bily 
Graham - mot anh chang di thu so tien cong due rdi anh ta 
bat dau chia chac so tien do. Hai canh sat bat qua tang anh 
ta; ho dem anh ta tdi Bily Graham. Tu nhien Bily Graham 
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rat gian va noi vdi ngudi nay, "Mon tien nay thuoc ve 
Thugng de, con anh dinh lam gi? Dinh 1 ua Thugng de a?" 

Ngudi nay dap, "Thua ong ay, tdi lay mon tien nay 
trong co gang de dirge toi gan Thugng de hon - tat nhien 
bang each vut bo ngudi trung gian." 

Ngudi trung gian chang can chut nao. Thay thuc su 
chang bao gid co trd thanh ngudi trung gian; thay khong 
phai nhu the. Thay khong giup ban dat tdi Thugng de, thay 
chi giup ban trd nen nhan biet ve dieu da co do. Thay 
khong phai la cay cau giua ban va Thugng de, thay chi la 
cay cau giua chua nhan biet va nhan biet cua ban. Khoanh 
khac ban trd nen nhan biet la ban da hoi nhap true tiep vdi 
Thugng de, ngay lap tuc, khong co bat ki ai dung giua ban 
va Thugng de. 

Tam nhin Mat tong nay la mot trong nhung tarn nhin vT 
dai nhat ma con ngudi da tung mo ude: ton giao khong tu 
si, ton giao khong den dai, ton giao khong to chuc; ton giao 
khong pha huy ca nhan ma ton trgng ca nhan vo bien, ton 
giao tin cay vao dan ong va dan ba thong thudng. Va tin 
cay nay di rat sau. Mat tong tin cay vao than the ban; khong 
ton giao nao khac tin cay vao than the ban. Va khi cac ton 
giao khong tin cay vao than the ban, hg tao ra chia che giua 
ban va than the ban. Hg lam cho ban trd thanh ke thu cua 
than the minh, hg bat dau pha huy tri hue cua than the. 

Mat tong tin cay vao than the ban. Mat tong tin cay vao 
giac quan cua ban. Mat tong tin cay vao nang lugng cua 
ban. Mat tong tin cay vao ban - trong toan bo. Mat tong 
khong phu nhan dieu gi ma bien doi mgi thu. 


Lam sao dat tdi tarn nhin Mat tong nay? Day la ban do 
de mb ban ra, de chuyen ban vao trong va chuyen ban vugt 
ra ngoai. 

Dieu dau tien la than the. Than the la can cu cua ban, 
no la nen tang cua ban, no la noi ban tiep dat. Lam cho ban 
doi khang vdi than the la pha huy ban, la lam cho ban tinh 
than phan liet, la lam cho ban kho, la tao ra dia nguc. Ban 
la than the. Tat nhien ban con la nhieu hon than the, nhung 
cai 'nhieu hon" do se theo sau. Dieu dau tien, ban la than 
the. Than the la chan li co sd cua ban, cho nen dung bao 
gid chong than the. Bat ki khi nao ban chong than the, ban 
dang chong Thugng de. Bat ki khi nao ban khong ton kinh 
than the minh ban deu bi mat tiep xuc vdi thuc tai, bdi vi 
than the ban la noi tiep xuc cua ban, than the ban la cay cau 
cua ban. Than the ban la ngoi den cua ban. 

Mat tong day ton kinh than the, yeu thuong, ton trgng 
than the, biet on than the. Than the la tuyet dieu, no la bi an 
vi dai nhat trong cac bi an. 

Nhung ban da dugc day chong lai than the. Cho nen 
doi khi ban bi qua bdi roi bdi cay coi, bdi cay xanh; doi khi 
ban bi bdi roi bdi mat trang va mat trdi, doi khi bi bdi roi 
bdi bong hoa - nhung chua bao gid bi bdi roi bdi than the 
rieng cua minh. Va than the ban la hien tugng phuc tap 
nhat trong su ton tai. Khong hoa nao, cay nao co than the 
dep nhu than the ban; khong mat trang, khong mat trdi 
khong vi sao nao co co cau tien hoa nhu ban co. 

Ban da dugc day thay ro bong hoa, von la mot vat don 
gian. Ban da dugc day thay ro cai cay, cung la mot vat don 
gian. Ban cung da tung dugc day de hieu thau hon da, tang 
da, nui non, song ngoi, nhung ban chua bao gid dugc day 
de kinh trgng than the minh, chua bao gid bdi roi ve no. 
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Vang, no rat gan gui, cho nen rat de dang quen mat no. No 
rat hien nhien, cho nen de dang bo qua no. Nhung day la 
hien tupng dep de nhat. 

Neu ban ngam hoa, moi nguoi se noi, "Tham mi lam 
sao!" Con neu ban nhin vao khuon mat dep cua mot phu nu 
hay khuon mat dep cua mot dan ong, moi nguoi se noi, 
"Day la them khat." Neu ban di toi cai cay va dung do roi 
nhin dam duoi bong hoa - mat ban mo to, giac quan ban mo 
to de cho phep cai dep cua hoa di vao trong ban - moi 
nguoi se nghl ban la nha tho hay hoa si hay nha huyen 
mon. Nhung neu ban di toi nguoi dan ba hay dan ong va 
chi dung do vbi ton kinh va nguong mo, roi nhin nguoi dan 
ba hay dan ong do bang doi mat mo to va giac quan ban 
uong lay cai dep cua nguoi do, canh sat se tom co ban. 
Chang ai se noi rang ban la nha huyen mon, nha tho; chang 
ai se danh gia cao dieu ban dang lam. 

Cai gi do da di sai. Neu ban di toi nguoi la tren pho va 
ban noi, "Mat em dep lam sao!" ban se cam thay nguong, 
nguoi do cung cam thay nguong. Nguoi do se khong the 
noi cam on ban dupe. Thuc te nguoi do se cam thay de 
phong. Nguoi do se cam thay can de phong, boi vi ban la ai 
ma can thiep vao cube doi rieng cua nguoi do? Ban la ai 
ma dam lam viec do? Neu ban toi va cham vao cay, cay se 
cam thay sung subng. Nhung neu ban toi va cham vao mot 
nguoi, nguoi do se cam thay de phong. Dieu gi da di sai? 
Cai gi do da bi pha hong rat Ion lao va rat sau sac. 

Mat tong day ban gianh lai ton trong cho than the, tinh 
yeu cho than the. Mat tong day ban nhin vao than the nhu 
sang tao vT dai nhat cua Thupng de. Mat tong la ton giao 
cua than the. Tat nhien no con di cao hon, nhung no chua 
bao gib roi bo than the; no tiep dat b day. No la ton giao 


duy nhat thuc su bat re vao mat dat: no co goc re. Cac ton 
giao khac la cay da bi bat goc re - chet, mb due, chet dan; 
nhua song khong chay trong chung. Mat tong la nhua song 
that, rat sinh dong. 

Dieu dau tien la phai hoc ton trong than the, do bo moi 
dieu vo nghia ban da tung dupe hoc ve than the. Bang 
khong ban se chang bao gib mb dupe no, chang bao gib di 
vao dupe no va chang bao gib vupt ra ngoai no. 

Bat dau tu dau. Than the la cho bat dau cua ban. Than 
the can dupe lam thuan khiet khoi nhieu kim nen. Thanh 
tarn Ion lao la can cho than the, mot rechana Ion. Than the 
da bi dau doc boi vi ban da tung chong lai no, ban da kim 
nen no theo nhieu each. Than the ban ton tai b muc toi 
thieu, do la li do tai sao ban kho. 

Mat tong noi: Phuc lac co the co chi khi ban ton tai b 
muc toi da, chua bao gib co trubc do. Phuc lac la co the co 
chi khi ban song that manh liet. Lam sao ban co the song 
that manh liet neu ban dang chong lai than the? Ban bao 
gib cung ho hung, ngon lua da lanh dan. Qua nhieu the ki, 
ngon lua da bi lui tan. Can phai nhen nhom lai ngon lua. 

Mat tong noi: Trubc het la phai lam thuan khiet than 
the - lam thuan khiet no khoi moi kim nen. Cho phep nang 
lupng than the dupe tuon chay, vut bo moi khoi chan. Rat 
kho bat gap nguoi khong co khoi chan, rat kho bat gap 
nguoi co than the khong bi kiem che. Noi long kiem che 
nay ra; cang thang nay dang ngan can nang lupng cua ban, 
tuon chay khong the co dupe trong cang thang do. Tai sao 
moi nguoi phai bon chon den the? Tai sao ban khong the 
thanh thoi dupe? Ban co thay meo ngu khong, dang mo 
mang buoi trua? Con meo thanh thoi don gian va dep de 
lam sao. Ban khong the thanh thoi theo cung each dupe 
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sao? Ban xoay va lat minh tren ghrdng; ban khong the 
thanh thai dugc. Va cai dep cua thanh thai d con meo la d 
cho no thanh thai hoan toan va van tinh tao hoan hao. Mot 
thoang chuyen dong trong phong no se md mat, no se nhom 
len va san sang. Bay khong don gian ngu. Giac ngu cua con 
meo la cai gi do can phai hoc; con ngudi da quen mat. 

Mat tong noi: Hoc meo - each no ngu, each no thanh 
thai, each no song khong cang thang. Va toan bo the gidi 
con vat cung deu song theo each thuc khong cang thang 
nhu the. Con ngudi phai hoc dieu nay, bdi vi con ngudi da 
bi huan luyen sai, con ngudi da bi lap chuong trinh sai. 

Ngay tu thdi tre tho ban da dugc len chuong trinh rat 
chat che. Ban khong thd... vi so. Vi so due nen moi ngudi 
khong thd, bdi vi khi ban thd sau, nhip thd cua ban di thang 
tdi trung tarn due va tac dong vao no, eg sat no d ben trong, 
kich dong no. Vi ban da dugc day rang due la nguy hiem 
nen moi dura tre bat dau thd nong, tri hoan hoi thd trong 
long nguc. No chang bao gid vugt ra ngoai dieu do bdi vi 
neu no vugt ra thi bong nhien se co kich dong; dam due nay 
sinh va noi sg nay sinh. Khoanh khac ban thd sau, nang 
lugng due dugc tha ra. Nang lugng due phai dugc tha ra, 
no phai chay khap con ngudi ban. The thi than the ban se 
trd nen cue ki sang khoai. Nhung sg thd, sg den muc gan 
nhu mot nua phoi ban day khi cac bo nic... 

Co nhieu, nhieu nghin lo nho trong phoi va thong 
thudng nam muai phan tram lo nay chang bao gid dugc 
sach, chung bao gid cung van con day khi cac bo nic. Bo la 
li do tai sao ban ue oai, do la li do tai sao ban khong co ve 
tinh tao, do la li do tai sao nhan biet lai kho khan. Khong 
phai ngau nhien ma Yoga va Mat tong ca hai deu day ve 
thd sau, pranayama, de dd bo khi cac bo nic ra khoi phoi 


ban. Khi cac bo nic khong phai la danh cho ban; no phai bi 
tong ra lien tuc. Ban phai hit khi trong lanh mdi; ban phai 
hit vao nhieu o xi. O xi se tao ra nggn lua ben trong cua 
ban, d xi se lam cho ban thanh nggn lua. Nhung o xi cung 
lam bung len due cua ban. Cho nen chi co Mat tong mdi co 
the cho phep ban thuc su thd sau; ngay ca Yoga cung 
khong cho phep ban thuc su thd sau. Y oga cho phep ban di 
tdi ron - khong dugc vugt qua noi do, khong dugc vugt qua 
trung tarn hara, khong dugc vugt qua swadhishthan, bdi vi 
mot khi ban vugt qua swadhishthan, ban se nhay vao trong 
muladhar. 

Chi Mat tong mdi cho phep ban la toan bo ban the va 
toan bo luong chay. Mat tong cho ban tu do vo dieu kien; 
du ban la bat ki cai gi va du ban co the la bat ki cai gi, Mat 
tong khong dat gidi han nao len ban. No khong xac dinh 
ban, no don gian cho ban tu do toan bo. Hieu biet la d cho 
khi ban dugc hoan toan tu do nhieu dieu la co the. 

Bieu nay da la quan sat cua tdi, rang nhung ngudi kim 
nen due trd thanh khong thong minh. Chi nhung ngudi sinh 
dong rat, rat nhieu tinh due mdi la ngudi thong minh. Bay 
gid y tudng rang due la toi loi lam hu hoai thong minh, lam 
hu hoai no tdi te lam. Khi ban thuc su tuon chay va due cua 
ban khong phai tranh dau va xung khac vdi ban, khi ban 
hgp tac vdi no, tarn tri ban se van hanh d muc tdi da. Ban 
se thong minh, tinh tao va song dong. 

Than the can phai dugc doi xu tot, Mat tong noi vay. 

Ban da co lan nao cham vao than the minh chua? Ban 
da bao gid cam thay than the rieng cua minh chua, hay ban 
van con dudng nhu dugc dong hop trong mot thu chet 
cung? Bo chinh la dieu van xay ra: ngudi ta gan nhu dong 
cung; hg dang mang than the tua nhu cai quan tai. No nang 


249 


02 / 28 / 10 - 6-125 


250 



ne, no vubng viu, no chang giup gi cho ban lien lac vbi 
there tai. Neu ban cho phep dien cua than the chay tu ngon 
chan cai tai dau, neu ban cho phep nang luong cua than the 
- sinh nang - dugc tu do hoan toan, ban se trb thanh dong 
song va ban se khong cam thay than the chut nao. Ban se 
cam thay gan nhu vo than the. Khong phai tranh dau vbi 
than the, ban tro thanh vo than the. Tranh dau vai than the, 
than the trb thanh ganh nang, va vai viec mang than the 
nhu ganh nang ban chang bao gib den dugc Thuang de. 

Than the phai tra thanh vo trgng lugng de cho ban gan 
nhu bat dau bubc tren dat; do la each Mat tong bubc. Ban 
vo trgng lugng den mere khong con trgng luc nua, ban dan 
gian co the bay. Nhung dieu do chi den tu chap nhan Ion 
lao. Nhung dieu kho la chap nhan dugc than the ban. Ban 
len an no, ban bao gia cung thay loi a no. Ban chua bao gia 
danh gia cao no, ban chua bao gib yeu no, va roi ban muon 
mot phep mau - rang ai do se tbi va yeu than the ban. Neu 
ban than ban khong the yeu dugc no, lam sao ban tim dugc 
ai khac yeu than the ban? Neu ban than ban khong the yeu 
dugc no thi chang ai se yeu dugc than the ban, bbi vi rung 
dong cua ban se lam cho mgi ngubi bi day ra. 

Ban yeu mot ngubi, ngubi do yeu ban than minh, chang 
bao gib co dieu ngugc lai. Tinh yeu dau tien phai hubng ve 
chinh minh; chi co tu trung tarn do ma cac loai tinh yeu 
khac mbi co the nay sinh. Ban khong yeu than the minh, 
ban che giau no theo ca nghin le mot each. Ban giau mui 
than the minh, ban giau than the minh trong quan ao, ban 
giau than the minh trong each trang diem. Ban co tao ra cai 
dep nao do ma ban lien tuc cam thay minh dang mat di, va 
trong do chinh mgi no luc cua ban trb thanh gia tao. 


Bay gib nghi ve ngubi dan ba vbi son day bu tren 
mbi... dieu do cue ki xau xi. Mbi nen co mau do bat nguon 
tu ve song dong, chung khong nen bi to ve loe loet. Chung 
nen sinh dong tu tinh yeu, chung nen sinh dong bbi vi ban 
sinh dong. Bay gib chi ve len mbi, va ban nghi rang ban 
lam minh dep len. Chi nhung ngubi rat y thuc ve cai xau 
cua minh mbi di tbi mi vien, bang khong thi hg da cha can. 

Ban da bao gib di qua mot con chim xau chua? Ban da 
bao gib di qua mot con huou xau chua? Dieu ay chua bao 
gib xay ra. Chung chang bao gib di tbi mi vien nao, va 
chung cung chang tu van chuyen gia; chung don gian chap 
nhan ban than chung va chung dep trong chap nhan cua 
chung. Chinh trong chap nhan do ma chung tu pho bay cai 
dep. 

Khoanh khac ban chap nhan ban than minh ban trb 
thanh dep. Khi ban vui thich vbi than the cua chinh minh 
ban se vui thich ngubi khac nua. Nhieu ngubi se yeu ban 
bbi vi ban than ban dang yeu chinh minh. Bay gib ban gian 
vbi chinh minh; ban biet rang ban xau, ban biet rang ban 
kinh torn, dang ghet. Y tubng nay se day mgi ngubi ra xa; y 
tubng nay se khong giup cho hg yeu ban, no se lam cho hg 
xa lanh ban. Cho du hg dang den gan ban hon, khoanh khac 
hg cam thay rung dong cua ban, hg se lang ra xa. Chang 
can phai san duoi ai, viec san duoi chi nay sinh bbi vi 
chung ta khong yeu chinh minh. Bang khong thi mgi ngubi 
da tbi... hg gan nhu khong the nao khong yeu ban dugc neu 
ban dang yeu chinh minh. Tai sao bao nhieu ngubi den vbi 
Phat, va tai sao bao nhieu ngubi den vbi Saraha, va tai sao 
bao nhieu ngubi den vbi Jesus? Nhung ngubi nay dang 
trong tinh yeu vbi chinh hg. Hg da trong tinh yeu lbn va hg 
vui thich vbi ban the hg den muc tu nhien bat ki ai di qua 
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cung deu bi keo vao ho; giong nhu lire hut ho se keo lai. Ho 
say me vbi ban the cua chinh ho, lam sao ban co the tranh 
dugc say me do? Chi can b day la cung du phuc lac Ion lao 
the. 

Mat tong day dieu dau tien: Yeu lay than the ban, than 
thiet voi than the ban, ton klnh than the ban, ton trong than 
the ban, cham soc than the ban. No la mon qua cua Thugng 
de: doi xu tot voi no va no se de lo nhung bl an Ion cho 
ban. Mgi trubng thanh deu phu thuoc vao each ban quan he 
voi than the minh. 

Va roi dieu thu hai Mat tong noi tbi la giac quan. Lan 
nua, cac ton giao deu chong giac quan; ho co lam cun cac 
giac quan va tinh nhay cam. Con cac giac quan la cua ngo 
cam nhan cua ban, cac giac quan la cua so mo vao thuc tai. 
Mat ban la gi? Tai ban la gi? Mui ban la gi? La cua so mo 
vao thuc tai, cua so mo vao Thuong de. Neu ban nhin 
dung, ban se thay Thuong de b moi noi. Cho nen mat 
khong dugc nham, mat phai mo dung; mat phai khong bi 
pha huy. Tai phai khong bi pha huy, bbi vi mgi am thanh 
deu thieng lieng. 

Nhung con chim nay dang hot mat chu. Nhung cay nay 
dang cho cac bai thuyet phap trong im lang. Mgi am thanh 
deu la cua ngai, mgi hinh dang deu la cua ngai. Cho nen 
neu ban khong co nhay cam trong minh, lam sao ban biet 
Thugng de? Va ban phai di nha tho, den den dai de tim 
ngai... con ngai a mgi cho. Trong ngoi den nhan tao, trong 
nha tho nhan tao, ban di tim thay Thugng de sao? Con 
nguoi duong nhu qua dan don. Thugng de o mgi noi, song 
dong va khoe manh khap noi. Nhung de co dugc dieu do 
ban can giac quan sach se, giac quan dugc thuan khiet. 


Cho nen Mat tong day rang giac quan la cua ngo cua 
cam nhan. Chung da bi mo due, ban phai vut bo mb due 
do; giac quan cua ban phai dugc lau sach. Giac quan cua 
ban giong nhu tarn guong da trb nen mb xin bbi vi biet bao 
bui bam da tu dgng len do; can phai lau sach bui di. 

Nhin vao each tiep can cua Mat tong ve mgi dieu. Ton 
giao khac noi: Lam cun giac quan di, giet viec nem cua 
ban! Con Mat tong noi: Nem trai Thugng de theo mgi 
huong vi. Ton giao khac noi: Giet chet kha nang sb cua 
ban. Con Mat tong noi: Tuon chay toan bo trong viec sb 
cua ban, bbi vi bat ki cai gi ban cham tbi deu thieng lieng 
ca. Dieu nay hoan toan ngugc lai vbi cai ggi la cac ton 
giao, no la cube each mang triet de - tu tan goc re. 

Sb, ngui, nem, nhin, nghe toan bo nhat co the dirge di. 
Ban se phai hgc ngon ngu nay bbi vi xa hoi da lua phinh 
ban, no lam cho ban quen mat. Moi dua tre dugc sinh ra 
deu co giac quan dep. Quan sat dua tre... khi no nhin vao 
cai gi do, no hoan toan bi cuon hut theo vat do, khi no choi 
vbi do choi, no hoan toan bi cuon hut theo do choi. Khi no 
nhin, no trb thanh chi con doi mat. Nhin vao doi mat dua 
tre ay. Khi no nghe, no trb thanh chi con doi tai. Khi no an 
cai gi do, no chi con do tren dau lubi, no trb thanh viec 
nem. Xem dua tre an tao - khoai tra lam sao! tran day nang 
lugng lam sao! thich thu lam sao! Nhin dua tre tung tang 
duoi bubm trong vubn... cuon hut den do cho du Thugng 
de co day, ngai cung khong chay dugc theo each do. Mot 
trang thai thien, menh mong lam sao - chang phai co gang 
gi. Nhin dua tre di nhat vo sb tren bai bien cu nhu la no di 
nhat kim cuong. Mgi thu deu qui gia khi cac giac quan 
song dong, mgi thu deu ro rang khi giac quan song dong. 
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Ve sau trong cuoc doi cung dira tre do se nhin vao thuc 
tai duong nhu bi an dang sau tam kinh toi. Biet bao khoi va 
bui da tu dong len tam kinh va ban an dang sau no roi ban 
nhin. Bbi dieu nay, mgi thu trong xam xit va chet. Ban nhin 
vao cay va cay co ve xam xit boi vi mat ban chi thay 16 mo. 
Ban nghe bai hat, nhung chang thay quyen ru trong do boi 
vi tai ban nghenh ngang. Ban co the nghe Saraha va ban se 
khong the nao danh gia cao dugc ong ay, boi vi tri thong 
minh cua ban bi u li. 

Gianh lai ngon ngu bi lang quen cua ban di. Bat ki khi 
nao ban co thoi gian, danh nhieu hon cho giac quan cua 
ban. Khi an, dung chi an; co hoc lai ngon ngu bi lang quen 
cua vi giac - co di. So vao banh mi, cam thay duong vien 
cua no; cam thay voi doi mat mo, cam thay voi doi mat 
nham. Trong khi an, nhai no - ban dang nhai Thugng de. 
Nho dieu do! Neu khong nhai kT, neu khong nem kT, do se 
la khong kinh trong. Be cho no thanh lai nguyen, va ban se 
bat dau lam nay sinh tam thuc moi trong ban. Ban se hoc 
dugc each luyen kim dan cua Mat tong. 

Cham nhieu vao moi nguoi. Chung ta da tro nen rat 
nhay cam ve viec cham. Neu ai do dang noi ve ban va den 
qua gan, ban bat dau lui lai. Chung ta bao ve lanh tho cua 
minh. Chung ta khong cham va chung ta cung khong cho 
phep nguoi khac dirge cham; chung ta khong nam tay, 
chung ta khong om ghi. Chung ta khong tan huong con 
nguoi cua nhau. 

Bi den cay, cham vao cay. Cham vao tang da. Bi ra 
song, de cho song luon qua tay ban. Cam lay no! Boi, va 
cam thay nuoc nhu ca cam thay nuoc. Bung bo 16 bat ki co 
hoi nao lam song lai giac quan cua ban. Va co ca nghin le 
mot co hoi trong ca ngay. Chang can phai co thoi gian tach 


biet cho no. Ca ngay la huan luyen trong nhay cam. Bung 
tat ca cac co hoi. Ngoi duoi voi hoa sen, dung co hoi nay - 
cam thay cai cham cua timg gigt nuoc roi len ban. Nam dai 
tren mat dat, tran trui, cam thay dat. Nam tren bai bien, cam 
thay cat. Lang nghe am thanh cua cat, lang nghe am thanh 
cua bien. Bung mgi co hoi; chi the thi ban moi co kha nang 
hgc lai dugc ngon ngu cua cac giac quan. Va Mat tong 
cung chi co the dugc hieu khi than the ban song dong va 
giac quan ban cam lai dirge. 

Giai phong cac giac quan cua ban khoi thoi quen. Thoi 
quen la mot trong nhung nguyen nhan goc re cua tri tre; tim 
ra cac each thuc moi de lam mgi dieu. Phat minh ra nhung 
each thuc moi de yeu. Nguoi ta chua hay sg... 

Toi da tung nghe... 

Bac si noi voi nguoi dang lam viec rang anh khong the 
hoan tat xet nghiem neu thieu mot mau nuoc tieu. Mot dua 
nho dugc sai dem ong mau nuoc tieu di xet nghiem nhung 
no da danh do phan Ion mau nay trong khi chay lang xang. 
Sg bi an tran don nen than, no do day ap ong dung bang 
nuoc tieu bo tren canh dong. 

Bac si voi vang cho moi nguoi nong dan toi. Nguoi nay 
tro ve nha voi vg trong tam trang gian du va noi, “Tai em 
va cai thoi dong bong cua em! Em bao gio cung tren het, 
phai khong? Va bay gio toi sap co mot dua be!" 

Mgi nguoi thuong co thoi quen co dinh. Nay ca khi lam 
tinh hg bao gio cung lam theo mot tu the - tu the truyen 
giao. Tim ra each thuc cam giac moi di. Moi kinh nghiem 
deu phai dugc tao ra voi su nhay cam Ion. Khi ban lam tinh 
voi nguoi dan ba hay dan ong, lam cho dieu do tro thanh le 


255 


02 / 28 / 10 - 6-128 


256 



hoi Ion, va moi lan lai dem doi chut sang tao moi vao trong 
no. Doi khi nhay mua trade khi ban lam tinh, doi khi cau 
nguyen truoc khi lam tinh, doi khi chay vao trong rung, roi 
lam tinh. Doi khi di boi va roi lam tinh. The thi moi kinh 
nghiem yeu se tao ra ngay cang nhieu nhay cam trong ban 
va tinh yeu se chang bao gib buon te va chan ngat. 

Tim ra nhung each thuc moi de kham pha nguoi khac, 
dung gan co dinh vao thoi quen. Moi thoi quen deu phan 
cube song: thoi quen chi phuc vu cho cai chet. Va ban bao 
gio cung co the phat minh - khong co gibi han nao cho phat 
minh ca. Doi khi chi mot thay doi nhb ban cung da cue ki 
duqc lqi. Ban bao gio cung an tai ban - doi khi nen di ra bai 
co, ngoi tren bai co va an b day, va ban se rat doi ngac 
nhien: day la mot kinh nghiem hoan toan khac. Mui vi co 
tuoi moi cat, chim choc nhay nhot va hot xung quanh, 
khong khi trong lanh va tia nang mat trbi, va cam thay co 
am ben dudi... day khong the cung la kinh nghiem nhu khi 
ban ngoi tren ghe va an tren ban. Day la mot kinh nghiem 
hoan toan khac, tat ca cac hop phan deu khac. 

Doi khi ban cung nen thu an va cbi tran, va ban se ngac 
nhien. Chi mot thay doi nhb - chang co gi nhieu, ban dang 
ngoi tran trui - nhung ban se co mot kinh nghiem hoan toan 
khac, boi vi cai gi do moi da them vao do. Neu ban van an 
bang thia va dia, doi khi an boc di va ban se co mot kinh 
nghiem khac; cai cham se dem hoi am moi cho thuc an. 
Thia la vat chet; khi ban an bang thia hay dia, ban con b xa. 
Day cung la noi so cham vao moi thu - ngay ca thuc an 
cung khong the duqc cham vao. Ban se lb mat hinh khoi 
chung, cai cham, cai cam giac ve no. Thuc an co nhieu cam 
giac cung nhu no co huong vi. 


Nhieu thuc nghiem da duqc tien hanh o phuong Tay ve 
su kien la khi chung ta dang thuong thuc thu gi do, co rat 
nhieu thu khac ma chung ta khong nhan biet cung dang gop 
phan cho kinh nghiem do. Chang han, nham mat va bit ca 
mui nua roi an hanh. Bao ai do dua hanh cho ban khi ban 
khong biet nguoi do dua gi - hanh hay tao. Va ban se thay 
rat kho phan biet neu mui da hoan toan bi bit kin, mat thi 
nham tit, bi che di. Ban se khong the nao xac dinh duqc day 
la hanh hay tao, boi vi nem khong chi la nem; nam muoi 
phan tram nem den tu mui, va phan Ion thi den tu mat. Day 
khong chi la nem, moi giac quan deu co dong gop vao. Khi 
ban an boc, cai cham cua ban cung dong gop vao. No se 
them vi, no se them nhan tinh, them tu nhien. 

Tim ra nhung each thuc moi trong moi thu. De cho no 
la mot trong nhung sadhanas cua ban. Mat tong noi: Neu 
ban co the cu phat hien ra nhung each thuc moi hang ngay 
cuoc doi ban se van con la xuc dong, phieu luu. Ban se 
khong bao gib chan. Nguoi chan la nguoi phi ton giao. Ban 
bao gib cung se to mb de biet, ban bao gib cung b ven bb 
tim kiem cai chua biet, cai khong quen thuoc. Mat ban se 
van con trong treo, cac giac quan cua ban van con trong 
treo, boi vi khi ban bao gib cung ven bb tim kiem, tham 
hiem, phat hien, do tim, ban khong the trb thanh tri tre 
duqc, ban khong the trb thanh ngu xuan duqc. Chang dua 
tre con nao ngu xuan ca; chi ve sau moi nguoi moi trb nen 
ngu xuan. 

Cac nha tarn li noi rang den bay tuoi ngu xuan bat dau 
co. No bat dau quang bon tuoi nhung den nam thu bay no 
moi rat, rat ro ra. Tre con bat dau trb nen ngu b bay tuoi. 
Trong thuc te tre con hoc duqc nam muoi phan tram cua tat 
ca nhung gi hoc duqc trong toan bo cuoc doi truoc luc no 
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bay tuoi. Neu no song bay muoi nam, trong sau muoi ba 
nam con lai no se chi hoc dugc nam muoi phan tram - nam 
mnoi phan tram kia no da hoc roi. Bieu gi xay ra? No tro 
thanh tri tre, no dung viec hoc. Neu ban nghi dubi dang 
thong minh, den bay tuoi dua tre bat dau tro nen gia. 
Khoanh khac dura tre nghi, "minh biet," no da bat dau tro 
nen gia. Ve the chat no se tro nen gia muon hon - khoang 
tu do tuoi ba lam no se bat dau suy giam - nhung ve mat 
tinh than, no da tren dubng suy giam. 

Ban se ngac nhien biet rang tuoi tinh than cua ban, tuoi 
tinh than trung binh, la muoi hai tuoi. Moi nguoi khong 
truong thanh ben ngoai tuoi do, ho mac ket b do. Bo la li 
do tai sao ban thay co nhieu tinh tre con den the tren the 
gibi. Cu thu xuc pham mot nguoi sau muoi ma xem, trong 
giay lat ong ta chi nhu dua tre muoi hai tuoi. Va ong ta se 
doi xu theo each ma ban khong the nao tin dugc rang nguoi 
Ion nhu the ma lai co the doi xu theo each tre con den the. 
Mgi nguoi bao gib cung san sang rut lui. Tuoi tinh than cua 
hg chi hoi hgt ngoai da, bi che giau dang sau; chi cao so 
qua mot chut xiu la tuoi tinh than cua hg loi ra ngay. Tuoi 
the chat cua hg khong quan trgng lam. Nguoi ta chet di ma 
van con tre con; hg chua bao gib truong thanh. 

Mat tong noi: Hgc each thuc mbi khi lam mgi dieu va 
giai phong toi da ban than ban khoi cac thoi quen. Va Mat 
tong con noi: Bung bat chubc, bang khong cac giac quan 
cua ban se bi cun di. Bung bat chubc! Tim ra each thuc lam 
mgi dieu theo each rieng cua ban; dat dau an cua ban vao 
mgi thu ban lam. 

Mbi dem horn ng mot co sannyasin, vua quay lai, da 
noi rang tinh yeu giua co ta va chong co ta da bien mat. 
Bay gib hg bam vao nhau chi vi con cai. Toi bao co ay suy 


tu, than thien vbi chong di. Neu tinh yeu da bien mat, tat ca 
mgi thu khong bien mat dau; tinh ban van la co the - cu 
than thien di. Con co ay noi, "Kho lam. Khi cai coc da vb 
thi no vb roi con dau." 

Toi bao co ay rang dubng nhu la co ay con chua nghe 
chuyen thien nhan b Nhat ban hay mua coc b sieu thi, dem 
ve nha va trubc tien dap vb no ra, roi dan no lai de lam cho 
no co tinh ca the va dac biet - bang khong no van chi la thu 
do chg. Va neu mot nguoi ban toi va ban mbi nguoi do 
uong tra trong chiec coc va dia lot thong thubng, nhu the la 
khong tot; nhu the la xau, nhu the la khong kinh trgng. Cho 
nen hg se dem mot chiec coc mbi ra va dap vb no. Tat 
nhien khong co cai coc nao nua tren the gian nay hoan toan 
giong no, khong the co dugc. Bugc dan lai vbi nhau, bay 
gib no co tinh ca the, co dau an. Va khi thien nhan den nha 
nhau hay den dao trang cua nhau, hg se khong chi nham 
nhap tra. Trubc tien hg se danh gia chiec coc, hg se nhin 
vao no. Cach thuc no dugc gan vbi nhau la mot tac pham 
nghe thuat - each thuc cac manh da bi vb ra va roi dugc gan 
lai lan nua. 

Nguoi dan ba da hieu, co ta bat dau cubi. Co ay noi, 
"The thi dieu ay la co the." 

Bern tinh ca the vao trong mgi dieu di, dung chi la 
nguoi bat chubc. Bat chubc la lam lb cube doi. 

Toi da tung nghe... 

Mulla Nasruddin co mot con vet rat dong con. Con vet 
luon noi nhung dieu xuan ngoc, dac biet bat ki khi nao co 
khach, va Mulla rat lo lang; su viec ngay cang khung khiep. 
Cubi cung ai do ggi y anh ta rang anh ta nen dem no toi bac 
si thu y. The la anh ta dem con vet toi nha bac si thu y. Bac 
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si kham toan dien con vet va noi, "Nay, Nasruddin, anh co 
mot con vet dong con. Toi co mot con chim cai xinh xan, 
tre trung. Anh chi can mat mudi lam rupi la con vet cua anh 
co the sang long con chim toi dirge." 

Con vet cua Mulla dong tai nghe trong long. Con Mulla 
thi noi, "Lay trdi, toi khong biet... nhung mudi lam rupi co 
a?" 

Con vet lien noi, "Lam di, lam di, Nasruddin. Do chet 
tiet!" 

Cuoi cung Mulla noi, "Thoi dirge," va trao cho bac si 
thu y mudi lam rupi. Bac si lay con vet ra, cho no vao trong 
long cung vdi con chim cai va khep rem lai. Hai ngudi ra 
ngoai ngoi noi chuyen. Co mot thoang choc im lang roi 
bong nhien, "Qua! Qua! Qua" Long chim bay tung toe ra 
khoi buc man. 

Bac si thu y noi, "Cu the dugc day!" roi chay lai mb 
man ra. Con chim due da de con chim cai xuong bang mot 
chan - con chan kia thi dang dut long con chim cai ra va 
keu len thich thu, "Vdi mudi lam rupi ma tao muon may 
tran nhu nhong, tran truong!" Roi thay bac si thu y va ong 
chu cua no, Mulla Nasruddin, no thich thu the the len va 
noi, "Nay Nasruddin, day chang phai la each ong cung 
thich ngudi dan ba cua ong sao?" 

Ngay ca vet cung hgc dugc each thuc cua con ngudi, 
cung co the trd thanh ke bat chudc, cung co the trd thanh 
ke de bi kich thich than kinh. Bat chudc la de bi kich thich 
than kinh. Cach duy nhat de lanh manh tren the gidi nay la 
trd thanh ca nhan, ca nhan chan chinh. La ban the rieng cua 
ban di. 


Bieu thu ba Mat tong noi la: Trudc het, than the phai 
dugc lam thuan khiet khoi mgi kim nen. Thu hai, cac giac 
quan phai dugc lam song dong trd lai. Thu ba, tarn tri phai 
vut bo suy nghi kich thich than kinh, suy nghi am anh, va 
phai hgc each im lang. Bat ki khi nao co the dugc, thanh 
thoi di. Bat ki khi nao co the dugc, gat tarn tri sang ben. 

Bay gid ban se noi, "Noi thi de nhung lam sao ma gat 
dugc tarn tri sang ben? No cu tiep tuc hoai." Co each day. 
Mat tong noi: Quan sat ba nhan biet nay. Nhan biet mot: 
Quan sat. Cu de tarn tri chay, cu de tarn tri chat day vdi 
nhung y nghi - ban chi quan sat, tach rdi. Chang can phai lo 
lang ve no, chi quan sat. Chi la ngudi quan sat, va dan dan 
ban se thay rang Id hong im lang bat dau tdi vdi ban. The 
rdi nhan biet hai: Khi ban da trd nen nhan biet rang lb hong 
do bat dau tdi, trd nen nhan biet ve ngudi quan sat. Bay gid 
quan sat ngudi quan sat va the thi nhung lb hong mdi se bat 
dau tdi - ngudi quan sat se bat dau tan bien, giong het nhu 
y nghi. Mot ngay nao do ngudi nghi cung bat dau tan bien 
di; the thi cai im lang thuc su nay sinh. Vdi nhan biet ba, ca 
doi the va chu the deu ra di; ban da di vao coi ben kia. 

Khi ba dieu nay dugc dat tdi - than the dugc thuan 
khiet khoi cac kim nen, giac quan dirge thoat khoi u am, 
tarn tri dugc giai phong khoi suy nghi am anh - tarn nhin 
mdi nay sinh trong ban, tu do vdi mgi ao tudng. Bay la tarn 
nhin cua Mat tong. 

Bay gid den ldi kinh. 

Tam tri, tri nang va nhung noi dung da hinh thanh cua 
tam tri do deu la Cai do, cho nen chung cung la the giai 
va tat ca duang nhu chi khac biet tir Cai do, moi thu 
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deu cd the dime cam thay va nguai cam nhan, ciing tri 
tre, ac cam, ham muon va chung ngo. 

Khi ban da tbi trang thai im lang luc ma ca nguai quan 
sat va cai dugc quan sat da tan bien di, ban se di tai biet 
dieu lbi kinh nay ngu y gi: 

Tam tri, tri nang va nhung noi dung da hinh thanh cua 
tarn tri do deu la Cai do... 

Su ton tai la mot, no tat ca la mot don vi. Khong co hai 
dieu trong su ton tai - no la cai mot, no la mot dai duong. 
Moi phan chia co do bdi vi chung ta bi phan chia tir ben 
trong; cai ben trong phan chia cua chung ta dugc phong 
chieu ra ben ngoai, va mgi vat deu co ve bi phan chia. Khi 
than the thuan khiet, cac giac quan mb va tarn tri im lang, 
phan chia ben trong bien mat; ben trong co khong gian 
thuan khiet. Khi co khong gian thuan khiet ben trong, ban 
trb nen co kha nang biet rang ben ngoai cung la cung mot 
khong gian thuan khiet. Chinh la cung mot bau trbi cho ca 
ben trong va ben ngoai. Trong thuc te khong co 'ngoai' va 
khong co 'trong' nua, no tat ca la mot. 

Tam tri, tri nang va nhung noi dung da hinh thanh cua 
tarn tri do deu la Cai do... Bay gib ban se nhan ra rang ngay 
ca y nghi cung khong phai la ke thu, ngay ca ham muon 
cung khong phai la ke thu. Chung cung deu la nhung dang 
cua cung dieu thieng lieng, cua cung mot su ton tai. Bay 
gib ban se nhan ra rang niet ban va luan hoi khong phai la 
hai. Bay gib ban se co tieng cubi rat, rat sau sac, khi nhan 
ra rang chang co gi khac biet giua tu tung va chung ngo; 
rang hieu biet va dot nat chang khac gi nhau, bbi vi phan 


chia la khong the dugc; rang giua vi phat va ngubi chua 
chung ngo khong co khac biet. 

Nhung dieu nay chi vi phat mbi biet. Vbi ngubi chua 
chung ngo co khac biet rat lbn. Vi phat khong the suy nghi 
bbi vi qua suy nghi bao gib cung co phan chia; qua vo suy 
nghi phan chia bien mat. 

cho nen no cung la the gi&i va tat cd duong nhu chi 
khac biet tir Cai do, moi thu deu co the duoc cam thay 
va nguai cam nhan, cung tri tre, ac cam, ham muon va 
chung ngo. 

Tat ca deu la Cai do. Bay la Cai do! Cai toan bo nay la 
cai Mat tong ggi la Cai do. 

Bay gib Saraha dang noi vbi nha vua: Xin be ha dung 
lo nghi. Du trong cung dien hay tren manh dat hoa tang, du 
dugc biet tbi nhu mot brahmin co hgc hoi hay dugc biet tbi 
nhu cho dien, cung chang thanh van de: No la Cai do. Tbi 
da di tbi kinh nghiem khong phan chia dugc ay, noi ngubi 
cam nhan va vat dugc cam nhan deu la mot, noi ngubi quan 
sat va vat dugc quan sat la mot. Tbi da tbi noi. Bay gib tbi 
co the thay rang phan chia do ve cai tot va cai xau, ve toi 
nhan va thanh nhan, deu vo nghia. Chang co gi khac biet 
giua toi loi va thanh thien ca. 

Bay la li do tai sao tbi ggi Mat tong la thai do noi day 
vi dai nhat trong toan bo lich su tarn thuc con ngubi. 

Saraha dang noi: Tau be ha, vbi be ha phan chia ton tai. 
Bay la manh dat hoa tang va noi hoang thugng song la 
cung dien. Bbi vbi tbi khong co phan chia. Tren manh dat 
hoa tang nay da tung co biet bao cung dien trong qua khu 
nay da bien mat, va cung dien cua be ha chang chong thi 
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chay cung se trb thanh manh dat hoa tang. Nhung xin be ha 
chd lo nghi, day chi la van de thdi gian. Va neu be ha co 
the thay, chang co gi khac biet ca. Chinh la van cung mot 
thuc tai, o dau do trb thanh thanh nhan va b dau do trb 
thanh toi nhan; day chinh la cung Cai do. 

Gidng nhu ngon den chieu sang trong bong toi 
cua dot nat tam link, no vut bo sir mo toi cua tam 
tri khi dat toi viec phan doan tri nang. Ai co the 
tuong tuong ban than vd ham muon? 

Gidng nhu ngon den... Saraha noi: bay gib, nhan biet ba 
dugc sinh ra trong toi. No giong nhu ngon den chieu sang 
trong bong toi cua dot nat tam linh. Bay gib lan dau tien toi 
co the thay rang vat chat va tam tri la mot, rang ngoai va 
trong la mot, rang than the va linh hon la mot, rang the gibi 
nay va the gibi kia la mot, rang dieu nay cung chua ca dieu 
kia nua. Vi anh sang nay da xay ra cho toi, Saraha noi, tu 
gib khong co van de gi. Bat ki cai gi hien huu, deu tot ca. 

Gidng nhu ngon den chieu sang trong bong toi cua 
dot nat tam linh, no vut bo sir mo toi cua tam tri 

Moi mb toi cua toi, moi trb luc cua toi - moi thu ngan 
can tam nhin cua toi - deu bi vut bo het. Toi co the thay 
thuc tai mot each true tiep. Khong con kim nen nua, nang 
luong cua toi dang trong mot dong chay. Toi khong chong 
than the minh, toi khong thu dich vbi than the minh, toi la 
mot vbi than the. Phan chia bi vut bo. Cac giac quan toi tat 
ca deu mb va lam viec b muc toi da. Tam tri toi im lang, 
khong co suy nghi am anh. Khi toi can toi nghi, con khi toi 
khong can toi khong nghi. Toi la chu cua ngoi nha minh. 
Anh sang dirge sinh ra trong toi, va vbi anh sang do, mgi 


mb toi deu bien mat. Bay gib chang con gi ngan can toi, 
tam nhin cua toi la toan bo. Buc tubng bao quanh toi da 
bien mat. 

Buc tubng do bao gom ba thu: kim nen trong than the, 
bui trong giac quan, va y nghi trong tam tri. Bay la ba vien 
gach ma buc Truong Thanh Trung Quoc bao quanh ban da 
dugc dung nen. Vut bo nhung vien gach do va buc tubng 
bien mat. Va khi buc tubng da mat di, ban di tbi biet cai 
Mot. 

... khi dat toi viec phan doan tri nang. 

Ai co the tuong tucmg ban than vd ham muon? 

Va thua be ha, be ha da tbi hoi tbi kinh nghiem cua tbi 
la gi? That kho de be ha hinh dung noi. That kho cho tbi de 
noi ra, ma cung kho cho be ha hieu dugc. Nhung tbi co the 
chi cho be ha con dubng de be ha cung kinh nghiem dugc 
dieu do - do la con dubng duy nhat. Khi be ha da nem trai 
no, chi the thi be ha mbi biet. 

Khong co gi bi phu dinh, 

khong co gi duoc khang dinh hay hieu than; 

vi Cai do chang bao gio quan niem duoc. 

Bang each phan doan tri nang su lira doi bi cum ; 

khong phan chia va thuan khiet van con tu nhien. 

Saraha noi: Tbi khong the noi Cai do khong co, tbi 
khong the noi Cai do co. Tbi khong the phu dinh Cai do, tbi 
khong the thua nhan Cai do. Tbi khong the dung khong, tbi 
cung khong the dung co, bbi vi ca hai deu thieu sot. Cai do 
lbn hon ca hai - Cai do ham chua ca hai, va qua la Cai do 
con hon the, no sieu viet tren ca hai. Nhung ngubi noi co 


265 


02 / 28 / 10 - 6-133 


266 



Thugng de, da ha thap Thugng de - hg da loi Thugng de 
xuong. Nhung ngudi noi khong co Thvrgng de, chac chan 
hg chang hieu chut nao. Ca hai loai ngudi nay deu nhir 
nhau: mot phu dinh va mot khang dinh. 

Khang dinh va phu dinh deu thuoc ve cung tarn tri, 
cung tarn tri suy nghl. Co va khong ca hai deu la bo phan 
cua ngon ngb, cua y nghi. Saraha noi: Tdi khong the noi co 
Thugng de, toi khong the noi khong co Thugng de. Toi chi 
co the chi ra cho be ha con dudng... Cai do d dau, Cai do la 
gi, Cai do nhir the nao. Be ha co the kinh nghiem Cai do. 
Be ha co the md con mat cua rieng minh va thay Cai do. 

Ngay xua chuyen xay ra la mot ngudi mu dirge dua tdi 
gap Phat. Va ngudi mu nay khong phai la ngudi mu 
thudng, ong ta la mot han lam vien si ldn, ong ta la mot hgc 
gia ldn, rat gioi tranh bien. Ong ta bat dau tranh luan vdi 
Phat. Ong ta noi, "Mgi ngudi noi anh sang ton tai con tdi 
noi khong. Hg noi tdi mu con tdi noi hg bi lira. Neu anh 
sang ton tai thi thua ong, xin ong lam cho no thanh co san 
doi vdi tdi de cho tdi co the sd vao no. Neu tdi co the sd 
dugc vao no hay it nhat thi neu tdi co the nem dugc no hay 
tdi co the ngdi dugc no, hay neu ong co the danh anh sang 
keu nhu cai trong de cho tdi co the nghe dugc no... Bay la 
bon giac quan cua tdi, va giac quan thh nam mgi ngudi noi 
tdi chi la tudng tugng. Mgi ngudi bi Ida, chang ai co mat 
ca." 

That rat kho ma thuyet phuc ngudi nay rang anh sang la 
ton tai, bdi vi anh sang khong the dugc sd, khong the dugc 
nem, khong the dugc ngdi, khong the dugc nghe. Con 
ngudi nay cd nhat mvre noi rang mgi ngudi khac deu bi Ida 
ca. "Hg ddt khoat khong cd mat." Ong ta la ngudi md, 


nhung la mot nha logic ldn. Ong ta noi, "Hay chdng minh 
rang hg cd mat di. Ong cd chdng minh gi?" 

Phat noi, "Ta se chang noi gi ca, nhung ta biet mot ong 
lang va ta se gdi ong tdi ong lang do. Ta biet ong ta cd the 
chda dugc mat cho ong." 

Nhung ngudi dan ong nay cd khang khang, "Tdi phai 
den tranh luan ve dieu do! " 

Con Phat thi noi, "Bay la luan cd cua ta: Tdi ong lang 
di." 

Ngudi do dugc chuyen tdi ong lang; mat ong ay dugc 
chda khoi, trong vong sau thang ong ay da cd the thay 
dugc. Ong ta khong the tin dugc dieu do; ong ta qua doi 
cue lac, ong ta den nhay mua vdi Phat. Ong ta phat dien. 
Ong ta cam thay bude chan Phat va noi, "Luan cd cua ong 
cd tac dung lam." 

Phat noi, "Nghe day, day khong phai la luan cd. Neu ta 
tranh luan, ta se thua, bdi vi cd nhung dieu khong the tranh 
luan dirge ma chi cd the kinh nghiem dugc." 

Thugng de khong phai la luan cd, khong phai la suy 
luan. Niet ban khong phai la luan cd, no khong phai la ket 
luan; no chi la kinh nghiem. Chdng nao ban chua kinh 
nghiem no, chang cd each nao de hieu dugc no - no la gi. 
Neu ban khong kinh nghiem no, no chi la dieu vo li, vo 
nghia. 

Khong cd gi bi phu dinh, 

khdng co gi duac khang dinh hay hieu than; 

vi Cai do chdng bao gia quan niem duac. 
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Trong thuc te chang co gi de hieu thau va chang ai hieu 
thau dugc Cai do; chang co gi de quan niem va chang ai 
quan niem ve Cai do. Doi the va chu the ca hai deu bien 
mat trong Cai do. Ngudi biet va cai dugc biet ca hai deu 
bien mat trong Cai do. The thi day la viec kinh nghiem ve 
cai toan bo, ve cai Mot, ve Cai do. 

Bang each phan doan tri nang su lira doi bi cum ; 

khdng phan chia va thuan khiet van con tic nhien. 

Saraha noi vdi nha vua: Tau be ha, moi ngudi deu bi 
dinh kien ve thuc tai. Ho co y tudng ve thuc tai, con thuc 
tai khong phai la y tudng. Thugng de khong phai la y 
tudng. Thuong de khong phai la ngon tu thuong de; day 
khong phai la li thuyet, day khong phai la gia thuyet. Day 
la nem trai thuc tai, day la kinh nghiem cue diem vdi cai 
toan bo. 

Moi ngudi bi giam cam bdi tarn tri minh. Ho co nhung 
y tudng, thai do nao do, nhung triet li co dinh; ho nhin qua 
nhung triet li do. Do la li do tai sao ho noi Saraha da phat 
dien. Ho co y tudng nao do ve viec lanh manh phai nhu the 
nao, phai lanh manh ra sao. Do la li do tai sao ho nghl 
Saraha da phat dien: ho nhin qua nhung dinh kien nao do. 

...khong phan chia va thuan khiet van edn tic phat. 

Nhung tu phat la khong phan chia va la thuan khiet; no 
la hon nhien nguyen thuy. Xin hay nhin vao toi day, Saraha 
noi. Xin hay nhin vao tu phat cua toi. Xin dung nghl ve 
nhung dieu moi ngudi noi, dirng nghl qua nhung dinh kien 
tot va xau nao do, due hanh va toi loi, phai va trai. Chi nhin 
vao toi thoi! Toi dang d day, Cai do dang d day. Toi dang 


san co; xin be ha hay co kinh nghiem sau sac ve su hien 
dien cua toi. 

Neu ban co the cam thay tu phat, hon nhien, thuan 
khiet, chi dieu do mdi giup cho ban di vao ben trong tren 
hanh trinh cua Mat tong. 

Neu ban hoi dieu toi thuong 

vdi dinh de ve cai nhieu va cai mot 

thi tinh mot khdng dupe neu ra 

vi bang each sieu viet len tri thuc loai hicu tinh dupe tu 
do. 

Su tod chieu co hieu luc tiem tang trong tri nang, 

va dieu nay dupe the hien thanh thien; 

Tam tri kien dinh la ban chat dung dan cua chung ta. 

Neu ban hoi dieu toi thuong vdi dinh de ve cai nhieu va 
cai mot thi tinh mot khdng dupe neu ra. Neu ban hoi, ban 
Id; thuc tai khdng the dirge bien thanh cau hoi. Vang, no co 
the bien thanh cudc truy tim, nhung khdng bien thanh cau 
hoi. 

Va khdng ai co the tra ldi dugc, chi co ban mdi co the 
kinh nghiem. Do la li do tai sao toi noi no co the la cuoc 
truy tim nhung no khdng bao gid co the dugc bien thanh 
cau hoi. Cau hoi la dieu co the dugc tra ldi. Cuoc truy tim 
la dieu chi co the dirge kinh nghiem. Chi khi ban dat tdi 
viec lam, ban mdi dat tdi, khdng co each nao khac. Khdng 
co each thuc vay mugn. Mgi tri thuc deu la vay mugn. 

Do do Saraha noi: 

...vi bang each vupt len tri thuc loai him tinh dupe tu 
do. 
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Nguoi ta phai dugc giai phong khoi tri thuc. 

Tri thuc khong giai phong ban; no la tu tung sau sac 

nhat, tinh vi nhat cua ban. Qua tri thuc ban khong san co 
cho thuc tai. V u t moi tri thuc di. Vut moi tri thuc, viec biet 
trb thanh thuan khiet, the thi ban khong con bi van due nua. 
Khong biet tbi bat ki cai gi dugc vay mugn, thuan khiet cua 
ban con nguyen ven; the thi tam guong cua ban khong bi 
bui bam phu len. The thi ban bat dau phan xa. The thi thuc 
tai dugc phan xa nhu no van the. Dung bao gib di cung tri 
thuc, bang khong ban se khong di chuyen dugc. Bung bao 
gio tin vao kinh nghiem vay mugn. 

Cai gi do da xay ra cho Phat, nhung cai do khong phai 
la kinh nghiem cua ban. Cai gi do da xay ra cho Christ, 
nhung cai do khong phai la kinh nghiem cua ban. Cai gi do 
da xay ra cho toi, nhung cai do khong phai la kinh nghiem 
cua ban. Dieu toi noi la b cho, neu ban tich tru no, no se tro 
thanh tri thuc. Cho co tich tru no trong ki uc ban. Tich tru 
tri thuc trong ki uc chi lam nang ganh cho ban; day khong 
phai la giai thoat. 

...vi bang each sieu viet len tri thuc loai him tinh duac 
tu do. 

Su tod chieu co hieu luc tiem tang trong tri nang... 

Va ban co quyen nang do, cai co the no hoa trong niet 
ban, cai co the trb thanh chung ngo. Tung tri nang deu 
khong la gi ca nhung thong minh an ben duoi no. Neu ban 
tin vao tri nang minh qua nhieu, ban se lo mat thong minh 
cua minh. Bay gio hai tir nay can phai dugc hieu ro; chung 
bat nguon tir cung nguon goc nhung nghTa cua chung khac 

nhau. Khong nhat thiet la nha tri thirc phai thong minh. 
Khong nhat thiet la nguoi thong minh phai la nha tri thirc. 


Ban co the tim thay nhung nguoi khong tri thirc nhung cue 
ki thong minh. 

Christ khong phai la nha tri thirc, Kabir khong phai la 
nha tri thirc, Meera khong phai la nha tri thirc, nhung hg la 
nhung nguoi cue ki thong minh. Tri nang la cai thay the gia 
tao cho thong minh. Tri nang dugc vay mugn, thong minh 
la cua ban. Thong minh la kha nang thuan khiet cua ban de 
thay, thong minh la kha nang hon nhien cua ban de hieu. 
Tri nang la tri thirc vay mugn; tri nang la dong tien gia, su 
gia mao. 

Ban thu thap thong tin tir mpi noi, ban thu thap nhieu 
tri thirc, va ban trb nen hieu biet. Nhung thong minh cua 
ban lai khong phat trien, thong minh cua ban khong thuc su 
bung no. Trong thuc te bbi vi no luc tri nang nay ma thong 
minh cua ban se con bi nang ganh; tri thirc se tu lai tua nhu 
bui bam tren chiec guong. Tri nang la bui bam. Thong 
minh la pham chat thuan khiet cua guong de phan xa. 

Saraha noi: Su tod chieu co hieu luc tiem tang trong tri 
nang... trong moi tri nang deu co thong minh tiem nang; 
ban cho co chat qua nang no voi nhung tri thirc vay mugn... 
va dieu nay duac the hien thanh thien. Neu ban khong chat 
nang no bang tri thirc thi thong minh cua ban trb thanh 
thien cua ban. Binh nghia lbn ve thien: Thong minh la 
thien. Song each thong minh la song theo thien. Binh nghia 
nay mang y nghia vo cung lbn lao; no thuc su thai nghen y 
nghia vi dai. Va song each thong minh chinh la dieu thien 
la gi. Thien khong the dugc 'thuc hien' theo each nao do. 
Ban phai dem thong minh vao cube song cua minh. 

Horn qua ban vira gian du, ban da gian du horn kia. 
Bay gib lan nua tinh huong toi va ban sap sira noi gian - 
ban dinh lam gi day? Ban co dinh lap lai no theo each 
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khong thong minh, theo each may moc, hay ban se dem 
thong minh vao cho no? Ban da gian du ca nghin le mot lan 
roi - ban khong the hoc dirge dieu gi tir no sao? Ban khong 
the irng xir each thong minh bay gib sao? Ban khong the 
thay dirge cai vo tich sir cua no sao? Ban khong the thay 
rang mgi lan ban deu bi that vgng boi no sao? Moi lan gian 
du lai lam tieu phi nang lirgng, phan tan nang lirgng cua 
ban, tao ra van de cho ban ma chang giai quyet dugc gi. 

Neu ban nhin vao no, chinh trong viec nhin do la thong 
minh. The thi ai do xuc pham ban va khong co gian dir. 
Trong thuc te, thay vi gian dir lai co tir bi voi nguoi nay. 
Nguoi do gian dir, nguoi do bi ton thuong, nguoi do dau 
kho. Tu bi se nay sinh. Bay gio thong minh nay la thien: 
nhin vao cuoc song cua minh, hgc tir kinh nghiem, hgc tir 
kinh nghiem ton tai, tiep tuc hgc, khong vay mugn. 

Phat noi gian du la xau. Bay gio nhin vao khac biet di: 
neu ban la phat tir ban se tin ong ay. Phat noi gian du la 
xau, vay gian du phai la xau roi; lam sao ma Phat sai dugc? 
Bay gio bat ki khi nao con gian du nay sinh ban se kim nen 
no boi vi Phat noi rang gian du la sai. Bieu nay dang van 
hanh qua tri thirc, van hanh qua tri nang. Nhung ngu lam 
sao! Ban da tirng gian du biet bao nhieu lan roi - co can gi 
hoi Phat xem lieu gian du co la sai khong? Ban than ban 
khong the tu nhin vao kinh nghiem cua rieng minh dugc 
sao? 

Neu ban nhin vao kinh nghiem cua rieng minh, ban biet 
gian du nghia la gi. Va voi viec nhin vao do ma ban dugc 
tu do voi gian du. Bay la thong minh. Tir thong minh cua 
minh, ban se tro thanh nhan chirng cho Phat; ban se noi, 
"Vang, Phat la phai. Kinh nghiem cua toi chirng minh dieu 
do." Khong phai la dieu ngugc lai. Khong phai: "Phat la 


dung nen toi phai kinh nghiem dieu do" - dieu do la ngu 
xuan. Nhung dimg hon, neu tir kinh nghiem cua toi, toi tro 
thanh nhan chirng cho Phat, the thi toi co the noi, "Vang, 
ong ay phai day, boi vi day cung la kinh nghiem cua toi 
nua. Nhung ong ay la thir yeu; kinh nghiem cira toi den 
truoc, no la chir yeu. Toi la nhan chirng cho ong ay, khong 
phai la nguoi di theo." 

Ban la sannyasin cua toi o day, xin tro thanh nhan 
chirng cira toi, dirng lam nguoi theo toi. Xin de nhung dieu 
toi dang noi dugc chirng minh qua kinh nghiem cua ban. 
The thi ban da b cung toi, the thi ban da yeu toi. The thi 
ban da song voi toi. Neu ban don gian tich tru nhung dieu 
toi noi va ban tro thanh cac nha li thuyet Ion ve dieu do, 
ban hgc triet li ve no, the thi ban da lo roi. The thi ban se 
tro thanh nha tri thirc. Va tro thanh nha tri thirc la tu tir 
chirng nao co lien quan toi thong minh. 

Xin cho tro thanh nha tri thirc. Bong tien that co san; 
tai sao ban cir khao khat do gia? Cuoc song co san cho ban 
phong phir nhu no co san cho Phat, nhu no co san cho toi; 
tai sao khong hgc qua no? 

Tro nen thong minh la mang tinh thien. Vang, day la 
trong nhung dinh nghia vi dai nhat ve thien ma toi da bat 
gap. Va toi la nhan chirng cho no. Bo la each nguoi ta tien 
hoa ve tarn linh. 

Sir tod chieu co hieu lire tiem tang trong tri nang, 

va dieu nay dirac the hien thanh thien; 

Tam tri kien dinh la ban chat dung dan cua chung ta. 

Va ban cang tro nen thong minh hon, ban cang thay 
tarn tri minh khong con la tarn tri cu nua. 
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Du cho hom nay. 


Mat tong dung tu 'tam tri' vdi hai nghia: tam tri vdi chu' 
t nho - tuc la tam tri cua ban. Con Tam tri vai chu T hoa, 
Ion - do la Tam tri tinh tuy, Tam tri Phat. 

Tam tri nho be nay bao ham trong tri thuc, trong bien 
gidi, trong dinh kien - tam tri ma chung ta goi la Hindu, 
tam tri ma chung ta goi la Hoi giao, tam tri ma chung ta goi 
la Do Thai giao, Ki to giao; tam tri do, tam tri nho be, ti 
hon, tam tri da duoc vun boi boi cac trudng cao dang va dai 
hoc; tam tri do, tam tri nho be do, tam tri ma da duoc xa hoi 
lap chuong trinh - tam tri do Mat tong goi la tam tri nho be. 

Khi nhung rao chan bi pha va, khi nhung tam toi do bi 
vut bo, ban dat toi Tam tri vT dai, Tam tri Phat - Tam tri vai 
chu T hoa. No cung Ion nhu ban than vu tru. No la vu tru... 
Tam tri kien dinh la ban chat dung dan cua chung ta. Va do 
la tam tri, chinh la tinh tuy thuc su cua chung ta. Goi no la 
Thuong de, goi no la niet ban, hay bat cu cai gi ban thich, 
nhung day la tinh tuy cua chung ta: di toi trang thai nghi 
tuyet doi - kien dinh, khong dao dong; di toi trang thai cua 
vinh hang noi thoi gian da bien mat, noi moi phan chia da 
bien mat, noi chu the va doi the khong con nua, noi ngudi 
biet va cai duoc biet khong con nua, noi chi co nhan biet 
thuan khiet - nhan biet ba. 

Nhung ban khong nen bi nhoi nhet boi nhung ldi kinh 
nay, bang khong ban se phan boi Saraha, ban se phan boi 
toi. Nhung ldi kinh nay chi nen duoc thien va roi quen di. 
The thi du bat ki thong minh nao nay sinh trong ban khi 
thien ve nhung ldi kinh nay, dung no trong cuoc song di. 
Khoanh khac no sang khoanh khac kia de cho thong minh 
do duoc mai sac ben them mai qua bao nhieu kinh nghiem. 

Va thong minh do se trd thanh canh cua tdi dieu thieng 
lieng. Thong minh do la canh cua. 
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Yeu khong tao hinh 

bong 


Khi thay noi ve thong minh va thien, co nhieu an y 
ben trong. Xin thay noi kf them! 

Phuc vu moi nguai theo bon phan co phai la dieu 
khong tot khong? 

Tai sao ghen tuong bao gia cung theo sau tinh yeu? 
Kim nen la gi? 

Tai sao toi lay nguai dan ba ghet toi? 
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Cau hoi thu nhat: 

Osho klnh yeu, hom qua khi thay noi ve thong 
minh tra thanh thien, co luong chay lan ben 
trong. Toi cam thay duang nhu trai tim toi sap 
no tung. Duong nhu thay da noi dieu gi do toi 
dang nong Idng cha nghe. Xin thay noi kf han. 

Cau hoi nay la tu Krishna Prem. Thong minh la ban 
chat co huu cua cuoc song. Thong minh la pham chat tu 
nhien cua cuoc song. Giong nhu lua nong va khong khi 
khong thay duoc con nuoc chay xuong, thong minh cuoc 
song cung vay. 

Thong minh khong phai la thanh tuu; ban thong minh 
tu khi duoc sinh ra. Cay coi thong minh theo each rieng cua 
chung, chung co du thong minh cho cuoc doi rieng cua 
chung. Chim choc thong minh, cac loai vat cung vay. 
Trong thuc te dieu cac ton giao ngu y ve Thuong de chi la 
the nay: vu tru thong minh, co thong minh an trong moi 
noi, va neu ban co mat de nhin, ban co the thay dieu do o 
moi noi. 

Cuoc song la thong minh. Chi con nguai moi tra nen 
khong thong minh. Con nguai lam hong dong chay tu 
nhien cua cuoc song. Ngoai tru trong con ngudi, khong co 
khong thong minh. Ban da bao gib nhin thay mot con chim 
ban goi la ngu si chua? Ban da bao gib nhin thay mot con 
vat ban co the goi la xuan ngoc khong? Khong, nhung dieu 
nhu the chi xay ra cho con ngubi thoi. Cai gi do da sai roi. 
Thong minh cua con ngubi da bi lam hong, bi bien chat, da 
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bi lam que quat. Va thien khong la gi khac han viec hoan 
tac hong hoc do. 

Thien se chang can chut nao neu con nguoi bi bo lai 
don doc. Neu tu si va chlnh khach khong can thiep vao 
thong minh cua con nguoi, se khong co nhu cau thien. 
Thien la thuoc. Trade tien ban phai tao ra benh tat, roi thien 
moi duoc can toi. Neu benh khong co do, thien cung chang 
dupe can toi. Va khong phai ngau nhien ma cac tir 'thuoc' 
va 'thien' co cung goc. Do la thuoc. 

Moi dua tre sinh ra deu thong minh. Va khoanh khac 
dua tre duoc sinh ra chung ta lien chop lay no va bat dau 
pha huy thong minh cua no, bdi vi thong minh la nguy 
hiem cho cau true chinh tri, cho cau true xa hoi, cho cau 
true ton giao. No la nguy hiem cho giao hoang, no la nguy 
hiem cho shankaracharya cua Puri, no la nguy hiem cho tu 
si. No la nguy hiem cho lanh tu, no la nguy hiem cho dia vi, 
cho the che. 

Thong minh mang tinh noi day mot each tu nhien. 
Thong minh khong the bi bo buoc theo bat ki tinh trang no 
le nao. Thong minh la rat quyet doan, ca nhan. Thong minh 
khong the bi chuyen thanh viec bat chudc may moc. 

Nguoi ta phai bi bien thanh cac ban sao; tinh nguyen 
ban cua ho phai bi pha huy, bang khong tat ca nhung dieu 
vo nghia li van con ton tai tren trai dat nay se la khong the 
duoc. Ban can lanh tu, bdi vi truoc het ban phai bi lam cho 
khong thong minh; bang khong se khong co nhu cau ve bat 
ki lanh tu nao. Tai sao ban phai theo ai do? Ban se theo 
thong minh cua minh. Neu ai do muon trb thanh lanh tu thi 
mot dieu can phai lam: thong minh cua ban can phai bi pha 
huy bang each nao do. Ban phai bi lam rung chuyen tir 
chinh goc re cua ban, ban phai bi lam cho so hai. Ban phai 


bi lam cho khong con tin tubng vao chinh minh, do la dieu 
phai lam. Chi co the thi lanh tu moi toi duoc. 

Neu ban thong minh, ban se tu minh giai quyet van de 
cua minh. Thong minh la du de giai quyet moi van de. 
Trong thuc te, du bat ki van de gi duoc tao ra trong cuoc 
song, ban cung deu co nhieu thong minh hon nhung van de 
do. Do la do cung cap, do la mon qua cua Thuong de. 

Nhung co nhimg nguoi tham vong, nguoi muon cai tri, 
chi phoi; co nhung nguoi dien tham vong - ho tao ra so hai 
trong ban. So hai giong nhu gi sat: no pha huy moi thong 
minh. Neu ban muon pha huy thong minh cua ai do, dieu 
can thiet dau tien la tao ra so hai; tao ra dia nguc va lam 
cho moi nguoi so. Khi moi nguoi so dia nguc, ho se den 
voi tu si va cui dau truoc tu si, ho se lang nghe tu si. Neu 
ho khong nghe tu si... co ngon lua dia nguc. Tu nhien la ho 
so. Ho phai tu bao ve minh khoi ngon lua dia nguc, va phai 
can toi tu si, tu si trd thanh dieu can phai co. 

Toi da nghe noi ve hai nguoi von la doi tac trong lam 
an. Cong viec kinh doanh cua ho rat dac biet va ho thuong 
phai di khap ca nude. Mot nguoi den mot thanh pho. Trong 
dem anh ta di khap thanh pho va nem hac in len cua so nha 
moi nguoi, roi bien mat vao sang som. Sau do hai hay ba 
ngay nguoi kia se toi. Anh ta di lau het cac vet hac in; anh 
ta se lau cua so cho moi nguoi va tat nhien moi nguoi phai 
tra tien - ho phai tra. Ho la doi tac trong cung mot nghe. 
Mot nguoi thi pha hong con nguoi kia toi sua chua lai nhu 
cu. 

Noi so can phai duoc tao ra va tham lam cung can phai 
duoc tao ra. Thong minh khong tham lam. Ban se ngac 
nhien ma biet rang nguoi thong minh chang bao gid tham 
lam. Tham lam la mot phan cua khong thong minh. Ban 
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danh dum cho ngay mai boi vi ban khong tin rang ngay mai 
ban se co kha nang giai quyet cube song minh; bang khong 
sao phai tich tru'? Ban trb nen keo kiet, ban tro nen tham 
lam, boi vi ban khong biet lieu ngay mai thong minh cua 
minh co kha nang bao quat cuoc song hay khong. Ai biet 
duoc? Ban khong tin vao thong minh cua minh cho nen ban 
tich tru, ban tro nen tham lam. Nguoi thong minh khong so 
hai, khong tham lam. Tham lam va so hai di cung nhau. Bo 
la li do tai sao thien duong va dia nguc di kem nhau. Bia 
nguc la noi so, thien duong la tham lam. 

Tao ra noi so trong moi nguoi va tao ra long tham 
trong moi nguoi - lam cho ho tham het muc. Lam cho ho 
tham den muc cuoc song khong the thoa man ho duoc; the 
thi ho se den voi tu si va den voi lanh tu. The thi ho se bat 
dau tudng tuong ve cuoc song tuong lai nao do noi ma ham 
muon ngu si, tudng tuong dan don cua ho se duoc dap ung. 
Quan sat dieu do. Boi hoi dieu khong the co chinh la khong 
thong minh. 

Nguoi thong minh hoan toan thoa man voi cai co the. 
Nguoi do lam viec vi cai co the, nguoi do chang bao gid 
lam viec vi cai khong the va cai khong co the, khong. 
Nguoi do nhin vao cuoc song cung voi nhung gidi han cua 
no, nguoi do khong phai la nguoi cau toan. Nguoi cau toan 
la ke than kinh. Neu ban la nguoi cau toan thi ban se bi 
benh than kinh. 

Chang han, neu ban yeu nguoi dan ba va va ban yeu 
cau tuyet doi trung thanh thi ban se phat dien va co ay cung 
phat dien. Bieu ay la khong the duoc: tuyet doi trung thanh 
co nghla la co ay tham chi khong nghl nua, co ay tham chi 
khong mo mong ve nguoi dan ong khac. Bieu nay la khong 
the duoc. Ban la ai? Tai sao co ay yeu ban? - boi vi ban la 


mot dan ong. Neu co ay co the yeu ban, tai sao co ay khong 
the nghi den nhung nguoi khac? Kha nang do van con de 
mb. Va co ay se xoay so the nao neu co ay thay mot nguoi 
dep trai dang di ben canh va neu ham muon day len trong 
co ay? Ngay ca viec noi, "Nguoi dan ong nay dep the," 
cung la ham muon - ham muon da vao. Ban chi co the noi 
rang cai gi do dep khi ban cam thay dang so huu, dang tan 
hudng. Ban khong dung dung. 

Bay gid neu ban yeu cau trung thanh tuyet doi, nhu moi 
nguoi van hay doi hoi nhu vay, the thi nhat dinh bi xung 
khac va ban se van con nghi ngd. Va ban se van con nghi 
ngd boi vi ban cung biet tarn tri minh nua: ban cung nghi 
ve nguoi phu nu khac, cho nen lam sao ban co the tin cay 
rang nguoi dan ba cua ban khong nghi ve nguoi dan ong 
khac? Ban biet ban dang nghi tdi, cho nen ban biet co ay 
cung dang nghi tdi. Bay gid... ngd vuc, xung khac, dau 
khb. Tinh yeu da co the co nay tro thanh khong the co boi 
vi mot udc muon khong the co. 

Moi nguoi hay doi hoi nhung cai khong the lam duoc. 
Ban muon an toan cho tuong lai, dieu khong the co dirge. 
Ban muon tuyet doi an toan cho ngay mai. Bieu ay khong 
the nao duoc bao dam, no khong phai la ban chat cua cuoc 
song. Nguoi thong minh biet rang dieu do khong phai la 
ban chat cua cuoc song - tuong lai van con de mb. Ngan 
hang co the pha san, vo co the tron di voi ai do, chong co 
the chet, tre con co the to ra leu lao. Ai biet duoc ve ngay 
mai? Ban co the dm, ban co the bi que... ai biet duoc ve 
ngay mai day? 

Yeu cau an toan cho ngay mai nghla la van con trong 
so hai thudng xuyen; day la dieu khong the duoc, cho nen 
noi so khong the bi pha huy. So van se co co do, ban se run 
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ray; va trong khi do, khoanh khac hien tai lai bi la di. Vbi 
ham muon an toan trong tuong lai ban dang pha huy hien 
tai, cai chinh la cube song duy nhat co san. Va ban thi ngay 
cang trb nen run ray, so hai, tham lam. 

Bua tre dugc sinh ra. Bua tre la mot hien tuong rat, rat 
phong khoang, thong minh hoan toan, nhung chung ta vo 
lay no, chung ta bat dau pha huy thong minh cua no. Chung 
ta bat dau tao ra so hai trong no. Ban goi dieu ay la day do, 
ban goi dieu ay la lam cho dua tre co kha nang duang dau 
vbi cuoc song. Ban tao ra so hai trong no. No von khong so 
hai gi. Va trubng pho thong, cao dang, dai hoc - tat ca 
nhung cai do lam cho no ngay cang khong thong minh. Ho 
doi hoi nhung dieu ngu ngoc... ho doi hoi phai nhoi nhet 
cho dua tre nhung dieu xuan ngoc ma dua tre va thong 
minh tu nhien cua no chang thay van de gi ca - de lam gi? 
Dua tre do khong the thay dugc van de: tai sao phai nhoi 
nhet nhung thu nay? Nhung dai hgc noi, cao dang noi, gia 
dinh, hg hang, nhung ngubi thien chi noi, "Cu nhoi them 
vao! Chau khong biet bay gia, nhung ve sau chau se thay 
tai sao lai can." 

Nhoi nhet lich su - tat ca nhung cai vo nghia nay ma 
con ngubi da lam cho ngubi khac, tat ca nhung cai dien ro - 
cu nhoi nhet no! Va dua tre khong the thay dugc van de: 
quan trgng gi khi mot ong vua nao do cai tri nubc Anh, tu 
ngay nao do den ngay nao do? No phai nhoi nhet nhung thu 
dan don ay. The la tu nhien thong minh cua no ngay cang 
bi chong chat nang ganh, que cut, ngay cang nhieu bui bam 
dgng len thong minh cua no. Trubc luc con ngubi ra khoi 
trubng dai hgc ngubi do thanh ngubi khong thong minh; 
dai hgc da hoan thanh cong viec cua no. Rat hiem ngubi tot 
nghiep dai hgc ma van con thong minh, van con giu dugc 


thong minh. Rat it ngubi co kha nang thoat khoi dai hgc, 
tranh dugc dai hgc, vugt qua dai hgc ma van gin giu dugc 
thong minh cua minh - rat hiem. Bay la mot co may vT dai 
de pha huy ban. Khoanh khac ban trb nen dugc giao due, 
ban da trb thanh khong thong minh. Ban khong thay dugc 
dieu nay sao? Nhung ngubi co giao due ung xu rat khong 
thong minh. Trb ve vbi ngubi nguyen thuy, ngubi chua bao 
gib dugc giao due va ban se thay thong minh thuan khiet 
van hanh. 

Toi da tung nghe... 

Mot ngubi dan ba co gang mb do hop va co ta khong 
the nao tim ra each mb no. Cho nen co ta di dgc sach day 
nau an. Vao luc co ay dang dgc sach thi ngubi nau bep da 
mb dugc no. Co ay quay lai va co ay ngac nhien. Co ay hoi 
ngubi nau bep, "Lam sao anh mb dugc no vay?" 

Anh ta tra lbi, "Thua co, khi ngubi ta khong biet dgc 
thi ngubi ta phai dung tri thong minh cua minh." 

Bung day, the la phai. Khi ban khong biet each dgc ban 
phai dung thong minh cua minh, ban con co the dung dugc 
cai gi khac nua? Khoanh khac ban bat dau dgc... nhung chu 
do nguy hiem do, khi ban da co kha nang dgc, ban khong 
can thong minh nua; sach se cham lo cho. 

Ban da bao gib quan sat dieu do chua? Khi mot ngubi 
bat dau go may, viec viet tay cua ngubi do bi mat di, the thi 
viec viet tay cua ngubi do khong con dep nua. Khong co 
nhu cau, may chu cham lo viec nay. Neu ban mang may 
tinh tay trong tui, ban se quen luon mgi van de toan hgc, 
khong co nhu cau. Chang chong thi chay se co may tinh 
nho va mgi ngubi se mang chung. Chung se chua mgi 
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thong tin cua cuon Bach khoa toan thu, va the thi chang can 
ban phai thong minh chut nao nua; may tinh se cham lo 
cho. 


Trb ve voi nguoi nguyen thuy, nguoi chua duoc giao 
due, nguoi dan que, va ban se tim thay thong minh tinh te. 
Vang, ho khong duoc thong tin nhieu, dieu do dung, ho 
khong la nguoi hieu biet, dieu do dung, nhung ho cue ki 
thong minh. Thong minh cua ho giong nhu ngon lua khong 
khoi quanh no. 


Xa hoi da lam dieu gi do sai voi con nguoi - vi nhung li 
do nao do. No muon ban la no le, no muon ban bao gib 
cung so hai, no muon ban bao gib cung tham lam, no muon 
ban bao gib cung tham vong, no muon ban bao gib cung 
tranh gianh. No muon ban vo tinh, no muon ban day nhung 
gian du va han thu, no muon ban van con yeu duoi, bat 
chubc - nhung ban sao. No khong muon ban trb thanh chu 


phat nguyen ban, Krishna hay Christ nguyen ban, khong. 
Bo la li do tai sao thong minh cua ban bi pha huy. Thien la 
can thiet chi de hoa giai dieu xa hoi da lam. Thien la phu 


dinh: no don gian phu dinh hong hoc, no pha huy om yeu. 


Va mot khi om yeu qua di, con nguoi manh khoe cua ban 
tu khang dinh chinh no theo y muon cua no. 


Va trong the ki nay dieu nay da di qua qua xa; giao due 
pho cap da thanh tai hoa. Va nhb lay, toi khong chong giao 
due, toi dang chong nen giao due nay. Con co kha nang ve 
mot loai giao due khac, se co ich trong viec mai sac thong 
minh cua ban, khong pha huy no, khong chat nang no voi 
nhung su kien khong can thiet, khong chat nang no voi 
nhung thu rac rubi vo dung - tri thuc - khong lam nang 
ganh no chut nao ma thay vi the se giup cho no trb nen toa 
sang, tuoi tan, tre trung hon. 
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Giao due nay chi lam cho ban co kha nang ghi nhb; 
giao due kia se lam cho ban co kha nang sang to hon. Giao 
due nay pha huy tinh sang tao cua ban; giao due kia se giup 
ban trb thanh sang tao hon. 

Chang han, giao due ma toi thich co trong the gibi se 
khong yeu cau dua tre phai tra lbi theo kieu sao rap cu ki. 
No khong co vu cau tra lbi co san trong sach, no khong co 
vu viec lap lai, hoc vet, no se khuyen khich tinh sang tao. 
Cho du cau tra lbi duoc sang tac ra khong het nhu cau tra 
lbi chep san, van nen danh gia cao dua tre da dua ra cau tra 
lbi mbi cho van de cu. Chac chan cau tra lbi cua no khong 
the dung nhu cau tra lbi cua Socrates. Cung tu nhien thoi, 
mot dua tre nhb... cau tra lbi cua no khong the het nhu cau 
tra lbi cua Albert Einstein, dieu do la tu nhien. Nhung doi 
hoi rang cau tra lbi cua no phai dung nhu cau tra lbi cua 
Albert Einstein la dieu ngu xuan. Neu no mang tinh sang 
tac thi no dang theo dung hubng: mot ngay nao do no se trb 
thanh mot Albert Einstein. Neu no co gang tao ra cai gi do 
mbi - mot each tu nhien no co nhung gibi han rieng, nhung 
chi voi no luc cua no de co tao ra cai gi do mbi me cung 
dang danh gia cao, nen ca ngqi roi. 

Giao due khong nen mang tinh ganh dua, moi nguoi 
khong nen bi dua ra danh gia lan nhau. Ganh dua mang tinh 
rat bao hanh va rat huy diet. Ai do khong gibi ve toan va 
ban goi nguoi do kem. Nguoi do co the gibi trong nghe 
moc, nhung chang ai nhin vao viec do. Ai do khong gibi ve 
van chuong va ban goi nguoi do la ngu - the ma nguoi do 
gibi ve nhac, ve vu. 

Giao due thuc su se giup cho con nguoi tim ra cube 
song cua ho, noi ho co the song tran day: neu mot nguoi 
duoc sinh ra de la tho moc, do la dung dieu cho nguoi do 
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lam, khong ai ep budc lam cai gi khac. The gidi nay co the 
trd thanh the giai vT dai, thong minh neu con ngu'di dirge 
phep la chlnh minh, dirge giup la chlnh minh, dirge ho trg 
theo mgi each de la chlnh minh, va khong ai tdi va can 
thiep - trong thue te khong ai thao tung dira tre. Neu no 
muon trd thanh vu cong the thi dieu do la tot; vu cong la 
can thiet, nhieu dieu vu dirge can tdi tren the gidi. Neu no 
muon trd thanh nha tho, tot; nhieu tho dang dugc can tdi, 
chang bao gid du ca. Neu no muon trd thanh thg mgc hay 
ngu phu, hoan toan tot. Neu no muon trd thanh tieu phu, 
hoan toan tot. No khong can phai trd thanh tong thong hay 
thu tudng; trong thue te neu it ngudi trd nen quan tarn tdi 
nhung muc tieu nay thi do se la phuc lanh. 

Ngay bay gid mgi thu deu loan xa. Ngudi muon trd 
thanh thg mgc da trd thanh bac si, ngudi muon trd thanh 
bac si da trd thanh thg mgc... mgi ngudi deu d vao vi tri 
cua ai do khac. Do do qua nhieu khong thong minh - mgi 
ngudi deu dang lam viec cua ai do khac. Mot khi ban bat 
dau thay dieu do, ban se cam thay tai sao mgi ngudi dang 
ung xu khong thong minh. 

O An Do chung ta da suy tu sau sac va chung ta da tim 
ra mot tu - swadharma, tu tinh - cai chuyen tai an y vT dai 
nhat cho the gidi tuong lai. Krishna da noi: Swadharme 
nidhanam shreyah - dieu hay la dirge chet trong tu tinh 
rieng cua ban, theo duoi tu tinh cua ban. Para dharmo 
bhayavah baha - ban tinh cua ai do khac la rat nguy hiem. 
Ban chd trd thanh ke bat chudc. Chi la chlnh ban. 

Tdi da timg nghe... 

Bill luon luon muon di san nai sung tarn, cho nen anh 
ta de danh du tien roi di len Rung Bac. Anh ta trang bi du 


thu can thiet d do va ngudi chu hieu con khuyen anh ta 
thue anh chang Pierre, ngudi ggi nai sung tarn gidi nhat tai 
viing do. 

"Dung day," ngudi chu hieu noi, "thue Pierre thi dat 
lam, nhung anh ta tao ra due tinh trong ldi ggi den muc 
khong con nai nao cudng noi." 

"Viec ay lam nhu the nao nhi?" Bill hoi. 

"The nay," ngudi kia noi, "Pierre se phat hien ra con 
nai d khoang each ba tram yard, roi khum tay tao ra ldi ggi 
thu nhat. Khi con nai nghe thay the no se bi kich dong vdi 
ham muon va lai gan hai tram yard. The roi Pierre se ggi 
lan nua, nhan them mot chut am oomp trong do, va con nai 
se hang hai nhay tdi vdi niem han hoan vui ve con each 
mot tram yard. Lan nay Pierre thue su dua ra ldi ggi co due 
tinh, keo dai ldi ggi hon chut it, thue ep con nai, khuay 
dong y dinh nhuc due, de no tien tdi diem chi con each anh 
co hai muoi nham yard. Va day la khoanh khac cho anh, 
anh ban a, nham va ban." 

"The Id tdi ban trugt thi sao?" Bill to mo hoi. 

"O, the thi khung khiep lam!" ngudi kia noi. 

"Nhung lam sao?" Bill hoi 

"Bdi vi the thi anh Pierre dang thuong se an nam vdi 
con nai." 

Dieu do da xay ra cho con ngudi - bat chudc, bat chudc 
mai. Con ngudi da hoan toan mat cai nhin ve thue tai cua 
rieng minh. Thien nhan noi: Tim khuon mat nguyen thuy 
cua ban (ban lai dien muc). 

Mat tong cung noi nhu the. Mat tong noi: Tim ra cai 
dich thue cua ban. Ban la ai? Neu ban khong biet ban la ai, 
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ban bao gib cung trong ngau nhien nao do - bao gib cung 
the. Cuoc doi ban se la mot chuoi dai nhung ngau nhien, va 
bat ki cai gi xay ra cung chang bao gib thoa man ca. Bat 
man se la huong vi duy nhat cua cuoc doi ban. 

Ban co the quan sat dieu do quanh ban. Tai sao bao 
nhieu nguoi trong do dan, chan chuong den the, chi bang 
each nao do song qua ngay, bo qua thbi gian cue ki qui gia 
ma ho khong the nao lay lai dugc - va troi qua voi ve do 
dan the, dubng nhu chi cho chet. Bieu gi da xay ra voi bao 
nhieu nguoi nhu the? Tai sao ho khong co cung tuoi tan 
nhu cay coi? Tai sao con nguoi khong co cung bai ca nhu 
chim choc? Bieu gi da xay ra cho con nguoi? 

Mot dieu da xay ra: Con nguoi da bat chubc, con nguoi 
da co gang de trb thanh ai do khac. Khong ai b tai nha rieng 
cua minh ca, moi nguoi deu dang go cua nha ai do khac; do 
do bat man, do dan, chan chuong, kho nao... 

Khi Saraha noi rang thong minh la pham chat chinh cua 
thien, ong ay ngu y dieu nay: Nguoi thong minh se co gang 
chi la chinh ban than minh, voi bat ki gia nao. Nguoi thong 
minh se khong bao gib sao chep, khong bao gib bat chubc, 
nguoi do khong bao gib la vet ca. Nguoi thong minh se 
lang nghe lbi goi thuc chat rieng cua minh. Nguoi do se 
cam thay ban the rieng cua minh va di theo tuong irng, bat 
ke mao hiem nao. Co mao hiem! Khi ban sao chep nguoi 
khac, it mao hiem hon. Khi ban khong sao chep ai ban mot 
minh, co mao hiem! 

Nhung cube song chi xay ra cho nhung ai song mot 
each hiem nguy. Cube song chi xay ra cho nhung nguoi 
mang tinh phieu luu, nhung nguoi dung cam, gan nhu lieu 
linh - chi voi ho cube song mbi xay ra. Cube song khong 
xay ra cho nhung nguoi ho hung. 


Va nguoi thong minh tin cay vao minh, tin cay cua 
nguoi do la tuyet doi vao chinh minh. Lam sao ban co the 
tin cay vao ai khac neu ban tham chi khong the tin cay vao 
ban than minh dugc? 

Mgi nguoi den toi va hg noi, "Chung toi muon tin cay 
vao thay." Toi hoi hg, "Ban co tin cay vao ban than minh 
khong? Neu ban tin vao ban than minh thi co kha nang de 
tin cay toi nua, bang khong thi chang co kha nang nao." 
Lam sao ban co the tin cay vao toi neu ban khong tin cay 
vao ban than ban? Ban la nguoi gan gui nhat voi ban than 
minh. Ban co the tin toi nua neu ban tin vao ban than ban. 
Neu ban tin vao ban than minh, the thi ban se tin vao tin 
cay cua ban doi voi toi; bang khong chang co kha nang nao 
ca. 

Thong minh la tin cay vao ban the cua rieng ban. 

Thong minh la phieu luu, xuc dong, vui ve. 

Thong minh la song trong khoanh khac nay, khong 
khao khat tuong lai. 

Thong minh la khong suy nghi ve qua khir va khong 
ban tarn toi tuong lai. Qua khu khong con nua, tuong lai 
con chua toi. Thong minh la sir dung toi da khoanh khac 
hien tai dang co san. Tuong lai se toi ttr no. Neu khoanh 
khac nay da dugc song trong thich thu va vui ve, khoanh 
khac tiep se dugc sinh ra tu do. No se dem toi nhieu vui ve 
mot each tu nhien, nhung chang can phai ban tarn ve no. 
Neu horn nay cua toi da vang son thi ngay mai cua toi se 
con vang son hon nua. No se den tu dau vay? No trubng 
thanh tir horn nay. Neu kiep nay da la phuc lanh, kiep sau 
cua toi se la phuc lanh cao hon. No co the den tu dau? No 
se trubng thanh tir toi, tir kinh nghiem eta song qua cua toi. 
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Cho nen ngubi thong minh khong ban tam ve thien dubng 
va dia nguc, cung chang ban tam ve kiep sau, tham chi 
cung chang ban tam ve Thvrgng de, cung chang ban tam ve 
linh hon. Nguai thong minh dan gian song mot each thong 
minh, va Thuong de cung linh hon va thien dubng va niet 
ban - tat ca deu theo tbi mot each tu nhien. 

Ban song trong viec tin; tin la khong thong minh. Song 
qua viec biet di; viec biet la thong minh. Va Saraha hoan 
toan phai: Thong minh la thien. Ngubi khong thong minh 
cung thien, nhung chac chan ho thien theo each khong 
thong minh. Ho nghi rang ban phai di den nha thb mbi chu 
nhat trong mot gib; dieu do dupe danh cho ton giao. Day la 
each khong thong minh de co quan he vbi ton giao. Nha thb 
lien quan gi tbi dieu do? Cube song thuc cua ban la trong 
sau ngay, chu nhat khong phai la ngay thuc cua ban. Ban se 
song phi ton giao trong sau ngay va roi ban den nha thb chi 
trong mot hay hai gib - ban dang dinh lua ai vay? Binh lua 
Thuong de rang ban la ngubi di nha thb deu dan chang? 

Hay neu ban co vat va them mot chut thi moi ngay hai 
muoi phut buoi sang va hai muoi phut buoi tbi ban lam 
Thien sieu viet. Ban ngoi nham mat va lam nham mat chu 
theo mot each rat ngu xuan - Om, Om, Om - con lam mu 
mam tam tri hon nua. Viec lam nham mat chu mot each 
may moc lay di thong minh cua ban; no khong cho ban 
thong minh. No tua nhu lbi ru con. 

Trong suot nhieu the ki cac ba me da biet ve dieu nay. 
Bat ki khi nao dua tre bat bn va khong muon ngu, ngubi me 
tbi va cat len lbi ru. Dua tre cam thay chan; roi dua tre 
khong thoat dupe - thoat di dau day? Ngubi me dang om no 
tren giubng. Cach duy nhat de tron thoat la vao trong giac 
ngu, cho nen no di vao giac ngu; no don gian dau hang. No 


noi, "That ngu ma thuc bay gib, vi me dang lam cai viec 
chan ngat the. Co moi mot cau ma me cu lap di lap lai 
mai!" 

Co nhung cau chuyen ma me va ba deu dem ra ke cho 
dua tre khi chung khong chiu ngu. Neu ban nhin vao trong 
nhung cau chuyen nay, ban se thay mot mau hinh nao do ve 
viec lap lai thuong xuyen. Mbi ngay horn no tbi mbi doc 
mot cau chuyen do ba ke cho dua chau nho khong chiu 
ngu, vi no khong cam thay buon ngu ngay luc do. Thong 
minh cua no noi rang no hoan toan tinh thuc, nhung ba thi 
dang buoc no ngu. Ba co cac viec khac can lam, dua tre 
khong quan trong. 

Tre con rat lay lam kho hieu - moi thu dubng nhu rat 
ngb ngan. Khi chung muon ngu vao buoi sang, moi ngubi 
muon danh thuc chung day. Khi chung khong muon di ngu 
thi moi ngubi buoc chung phai ngu. Chung trb nen rat boi 
roi: dau la van de vbi moi ngubi day? Khi giac ngu tbi, tot - 
do la thong minh. Khi no khong tbi thi cung hoan toan tot 
de tinh thuc. 

Cho nen ba gia nay ben ke chuyen. Luc dau dira tre con 
thich thu, nhung dan dan... Bat ki dua tre thong minh nao 
cung deu cam thay chan; chi co dua ngu mbi khong cam 
thay chan. 

Cau chuyen la... 

Mot ngubi di ngu va mo rang ngubi do dang dung 
trade mot lau dai lbn, va trong lau dai co mot nghin le mot 
phong. Cho nen ngubi do di het phong no den phong kia - 
mot nghin phong - roi ngubi do di tbi phong cuoi cung. Va 
co mot cai giubng dep de trong do, the la ngubi do lan len 
giubng, chim vao giac ngu va mo thay minh dang dung 
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trudc mot canh cua cua mot toa lau dai Ion co mot nghin le 
mot phong. The la ngudi do lai di vao mot nghin phong, roi 
ngudi do lai tdi phong thu mot nghin le mot... roi co mot 
chiec giudng dep, the la ngirdi do lai ngu va lai mo rang 
ngudi do dang dung trudc mot lau dai... Cau chuyen cu the 
ma tiep dien! Bay gid thi dua tre hoi con tinh tao dugc bao 
lau nua? Chi co tu su te ngat do ma dua tre roi vao giac 
ngu. No dang noi "Thoi ket thuc di!" 

Mat chu cung lam dieu tuong tu. Ban lam nham Ram, 
Ram, Om, Om, Allah, Allah - hay bat ki thu gi cung vay. 
Ban cu lam nham, ban cu lap lai. Bay gid ban dang lam hai 
viec, ca viec cua ba va viec cua chau. Thong minh cua ban 
tua nhu chau, va viec hoc mat chu cua ban tua nhu ba. Dua 
tre co dung ban lai, doi quan tarn den viec khac, nghi den 
nhung cai dep de - phu nu dep, canh tri dep - nhung ban 
tom giu no va dua no lai vdi Om, Om, Om. Dan dan dua 
tre ben trong cua ban cam thay rang vo ich ma tranh dau; 
dua tre ben trong di ngu. 

The day, mat chu co the cho ban giac ngu nao do, no la 
giac ngu tu thoi mien. Chang co gi sai trong viec nay neu 
ban dang thay kho ngu - neu ban dang phai chiu chung mat 
ngu no la tot. Nhung no chang co lien quan gi tdi tarn linh 
ca, no la each thien rat khong thong minh. The thi each 
thien thong minh la gi? 

Cach thuc thong minh la dem thong minh vao moi thu 
ban dang lam. Budc di, bude cho thong minh, vdi nhan 
biet; an, an cho thong minh, vdi nhan biet. Ban co nhd cu 
moi khi an mot each thong minh, nen nghi ve ban dang an 
cai gi khong? Day la chat bo dudng, no co gia tri bo dudng 
nao khong? Hay ban chi dang tong vao hong ma chang co 
chat bo dudng gi? 


Ban da bao gid quan sat dieu ban lam chua? Ban hut 
thuoc... The thi thong minh la can thiet: ban dang lam gi 
day? Chi hit khoi thuoc vao roi nha no ra - va dong thdi pha 
huy luon ca phoi cua ban nua? Va ban dang thuc su lam 
dieu gi vay? Lang phi tien bac, lang phi sue khoe. Dem 
thong minh vao trong khi ban dang hut thuoc, trong khi ban 
dang an di. Dem thong minh vao trong khi ban di va lam 
tinh vdi ngudi dan ba hay dan ong cua minh. Ban dang lam 
gi, ban co yeu thuc su khong? Doi khi ban lam tinh theo 
thdi quen - the thi do la xau, the thi do la vo dao due. 

Yeu phai rat co y thuc, chi the thi no mdi trd thanh ldi 
nguyen. Trong khi lam tinh vdi ngudi dan ba cua ban, ban 
dang dich xac lam gi vay? Dung than the ngudi dan ba chi 
de tong bdt mot so nang luong da trd thanh qua nhieu vdi 
ban sao? Hay ban dang den dap su kinh trgng... ban co yeu 
ngudi dan ba ay khong, ban co kinh trgng nao do vdi ngudi 
dan ba nay khong? Tdi khong thay dieu do. Chong khong 
ton trgng vg minh, hg dung vg; vg dung chong minh, hg 
khong ton trgng nhau. Neu ton kinh khong nay sinh tu tinh 
yeu, thi thong minh dang bi mat d dau do. Bang khong ban 
se cam thay cue ki biet on ngudi kia, va viec lam tinh cua 
ban se trd thanh viec thien ldn. 

Du ban dang lam bat ki cai gi, dem pham chat cua 
thong minh vao trong do. Lam dieu do mot each thong 
minh - do chinh la dieu thien la gi. Va phat bieu cua Saraha 
cue ki co y nghia: Thong minh Id thien. 

Thong minh phai lan toa khap toan bo cuoc song ban, 
no khong phai la viec ngay chu nhat. Va ban khong the lam 
no trong hai muoi phut roi quen no - thong minh phai giong 
nhu viec thd. Du ban dang lam bat ki cai gi - nhd, ldn, bat 
ki cai gi... lau nha - cung deu co the lam mot each thong 
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minh hay khong thong minh. Va ban biet rang khi ban lam 
no mot each khong thong minh, khong co vui ve; ban thi 
hanh bon phan, mang no bang each nao do. 

Toi da trrng nghe mot cau chuyen minh hoa ve each 
thu'c tinh yeu co the bi thu lai thanh bon phan va bi pha 
huy... 

Chuyen xay ra trong mot lop hoc truong dong cho con 
gai lop chin. Lop dang hoc ve tinh yeu cua nguoi Ki to giao 
va y nghia cua no doi voi ho va cuoc song cua ho. Cuoi 
cimg ho quyet dinh rang tinh yeu nguoi Ki to giao nghia la 
'lam viec gi do dang yeu cho mot ai do ban khong thich'. 
Tre con rat thong minh. Ket luan cua chung hoan toan phai. 
Nghe lai dieu do di. Cuoi cimg chung quyet dinh rang tinh 
yeu nguoi Ki to giao nghia la 'lam viec gi do dang yeu cho 
nguoi ma ban khong thich'. 

Thay giao gqi y rang trong tuan chung co the kiem 
nghiem khai niem cua chung. Khi chung trb lai lop sau mot 
tuan, thay yeu cau bao cao . Mot dura con gai gio tay va noi, 
"Con da lam dupe dieu gi do!" 

Thay giao noi, "Tuyet voi! Con da lam gi vay?" 

"The nay," dira con gai tra lbi, "trong lop hoc toan cua 
con co mot dira be ngoc nghech..." 

Thay giao noi, "Ngoc nghech a...?" 

Con dira con gai tra lbi, "Bung day, thay biet... ngoc 
nghech. No co bon mat, no rat vung ve, va no cao co gan 
mot met, va khi no xuong phong hop trong truong thi moi 
nguoi deu noi, "Bay roi, dira nho ngoc nghech toi roi." No 
chang co ban be nao va chang ai moi no tham du nhom 
nao, va ... thay biet day, no chi la ngoc nghech." 


Thay giao noi, "Thay nghi thay biet dieu con dinh noi. 
Con da lam gi vay?" 

"The nay, con be ngoc nghech do trong lop toan cua 
con va no gap luc khong may. Con thi kha toan trong lop 
nen con giup no lam bai tap ve nha." 

"Tuyet qua!" thay giao noi, "Roi dieu gi xay ra?" 

"The nay, con da giup do no, va buon cuoi la no chang 
cam on con cho dii, nhung bay gib con khong the tong khir 
dupe no!" 

Neu ban dang lam dieu gi do nhu bon phan - ban khong 
yeu, ban khong yeu no va ban dang lam no chi nhu bon 
phan - chang chong thi chay ban se bi no bat giu va ban se 
kho gat bo no. Quan sat ngay hai muoi bon gib cua ban: 
bao nhieu thu ban dang lam ma ban khong co hai long tu 
do, ban khong truong thanh len dupe tu do? Trong thuc te 
ban muon gat bo chung di. Neu ban dang lam qua nhieu thu 
trong cube doi minh ma ban thuc su muon tong khu di thi 
ban dang song khong thong minh. 

Nguoi thong minh se lam cube doi minh theo each thuc 
no la bai tho cua tinh tu phat, cua tinh yeu, cua vui ve. No 
la cube song cua ban va neu ban khong du tot voi chinh 
minh, ai se du tot voi ban? Neu ban de phi hoai no, day 
khong phai la trach nhiem cua ai do khac. Toi day ban phai 
co trach nhiem voi chinh minh. Bo la trach nhiem dau tien; 
moi thu khac se den sau - moi thu khac! Ngay ca Thupng 
de cung den sau, bbi vi ngai chi co the toi khi ban co day. 
Ban la chinh tarn diem cua the gibi cua ban, cua su ton tai 
cua ban. 
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Cho nen hay thong minh, dem pham chat cua thong 
minh vao. Va ban cang trb nen thong minh hon, ban cang 
co kha nang dem nhieu thong minh hon vao cube song cua 
ban. Tung khoanh khac rieng le co the trb thanh choi sang 
den the vbi thong minh... The thi khong can den ton giao 
nao nua, khong can den thien, khong can den nha tho, 
khong can den bat ki den dai nao, khong can bat ki cai gi 
phu them. Cuoc song trong thuc chat cua no da la thong 
minh. 

Song mot each toan bo, hai hoa, trong nhan biet, va 
moi thu theo sau mot each dep de. Cuoc song cua le hoi di 
theo choi sang cua thong minh. 


Cau hoi tiep - cung co lien quan: 

Osho kinh yeu, phuc vu moi nguai theo bon 
phan co phai la dieu khong tdt khong? 

Khong, chang tot ti nao, no la xau. Khi ban lam viec gi 
day chi theo bon phan, khong co tinh yeu, ban dang lam hai 
ban than ban va ban dang lam hai ca nguai khac nua, boi vi 
neu ban khong lam viec do tu tinh yeu ban se cam thay 
rang nguai khac phai biet on, ban se cam thay rang ban da 
lam on cho nguai khac. Ban se dpi tra on - trong thuc te 
ban se tao ra yeu cau, tho thien hay tinh vi: "Bay gib, anh 
phai lam cai gi do cho tbi, tbi da lam qua nhieu cho anh 
roi." 


Khi ban lam cai gi do xuat phat tir tinh yeu, ban lam 
viec do ma chang co y nghl nao ve den dap ca. Bay khong 
phai la mac ca, ban lam dieu do boi vi ban hanh phuc khi 
lam no; nguai kia khong phai biet an. Khong phai vi tinh 
yeu khong co den dap, tinh yeu duoc den dap hang nghin 
lan - nhung duy nhat tinh yeu duoc den dap, khong bao gib 
co bon phan. Trong thuc te neu ban dang thuc thi bon phan 
vbi ai do, ngubi ay se chang bao gib co kha nang tha thu 
cho ban. Ban co the thay dieu ay b con tre: chung chang 
bao gib co the tha thu duoc cho bo me chung. Bo me chung 
phai lam bon phan lbn. That kho ma tha thu cho nhung 
ngubi dang thuc thi bon phan. 

Kinh trong nay sinh vbi nhung ngubi da yeu ban, 
khong theo bat ki nghla bon phan nao ma chi tu vui ve tot 
dinh. Thay khac biet nay. Me yeu ban chi bbi vi ba ay cam 
thay tinh yeu vbi ban; du ban co den dap hay khong thi 
cung chang can he gi. Khong co mac ca trong do; day 
khong phai la hop dong, day khong phai la viec kinh 
doanh. Neu ban khong den dap, ba ay cung chang bao gib 
noi tbi, ba ay se chang bao gib nghi tbi viec do. Trong thuc 
te ba ay da dat tbi nhieu vui ve trong khi yeu ban den muc 
con gi nua dau de ba ay trong dpi? 

Ngubi me bao gib cung cam thay rang ba ay khong the 
lam dupe nhieu nhu ba ay muon lam. Nhung neu ngubi me 
dang lam viec do theo bon phan, ba ay cam thay rang ba ay 
da lam qua nhieu va ban da phan boi ba ay, ban da khong 
den dap tinh yeu cua ba ay. Va ba ay se thubng xuyen nhoi 
nhet vao dau ban rang ba ay da lam cai nay cai kia, va rang 
ba ay da cuu mang ban suot chin thang mubi ngay trong 
bung... roi ba ay con ke di ke bao nhieu chuyen. Dieu do 
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chang giup tao ra dugc tinh yeu, no don gian giup cho li 
tan. Tre con trd nen rat, rat gian. 

Toi biet mot dua tre... Toi da d vdi gia dinh do, va 
ngudi me loi drra con trai ra trade toi. Ho muon toi day cho 
thang be doi dieu bdi vi no rat vo on. Toi biet rat ro gia 
dinh nay; toi biet ca ngrrdi bo va ngudi me, cho nen toi biet 
tai sao no vo on. Ho da lam tat ca nhung gi ho co the lam 
nhung bao gid cung xuat phat trr cam giac nghia vu. 

Toi bao ho, "Cac ban chiu trach nhiem. Cac ban chrra 
bao gid yeu thang be ca, no cam thay bi ton thuong. Cac 
ban chrra bao gid cho phep no cam thay co gia tri. Tinh yeu 
cua cac ban khong phai la tinh yeu, no chi tua nhrr tang da 
cung de len trai tim thang be. Bay gid no ldn len va co kha 
nang noi day chong cac ban, do la li do tai sao no noi day." 

Bua be nhin toi vdi long biet on... roi oa khoc. No noi, 
"Bat ki ai den gia dinh nay, bat ki vi khach nao, bat ki ban 
be nao, con cung deu bi dem ra trade toa an - moi ngrrdi 
deu phai day cho con. Thay la ngrrdi dau tien... Bay dung la 
trudng hop nhrr the. Nhung ngrrdi nay da tra tan con con 
me con thi suot ngay ca cam, "Tao erru mang may trong 
bung suot chin thang mrrdi ngay". Con con thi bao vdi me, 
"Nhung con co yeu cau me lam nhu the dau. Bieu ay chang 
lien quan gi vdi con ca, day la viec cua me, me quyet dinh 
the. The sao me khong pha thai di? Con dau co can thiep 
vao. Tai sao trade het me da mang thai? Con co xin vao vi 
tri ay dau!" Va toi biet no dang gian, nhung no phai. 

Bay gid ban hoi: "Phuc vu moi ngrrdi theo bon phan co 
phai la dieu khong tot khong?" Khong, trong thrre te neu 
ban phuc vu moi ngrrdi theo bon phan, ban se trd thanh ke 
tra tan ho, ban se trd thanh rat chi phoi ho. Bay la each chi 
phoi, day la chinh tri. 


Bat dau trr viec xoa bop chan ho, chang may choc ban 
se leo len co ho, chang may choc ban se giet ho. Va cung trr 
nhien, khi ban bat dau xoa bop chan ho, ho se duoi chan ra, 
ho noi "tot lam" - roi ho chang biet cai gi se xay ra. 

Moi cong boc chang chong thi chay cung deu trd thanh 
chinh khach. Bay la dung each de bat dau cuoc ddi chinh tri 
cua ban: trd thanh ngudi phuc vu quan chung. Phuc vu moi 
ngrrdi theo nghia bon phan va the thi chang chong thi chay 
ban co the nhay len dau ho, the thi ban co the khai thac ho. 
The thi ban co the cha nat ho, va ho tham chi chang the thot 
ra mot tieng keu nao bdi vi ban la cong boc. Be trd thanh 
thay cua nhan dan, viec bat dau la trr phuc vu quan chung. 

Toan bo each tiep can cua toi d day la de lam cho ban 
tinh tao vdi nhung cai bay nay. Bay la cac trd, trd ban nga. 
Nhan danh khiem ton, khiem nhudng, phuc vu, ban dang 
tien hanh trd ban nga. Hay lam, nhung chi lam trr tinh yeu; 
bang khong thi dung lam. Xin chd co lam. Tot hon ca la 
ban dung lam gi ca. 

Ban se co kha nang lam, bdi vi chang ai co the khong 
lam mot each lien tuc. Nang lrrgng dugc tao ra, va ban phai 
dem cho no - nhung cho trr tinh yeu. Khi ban cho trr tinh 
yeu, ban cam thay biet on ngudi khac bdi vi ngudi do da 
chap nhan tinh yeu cua ban, ngudi do da chap nhan nang 
lugng cua ban, ngudi do da chia se vdi ban, ngudi do da dd 
ganh nang cho ban. 

Lam chi khi ban co the cam thay biet on ngudi ma ban 
da lam cho, khong vi cai gi khac. 
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Cau hoi thu ba: 

Osho kinh yeu, tai sao ghen bao gia cung 
theo sau yeu nhu cai bong? 

Ghen chang lien quan gi vbi yeu. Trong thuc te cai ggi 
la yeu cua ban cung chang lien quan gi vai yeu ca. Day la 
nhung lbi le hoa mi ban dung ma chang biet chung nghia la 
gi, chang kinh nghiem dugc chung nghia la gi. Ban cu dung 
tu yeu: ban dung no nhieu den muc ban quen mat su kien la 
ban con chua kinh nghiem no. Day la mot trong nhung 
nguy hiem cua viec dung nhung lbi dep de: 'Thugng de', 
'tinh yeu', 'niet ban', 'lbi nguyen' - toan nhung lbi dep. Ban 
van cu dung chung, ban van cu lap lai chung, va dan dan 
bbi chinh viec lap lai do ma lam cho ban co cam giac 
dubng nhu ban biet ve chung. 

Ban biet gi ve yeu? Neu ban biet dieu gi do ve yeu, ban 
khong the hoi cau hoi nay, bbi vi ghen chang bao gib hien 
dien trong yeu. Va bat ki khi nao ghen hien dien, thi yeu 
khong hien dien. Ghen khong phai la mot phan cua yeu, 
ghen la mot phan cua so huu. So huu chang lien quan gi 
vbi yeu ca. Ban muon so huu; qua so huu ban cam thay 
manh, lanh tho cua ban lbn hon. Va neu ai do khac dinh 
xam lan vao lanh tho cua ban, ban gian du. Hay neu ai do 
co ngoi nha lbn hon ngoi nha cua ban, ban ghen ti. Hay neu 
ai do dinh tube quyen so huu tai san cua ban, ban ghen va 
gian du. Neu ban yeu, ghen la khong the dirge, dieu ay 
khong the co mot chut nao. 

Toi da timg nghe... 


Cao tren vung lanh cong Yukon co hai ngubi danh bay 
dang dung lai b noi dan cu cuoi cung de lay luong thuc 
chuan bi cho mua dong toi tarn lau dai. Sau khi hg da chat 
day cac co xe trugt tuyet vbi bot mi, do hop, dau lua, diem 
va dan dugc, hg da san sang cho chuyen di bang xe cho keo 
trong sau thang trong vung hoang vu. 

"Dgi mot chut anh ban," ngubi giu kho ggi hg, "Sao 
cac anh khong lay mot trong nhimg thu nay?" Va ong ta chi 
cho hg mot cai ban lbn cong nhu chiec dong ho cat. 

"Cai gi the nay?" Mot trong nhung ngubi danh bay hoi. 

Ngubi giu kho nhay mat. "No dirge ggi la cai ban tinh 
yeu. Cac anh co the om ap no khi cac anh don doc." 

"Chung toi se lay hai chiec!" Bgn hg keu len. 

Sau thang sau mot trong nhung ngubi danh bay, rau ria 
tua tua, mat mui hoc hac trb . 

"Ban than cua anh dau roi?" ngubi chu kho hoi. 

"Phai ban no roi," ngubi danh bay lam bam, "toi bi 
nhiem Ion xon tu no xung quanh cai ban tinh yeu cua toi." 

Ghen chang lien quan gi vbi yeu ca. Neu ban yeu ngubi 
dan ba cua minh, lam sao ban co the ghen dugc? Neu ban 
yeu ngubi dan ong cua minh, lam sao ban co the ghen 
dugc? Neu ngubi dan ba cua ban cubi vbi ai do khac, lam 
sao ban co the ghen dugc? Ban se hanh phuc; chinh la 
ngubi dan ba cua ban dang hanh phuc. Hanh phuc cua co 
ay la hanh phuc cua ban - lam sao ban co the nghi nhung 
dieu chong hanh phuc cua co ay? 

Nhin, quan sat di. Ban cubi cau chuyen nay nhung no 
dang xay ra b mgi noi, trong mgi gia dinh. Vg tham chi con 
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ghen ca voi to bao neu chong chui mui vao doc bao nhieu 
qua. Co ay toi va vo no di, co ay tro nen ghen. To bao dang 
thay the co ay. Trong khi co ay hien dien, lam sao ban dam 
doc bao? Day la xuc pham! Khi co ay co day, ban phai bi 
co ay so huu hoan toan, tham chi mot to bao cung khong 
duoc... To bao tro thanh ke tlnh dich, cho nen noi gl ve 
nguoi khac? Neu vg hien dien va chong bat dau noi toi 
nguoi dan ba khac va trong co ve hoi hanh phuc - dieu nay 
cung tu nhien... moi nguoi deu met moi voi nhau; bat ki cai 
gi moi va nguoi ta cam thay mot chut xuc dong - bay gib 
nguoi vo gian du. Ban co the biet ro rang neu mot doi dang 
di ben nhau va nguoi dan ong trong co ve buon thi nguoi 
do la nguoi chong da cubi nguoi dan ba do. Neu nguoi do 
trong co ve sung subng thi nguoi do khong cubi nguoi dan 
ba do, co ay khong phai la vo anh ta. 

Co lan toi di trong mot chuyen xe lua va co mot nguoi 
dan ba trong cung khoang. Cu tai moi ga mot nguoi dan 
ong toi... khi thi anh ta mang chuoi, khi thi anh ta mang tra 
va kem roi thu nay thu no. 

Toi hoi co ay, "Nguoi dan ong nay la ai vay?" 

Co ay noi, "Anh ay la chong chau." 

Toi noi, "Toi khong the tin cay duoc dieu do, toi khong 
the tin dieu do. Anh chi cubi nhau da lau chua?" 

Co ay tro nen hoi lung tung, co ay noi, "Vi bac cu 
khang khang nhu the, chung chau chua cubi nhau. Nhung 
lam sao bac biet duoc viec ay?" 

Toi noi, "Toi chua bao gib thay bat ki anh chong nao 
ga nao cung toi nhu the ca. Mot khi anh chong tong khu 
duoc co vo thi anh ta se chi toi b ga cubi voi hi vong rang 


co ay da bien mat b dau do giua dubng. Moi ga lai dem 
mot thu gi toi... thu nay thu no... roi chay di chay lai tu toa 
cua anh ta..." 

Co ay noi, “Bac phai day, anh ay khong phai la chong 
chau. Anh ay chi la ban cua chong chau." 

"Thao nao - the thi khong co van de gi...!" 

Ban khong thuc su trong tinh yeu voi nguoi dan ba cua 
minh, hay voi nguoi dan ong cua minh, hay voi ban be cua 
ban. Neu ban dang trong tinh yeu, hanh phuc cua nguoi kia 
la hanh phuc cua ban. Neu ban dang yeu thi ban se khong 
tao ra bat ki so huu nao. 

Yeu co kha nang dem cho tu do hoan toan. Chi yeu moi 
co kha nang cho tu do hoan toan. Va neu tu do khong duoc 
cho, no la mot cai gi khac, khong phai yeu. No la mot kieu 
tro ban nga nao do. Ban co nguoi dan ba dep; ban muon 
trung cho moi nguoi trong khap thanh pho rang ban co 
nguoi dan ba dep - het nhu thu cua cai. Het nhu khi ban co 
chiec xe hoi va ban dang trong xe muon cho moi nguoi biet 
rang khong ai co chiec xe dep nhu the, het nhu trubng hop 
voi nguoi dan ba cua ban. Ban deo nhan kim cuong cho co 
ay - nhung khong phai tu tinh yeu. Co ay la vat trang diem 
cho ban nga cua ban. Ban mang co ay het cau lac bo nay 
den cau lac bo khac, nhung co ay van con bam vao ban va 
lien tuc trung ra rang co ay thuoc ve ban. Bat ki xam pham 
nao vao quyen cua ban deu lam ban gian du, ban co the giet 
nguoi dan ba... nguoi ban nghi la ban yeu. 

Co ban nga rat Ion van hanh b moi noi. Chung ta muon 
moi nguoi deu giong nhu do vat. Chung ta so huu ho giong 
nhu do vat, chung ta thu con nguoi thanh do vat. Day cung 
la thai do chung ve moi vat. 
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Tbi da timg nghe... 

Mot giao si Do Thai va mot linh muc la hang xom nhau 
va co mot chut it "ganh dua" giua ho. Neu Cohens co chiec 
xe ngua mbi lam thi Cha O'Flynn co xe vbi top ngua... va 
su viec cir sanh doi nhu vay. Mot horn linh muc dem ve xe 
Jaguar moi, cho nen giao si phai mua xe Bentley. Khi giao 
si nhin ra cua so thi thay rang linh muc dang tubi nuoc len 
tren noc may 6 to. Ong ta md cua so ra va noi to, "Bac 
cung biet day khong phai la each do day bo toa nhiet." 

"A ha!" linh muc noi, "toi dang lam le rua toi cho no 
bang nuoc thanh - nhu the con nhieu hon ca viec bac lam 
cho chiec xe cua bac." 

Mot chut sau do linh muc sung sot nhin thay giao si 
dang nam tren dudng, cua sat trong tay, dang cua doan cuoi 
cung cua ong xa xe ong ay. 

Do la tarn tri - lien tuc trong dua tranh. Bay gib ong ta 
dang cat bao qui dau. Ong ta phai lam viec gi do. Do la 
each thuc chung ta dang song, each thuc cua ban nga. Ban 
nga khong biet tinh yeu, ban nga khong biet tinh ban, ban 
nga khong biet tir bi. Ban nga chi gay han, bao hanh. 

Va ban hoi: "Tai sao ghen luon bam lay yeu nhu cai 
bong?" 

Chang bao gib nhu the ca. Yeu khong tao ra hinh bong 
chut nao. Yeu trong suot den do no khong tao ra hinh bong. 
Yeu khong phai la vat ran, no trong suot. Khong co hinh 
bong nao duoc tao ra tir yeu ca. Yeu la hien tuong duy nhat 
tren trai dat khong tao ra hinh bong. 
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Cau hoi thu tu: 


Osho kinh yeu, khn nen la gi? 

Kim nen la song mot cube song ma ban khong dinh 
song, kim nen la lam nhung dieu ban chang bao gib muon 
lam; kim nen la trb thanh ngubi ma ban khong muon the. 
Kim nen la each pha huy ban than ban, kim nen la tu tu - 
rat cham di nhien, nhung rat chac chan, su dau doc cham 
chap. Dien dat la cube song; kim nen la tu tu. 

Day la thong diep cua Mat tong: Dung song cube song 
kim nen, bang khong ban khong song chut nao ca. Song 
mot cube song dien dat, sang tao, vui ve. Song theo each 
Thuong de mong muon ban song; song mot each tu nhien. 
Va chb co so cac tu si. Lang nghe ban nang minh, lang 
nghe than the minh, lang nghe trai tim minh, lang nghe 
thong minh cua ban. Phu thuoc vao chinh ban, va di bat ki 
dau ma tu phat cua ban dua tbi, ban se chang bao gib lung 
tung ca. Va di mot each tu phat vbi cube song tu nhien cua 
ban, mot ngay nao do ban chac chan se tbi canh cua cua 
dieu thieng lieng. 

Ban tinh ban la Thuong de ben trong ban. Sue keo cua 
ban tinh do la sue keo cua Thuong de ben trong ban. Chb 
nghe nhung ke dau doc, lang nghe sue keo cua tu nhien. 
Vang, tu nhien cung chua du: con co ca tu nhien cao hon - 
nhung cai cao hon den tu cai thap hon, hoa sen trubng 
thanh tir bun. Qua than the ma linh hon trubng thanh. Qua 
due ma samadhi trubng thanh. 
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Nhb lay, qua thuc an ma tam thuc truang thanh. O 
phuang Dong chung ta thuang noi: Annam Brahma - thuc 
an la Thuang de. Kieu khang dinh gi the nay, rang thuc an 
la Thuang de? Thuang de truang thanh tu thuc an: cai thap 
nhat dugc gan vbi cai cao nhat, cai nong nhat dugc gan vbi 
cai sau nhat. 

Bay gid cac tu si van dang day ban kim nen phan thap. 
Va ho rat logic. Ho chi quen moi mot dieu - rang Thuang 
de phi logic. Ho rat logic va dieu do hap dan ban, do la li 
do tai sao ban da lang nghe suot bao nhieu thdi dai va di 
theo ho. Dieu do hap dan ban bdi li do neu ban muon dat 
tdi cai cao hon thi dung nghe ldi cai thap han. Dieu do 
dudng nhu logic: neu ban muon len cao, ban khong the di 
xuong thap dugc. The thi dung di xuong thap, hay di len 
cao - dieu ay rat hgp li. Chi co moi dieu rac roi la Thugng 
de khong hgp li. 

Moi horn ng Dhruva vua noi chuyen vbi toi. Trong 
nhom Sahaj cua anh ta doi khi co mot so khoanh khac ma 
toan the nhom roi vao im lang - im lang khong tu dau ca, 
im lang den tu trbi xanh. Va nhung khoanh khac im lang do 
cue ki dep de lam sao. Va anh ta noi, "Nhung khoanh khac 
nay bi an the. Chung toi khong che ngu chung, chung toi 
khong nghl ve chung, chung chi thinh thoang toi. Nhung 
khi chung toi toan the nhom lap tuc cam thay su hieu dien 
cua cai gi do thieng lieng, hay cai gi do cao ca, cai gi do 
con lan han mpi ngubi khac. Va mgi ngubi lap tuc trb nen 
nhan biet rang cai gi do dang hien dien, cai gi do bi an. Va 
mgi ngubi deu di vao im lang trong nhung khoanh khac 
do." 

Bay gib tam tri logic cua anh ta nghi, "Nhu vay se tot 
neu minh co the lam cho toan the nhom trb thanh im lang." 


Anh ta phai bat dau nghl, "Neu nhung khoanh khac do - 
mot doi lan thoi - dep de den the thi tai sao khong lam cho 
toan the nhom im lang?" Toi noi, "Cach ban nghl la nhu the 
day - logic, ma Thugng de khong logic. Neu ban cu giu im 
lang nhung khoanh khac do se chang bao gib quay lai nua." 

Co mot cue trong cube song. Ca ngay ban lam viec vat 
va, ban che cui, roi den dem ban di vao giac ngu say nhat. 
Bay gib dieu logic la - ban co the nghi mot each logic, do la 
toan hgc - sang horn sau ban co the nghi, "Ca ngay minh da 
lam viec nhieu the va met moi, the ma van co giac ngu say 
den the. Neu minh thuc hien nghi ca ngay thi minh se con 
co giac ngu say han nua." Cho nen horn sau ban cu nam dai 
trong ghe nghi, ban thuc hanh nghi. Ban co nghi la ban se 
co giac ngu say khong? Ban se mat ngay ca giac ngu thong 
thubng. Day la each thuc ngubi giau phai chiu dung chung 
mat ngu. 

Thugng de phi logic. Thugng de dem giac ngu cho 
ngubi an xin, ngubi da lam viec ca ngay, di het cho ng cho 
kia trong mua he nong buc, di an xin. Thugng de dem giac 
ngu say cho ngubi lao dong, cho ngubi deo da, cho tieu 
phu. Ca ngay hg da met moi... tu met moi do hg di vao giac 
ngu say. 

Day la mot cue. Ban cang can kiet nang lugng, ban 
cang can ngu, bbi vi ban chi co the thu dugc nhieu nang 
lugng tu giac ngu say. Neu ban dung het nang lugng cua 
minh, ban tao ra tinh huong de cho ban chim vao giac ngu 
say; Thugng de phai cho ban giac ngu say. Neu ban khong 
lam viec chut nao thi khong co nhu cau. Ban da khong 
dung het nang lugng dugc trao cho ban, cho nen phong co 
ich gi cho ban them? Nang lugng chi dugc trao cho nhung 
ngubi dung no. 
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Bay gib Dhruva mang tinh logic. Anh ta nghi, "Neu 
chung ta lam cho ca nhom im lang..." Nhimg ngay ca mot 
vai khoanh khac ay roi cung se bi lb, va toan the nhom se 
trb thanh rat, rat hay tan gau ben trong. Tat nhien nhin ben 
ngoai ho van con im lang, nhung tarn trl cua ho chay phat 
ro ben trong. Ngay bay gia ho dang lam viec vat va, ho 
dang bay to cac xuc dong, dang thanh tarn, dang dem moi 
thir len, tong moi thir ra; ho dang tro nen bi can kiet. The 
roi tbi vai khoanh khac khi ho bi can kiet den mere chang 
con gi de tong ra nua. Trong khoanh khac do, bong nhien 
co tiep xuc; im lang giang xuong. 

Nghi ngoi bat nguon tir lao dong, im lang bat nguon tir 
bieu lo. Bay la each Thugng de lam viec. Cach thirc cua 
ngai rat phi li. Bay gib neu ban thuc sir muon dugc an toan 
ban se phai song mot cube song bat an. Neu ban thuc su 
muon song, ban se phai san sang chet vao bat ki luc nao. 
Bay la cai phi logic cua Thuong de! Neu ban thuc su muon 
dung dan chan thuc, ban se phai mao hiem. Kim nen chi la 
each tranh mao hiem. 

Chang han, ban da dugc day dung bao gio gian du va 
ban nghi rang ngubi khong bao gio gian du nhat dinh la 
ngubi rat dang yeu. Ban lam. Nguoi khong bao gib gian du 
se khong the nao yeu dugc. Chung den cung nhau, chung 
thuong trong cung mot bgc. Nguoi thuc su yeu doi khi 
cung thuc su gian du. Nhung cai gian cua nguoi do la dep, 
no xuat phat tir tinh yeu. Nang lugng cua nguoi do nong, va 
ban se khong cam thay ton thuong bbi gian du cua nguoi 
do. Trong thuc te, ban se cam thay biet on la nguoi do da 
gian du. 

Ban da bao gib quan sat dieu do chua? Neu ban yeu ai 
do va ban lam viec gi do roi nguoi kia thuc su gian du, gian 


du thang than, ban cam thay biet on bbi vi nguoi do da yeu 
ban nhieu den mire nguoi do co the dam duong dugc gian 
du. Bang khong tai sao...? Khi ban khong muon dam duong 
gian du ban van con le phep. Khi ban khong muon dam 
duong dieu gi do ban khong muon nhan bat ki mao hiem 
nao, ban cir mim cubi; dieu ay chang thanh van de. Neu 
con ban dinh nhay xuong vuc tham lieu ban van con khong 
gian dugc khong? Ban se khong keu to len chir, ban se 
khong trb thanh mot nang lugng soi sue chir? Ban co tiep 
tuc mim cubi dugc khong? Bieu ay la khong the dugc. 

Co mot cau chuyen... 

Ngay xua cau chuyen da xay ra b toa an Solomon, co 
hai nguoi dan ba danh nhau kich kiet de gianh mot dira tre. 
Ca hai deu lu loa rang dira tre la cua minh. That rat kho 
phan xir - quyet dinh the nao day? Bira tre qua nho nen no 
chua noi dugc dieu gi. 

Solomon nhin su viec va noi, "Co mot dieu ta se lam de 
phan xir - ta se chat doi dira tre nay va chia cho moi ngubi 
mot nira. Bay la each duy nhat. Ta phai cong bang va vo tu; 
ca hai ben deu chang co bang chirng nao chirng to dira tre 
thuoc ve A hay B. Cho nen vbi tu each nha vua ta quyet 
dinh: Chat doi dira tre va chia deu cho moi ben mot nira. 

Ngubi dan ba dang om dira tre tiep tuc mim cubi, ba ta 
rat vira y. Nhung ngubi dan ba kia thi trb thanh dien dai 
duong nhu ba ay muon giet chet nha vua! Ba ay noi, "Be ha 
noi gi vay? Be ha dien a?" Ba ay dang trong con cuong no. 
Ba ay khong con la ngubi dan ba binh thuong nua, ba ay la 
hien than cua gian du, ba ay la nggn lira! Va ngubi dan ba 
nay noi, "Neu day la cong bang thi toi xin dep lbi yeu cau 
cua minh; hay de cho dira tre b vbi ngubi dan ba kia. Bira 
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tre thuoc ve ba ay, no khong phai la con tbi!" Gian dii', 
n ubc mat dan dua khap khuon mat ba ta. 

Con nha vua thi noi, "Dua tre thuoc ve ba. Ba hay giu 
lay no. Nguoi dan ba kia chi la gia doi, khong that." Nguoi 
dan ba kia khong the bieu 16 dugc cai gi - va dua tre se bi 
giet chet! Thuc te ba ta van tiep tuc cubi, chang thanh van 
de gi vbi ba ta ca. 

Khi ban yeu ban co the gian. Khi ban yeu ban co the 
dam duong duoc dieu do. Neu ban yeu chinh minh - va 
phai nhu the trong cuoc song, bang khong ban se bo lb 
cuoc song cua minh - ban se khong bao gib kim nen, ban se 
bay to bat ki cai gi cube song dem lai. Ban se bay to no - ca 
vui ve, noi buon, dinh diem, day diem, ca ngay, ca dem. 

Nhung ban da dugc nuoi duong de trb nen gia doi, ban 
da dugc nuoi duong theo each de trb thanh ke dao due gia. 
Khi ban cam thay gian ban van cu nb nu cubi to ve. Khi 
ban dang cuong no ban kim nen con cuong no do. Khi ban 
cam thay dam due ban kim nen no va ban cu tung mat chu. 
Ban chang bao gib dung vbi cai ben trong ban. 

Chuyen xay ra... 

Joe va con gai nhb cua anh ta Midge lam mot chuyen di 
tbi cong vien giai tri; tren duong hg dung lai an mot bua 
thinh soan. Tai cong vien hg tbi mot gian hang banh mi kep 
thit va Midge keu am len, "Bo oi, con muon..." Joe dung 
con lai va mua cho con mot chiec banh vbi du rau thorn. 
Den quay ngo rang Midge lai la het, "Bo oi, con muon..." 
Joe cat lbi con va mua cho no ngo rang. 

Khi hg den hang kem, co be Midge lan nua lai keu len, 
"Bo oi, con muon..." Joe lai dung con nhung lan nay noi, 


"Con muon, con muon! Bo biet cai con muon - kem chu 
gi!" 

"Khong, bo a," no doan chac, "Con muon non." 

Day la dieu no muon ngay tu ban dau - nhung ai nghe? 

Kim nen la khong chiu nghe ban tinh cua ban. Kim nen 
la thu doan de pha huy ban. 

Mubi hai ga trgc dau, lu quay roi, bubc vao mot tiem 
rugu vbi ao vet Levi cai kin va du mgi trang bi. Chung 
bubc tbi chu quan va noi, "Mubi ba coc bia dang, mau len." 

"Nhung cac cau chi co mubi hai nguoi." 

"Nay, chung tao muon mubi ba coc bia dang." 

The la chu quan dua bia cho chung va tat ca chung ngoi 
xuong. Co mot ong gia nhb be dang ngoi trong goc va ten 
trubng nhom trgc dau bubc tbi ong lao va noi, "Ong day a, 
cha noi, day la coc bia cho ong." 

Ong gia nhb be dap, "Cam on, cam on - cau thuc hao 
phong, cau ban tre." 

"Dugc thoi, chung tbi khong ban khoan khi giup db 
nguoi que cut." 

"Nhung tbi dau co que." 

"Ong se que neu ong khong mua lugt bia tiep." 

Day la dieu kim nen la gi: no la thu doan lam que quat 
ban. Nb la thu doan pha huy ban, no la thu doan lam yeu 
ban. Nb la thu doan de dat ban chong lai chinh minh: no la 
each tao ra xung khac ben trong ban, va bat ki khi nao mot 
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ngudi trong xung khac vdi minh, tat nhien ngirdi do rat 
yeu. 

Xa hoi da choi mot trd choi Ion: no day moi ngvrdi 
chong lai chinh minh. Cho nen ban lien tuc tranh dau ben 
trong vai chinh minh, ban khong con nang hr ong nao de 
lam cai gi khac. Ban khong the thay no dang xay ra cho ban 
day sao? Lien tuc tranh dau... Xa hoi da phan chia ban 
thanh mot con ngudi chia che, no lam cho ban thanh tinh 
than phan liet va no lam ban lan Ion. Ban da tro thanh khuc 
go troi giat: ban khong biet minh la ai, ban khong biet ban 
dang di dau. Ban khong biet ban dang lam gi d day, ban 
khong biet tai sao ban lai d day ngay cho dau tien. No da 
lam ban thuc su lan Ion. Va tu lan Ion nay moi sinh ra cac 
lanh tu Ion: Aldolf Hitler, Mao Trach Bong, Josef Stalin. 
Va tu lan Ion nay nay sinh giao hoang Vatican, tu lan Ion 
nay ca nghin le mot thu nay sinh ra. Nhung ban bi pha huy. 

Mat tong noi can phai dien dat - nhung nhd, dien dat 
khong co nghia vo trach nhiem. Mat tong noi: dien dat mot 
each thong minh va khong hai gi xay ra cho bat ki ai tir 
ban. Mot nguai khong the lam hai chinh minh thi se chang 
bao gib lam hai bat ki ai. Con nguai lam hai ban than minh 
thi la nguai nguy hiem theo each nao do. Neu nguai do 
tham chi khong yeu ban than minh, nguai do la nguy hiem, 
nguai do co the lam hai bat ki ai. Trong thuc te ngudi do se 
lam hai. 

Khi ban buon, khi ban that vong, ban se lam cho nhung 
ngudi xung quanh ban cung buon va that vong. Khi ban 
hanh phuc ban se tao ra xa hoi hanh phuc, bdi vi hanh phuc 
chi ton tai trong the gidi hanh phuc. Neu ban song vui ve 
ban cung muon moi ngudi duoc vui ve. Bay mdi la ton 


giao dung dan: tir vui ve cira chinh ban, ban ban phuc cho 
toan bo su ton tai. 

Nhung kim nen lam cho ban thanh gia. Khong phai la 
bang kim nen ma gian, due, tham bi pha huy, khong. Chung 
van con day - chi co cai nhan duoc thay doi. Chung di vao 
trong vo thirc, chirng bat dau lam viec tir do, chirng di 
ngam. Va tat nhien khi chung di ngam chirng manh hon. 
Toan bo phong trao phan tarn hoc dang co dem nhung cai 
di ngam do len be mat. Mot khi no trd thanh y thirc, ban co 
the duoc tu do khoi no. 

Mot ngudi Phap dang d Anh va ban be hoi anh ta song 
the nao. Anh ta noi anh ta lam viec rat tot, trir mdi mot 
dieu. "Khi toi den du tiec, ba chir ay, ba ay chang noi cho 
toi biet 'buong tieu' d dau." 

"A, anh George, anh muon noi ba ay khong noi cho anh 
toa let d dau chir gi. Bay chi la tinh than trong cua ngudi 
Anh thoi. Thuc te ba ay se noi, "Ong co muon rira tay 
khong?" va dieu do mang cung nghia." 

Ngudi Phap ghi nhd trong da dieu nay, va lan sau khi 
anh ta den mot bua tiec khach khira dang dirng day xung 
quanh nghe ba chir dan do, "Xin chao, thua ong Bu Pont, 
ong co can rira tay khong a?" 

"Khong thua ba, cam on ba, toi vira mdi rira tay tru’dc 
cai cay trong vudn trude roi a." 

Bay la dieu van xay ra... chi cai ten la doi. Ban trd nen 
lan Ion, ban khong biet cai gi la cai gi. Moi thir van day - 
chi cai nhan thay doi, va dieu do tao ra mot loai ngudi 
khong lanh manh. Bo me ban, xa hoi ban da pha huy ban; 
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ban dang pha huy con ban. Bay gib day la cai vong luan 
quan. Ai do phai bubc ra ngoai cai vong luan quan nay. 

Neu ban hieu dung toi thi tlnh chat sannyas cua toi la 
no luc de dem ban ra ngoai cai vong luan quan do. 

Chd co gian bo me ban - ho khong the nao lam tot hon 
nhung gi ho da lam. Nhung bay gia trb nen y thuc nhieu 
hon, va dung lam cung nhung viec do vbi con cai ban. Be 
cho chung dirge dien dat nhieu hon, day chung dien dat 
nhieu hon. Giup chung de cho chung trb nen chan thuc 
hon, de cho chung co the dua ra bat ki cai gi ben trong 
chung. Va chung se cue ki biet on ban mai, bbi vi se khong 
co xung khac ben trong chung. Chung se la mot khoi, 
chung se khong trong phan manh. Va chung se chang bao 
gia bi lan Ion, chung bao gia cung biet dieu chung muon. 

Va khi ban biet dich xac dieu minh muon, ban co the 
lam viec vi no. Khi ban khong biet ban thuc su muon gi, 
lam sao ban lam viec vi no duoc? The thi bat ki ai anh 
hubng toi ban, bat ki ai neu cho ban bat ki y tubng nao... va 
ban bat dau theo ngubi ay. Bat ki lanh tu nao toi, bat ki ai 
co the thuyet phuc ban mot each co luan cu, ban deu bat 
dau theo ngubi do. Ban phai theo nhieu ngubi, va ho tat ca 
deu pha huy ban. 

Theo ban tinh cua minh thoi. 

The he no pha huy the he kia. Chung nao ai do con 
chua trb nen rat tinh tao, nhan biet, viec pha huy nhat dinh 
xay ra. 


Cau hoi cuoi cung: 
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Osho kmh yeu, tai sao toi da lay ngirai dan 
ba ghet toi? Toi cung ghet co ay nica? 

Lam sao toi biet dirge tai sao ban lay ngubi dan ba ban 
ghet va ngubi do ghet ban? Co the - day chi la phong doan 
- cac ban da lay nhau bai vi cac ban ghet nhau. 

Co hai loai hon nhan: hon nhan vi yeu va hon nhan vi 
ghet. Hon nhan vi yeu rat hiem hoi; trong thuc te chung 
khong xay ra. Cai ggi la hon nhan thubng la hon nhan vi 



tra tan ban, hg se lay ban, bbi vi khong co each nao chac 
chan hon de tra tan ban. Bay la each tot nhat. 

Toi da tung nghe... 

Mulla Nasruddin da tu day minh vao mot tinh the rat 
kho xu. Anh ta da tan tinh ba co mot luc, hua hen vbi moi 
ngubi rang anh ta se lay co ay. Sau do hg gay sue ep len 
anh ta de buoc anh ta thuc hien lbi hua. Vo phuong ke, anh 
ta den tu van luat su cua minh. 

"Toi ggi y," luat su noi, "rang anh hay de toi thong bao 
cho tat ca cac bao rang anh da tu tu. Sau do ta se to chuc 
mot dam tang gia... dieu do se giai quyet rac roi cho anh." 

Hg lap tuc bat tay vao hanh dong. Trong khi luat su 
dien thoai di khap cac toa bao thi Mulla thu xep mgi su can 
thiet vbi ngubi lam dich vu le tang. Bo la mot dam tang rat 
an tugng. Vao dung gib mgi ngubi sap hang trgng the xung 
quanh quan tai de noi lbi vinh biet cuoi cung vbi ngubi da 
qua co. Va roi ba co ban cua anh ta tbi. 
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"Nasruddin dang thirang ai," co gai thu nhat thd dai khi 
nhin vao cai xac, "anh ay la mot ke dang khinh, nhung em 
chac chan la la anh." 

"Tam biet, Nasruddin," co gai thu hai khoc, "nhung 
dieu qua tdi te chang lam dugc tot hon." 

Nhung co gai thu ba thi phat ro. "Anh la do cho do 
day! - chet trade em sau khi da hua hen cudi nhau. Vi the 
em phai ban anh, cho du anh da chet! It nhat dieu do mdi 
lam em ha gian." Noi roi co ta rut khau sung luc ra khoi vi 
va chia vao hinh dang ngudi dang nam sap. 

"Huom da! Dung co qua kich dong!" cai xac keu len, 
lorn com bo day. "Em, anh se cudi em!" 

Toi khong biet tai sao ban lai lay ngudi dan ba ghet ban 
va ban cung ghet ngudi do. Nhung quan sat xem: ban phai 
dang trong tinh trang Ion xon ghe lam. Nhung moi ngudi 
deu the, cho nen dung lo nghi. Dieu nay la tu nhien, dieu 
kien thong thudng cua nhan loai. Moi ngudi deu trong Ion 
xon. Khong ai biet tai sao ngudi ta dinh lam cai gi do. Doi 
khi ban lay ngudi dan ba bdi khuon mat co ta quyen ru. 
Nhung hon nhan lien quan gi tdi khuon mat? Sau hai hay 
ba ngay tuan trang mat se cham dut va ban se chang bao 
gid nhin lai vao khuon mat do nua. Va ban chang bao gid 
lay duqc ngudi dan ba thuc, ban chi lay dugc khuon mat, 
hinh dang nao do, va hinh dang chang lien quan gi ca. Hoac 
ban co the thich giong noi cua ngudi dan ba, giong hat, roi 
ban lay... moi ngudi lay nhau chi bdi cac li do ngu xuan. 
Bay gid thi giong hat chang lien quan gi tdi hon nhan; 
giong hat khong chuan bi thuc an cho ban, no khong don 
giudng cho ban. Sau vai ngay ban se quen giong hat do. 


Thuc tai ma ban phai song vdi thi chang lien quan gi 
tdi nhung dieu nay. Ngudi dan ba nao do co than hinh nao 
do, dudng cong nao do - nhung dudng cong do lam gi cho 
cuoc song? Ngudi dan ba nao do co dang di uyen chuyen 
nao do va dieu do quyen ru ban. Nhung ban co the phi hoai 
cuoc ddi minh, cuoc ddi gia dinh cua minh, chi vi nhung 
thu tarn thudng nho mon the thoi sao? Dieu ay khong the 
dugc. 

Cuoc song can nhieu each tiep can thuc te, cac nen tang 
thuc te hon. Nhung ban van cu lam nhung dieu hdi hgt nhu 
the nay. Li do la d cho ban khong nhan biet. Day khong chi 
la van de hon nhan, day la van de cua toan bo cuoc song 
cua ban. Do la dieu ban van cu lam... ban van cu lam do 
thoi thuc cua tinh the, khong thay sau sac rang cuoc song 
can nhieu nhan biet hon, nhieu trach nhiem hon, nhieu hieu 
biet hon, nhieu thong minh hon. 

Bat dau hien huu thong minh hon di, va ban se cang 
ngay cang it bi rac roi hon. 

Quan sat nhieu vao. 

Trd thanh nhan chung. 

Du cho horn nay. 


317 


02 / 28 / 10 - 6-159 


318 
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Vo tri la canh cipa 


Mot khi trong c5i tran day vui ve 

tam tri hieu biet tra nen giau co 

va theo each do dieu no hay dieu kia tra thanh 

ich lai nhat 

ngay ca khi tam tri bam theo sir vat no cung 
khong xa lanh chinh minh. 

Nu cua vui ve va hoan lac cimg la cua niem vinh 
quang lan len. 

Du khong co gi chay tran ra bat ki dau 

thi sung strong khong the ta dirac cung van ket 

qua. 

Dieu da dirac lam cimg nai va cai ban than no 

tra thanh deu la khong co gi: 

nhimg theo each do no da co ich cho cai nay cai 

kia. 

Du say me hay khong, hinh mau cung la cai 
khong. 

Neu toi giong con lan dam me vung bim the gian 
ong phai bao toi sai lam nao nam trong tam tri 
khong ti vet. 
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Bai cai khong anh hirang den ngirai ta lam sao 
ma ngirai ta hien bi tit timg? 

Co hai each tiep can toi there tai: each cua tri nang va 
each cua thong minh. Cach cua tri nang la li thuyet hoa ve 
no, la nghi ve no, la suy xet ve no. Va tat ca moi suy xet 
deu vo nghia boi vi lam sao ban co the suy xet ve cai ban 
khong biet? Lam sao ban tham chi co the nghi ve cai ma 
ban khong biet? 

Cai khong biet khong the dugc nghi toi, khong co each 
nao nghi ve cai khong biet; tat ca nhung dieu ban suy nghi 
deu la cai da biet cu lap lai trong tam tri ban. Vang, ban co 
the tao ra nhung to hop moi cua nhung y nghi cu, nhung 
chi bang each tao ra to hop moi, ban khong di vao kham 
pha dugc cai there. Ban se thanh lera doi. 

Tri nang la ke lera doi Ion nhat tren the gioi. Thong qua 
tri nang con nguoi da ter lera doi minh qua bao nhieu thoi 
dai. Qua tri nang ban giai thich lan man there tai, ban khong 
giai thich no. Qua tri nang ban tao ra lop bui day quanh 
minh den do ban khong the thay dugc there tai chut nao; 
ban bi cat roi khoi thuc tai, va ban bi khep kin trong lai cua 
minh, trong y nghi cua minh, trong bien luan cua minh. 
Ban bi lac trong kinh sach cua minh - khong ai bi lac o bat 
ki dau khac. Chinh trong rung kinh sach con nguoi moi bi 
lac. 

Mat tong la con during cua thong minh, khong cua tri 
nang. No khong tra lrii bat ki cau hoi nao; nri khong giai 
thich bat ki cai gi chut nao, nri la khong giai thich. Nri 
khong phai la viec hrii, nri la curie truy tim. Nri khring phai 
la hrii ve chan li, nri la hrii trong chan li. Nri tham day thuc 
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tai. No co pha huy moi dam may bao quanh ban de cho ban 
co the nhin thay there tai nhu no von the. 

Mat tong di ra ngoai suy nghl. Do la li do tai sao yeu da 
dugc nhung ngubi mat tong ca nggi nhieu den the. Do la li 
do tai sao cue thich yeu lai tro thanh mot bieu tugng cho 
thuc tai toi thugng: li do la b cho chi co trong cue thich yeu 
ban moi mat di tarn tri trong vai khoanh khac. Do la trang 
thai vo tri duy nhat co san cho ngubi thubng, do la kha 
nang duy nhat cho ban de co mot thoang nhin vao thuc tai. 

Do do, cue thich due da tro thanh cue ki quan trgng 
tren con dubng Mat tong. Khong phai no cho ban thuc tai 
toi thugng, nhung it nhat no cho ban co hoi ra ngoai tarn 
tri. No cho ban canh cua so nho... rat tarn thcri; no khong 
keo dai lau nhung dau vay no van la kha nang duy nhat cho 
ban co tiep xuc nao do vai thuc tai. Bang khong ban bao 
gib cung bi bao quanh bbi y nghi cua minh va y nghi chang 
giai thich cai gi ca. Mgi giai thich deu don gian vo nghia. 

Bay gib toi ke cho ban mot chuyen cubi. Ban biet toi 
khong ke nhieu chuyen cubi lam... 

Chuyen cubi xay ra cho mot nong dan Ai cap dang 
dung b goc pho - mot ngubi da mau. Va anh ta thi dung b 
goc pho nhin len roi noi, "Trbi ai!" - anh ta co quan diem 
ca nhan - anh ta noi, "Thua Trbi, sao trbi lam cho con co 
mau sam the nay?" 

Va Trbi nghi, roi Trbi nghien ngam va Trbi co triet li - 
cau tra lbi nao do la can - va roi Trbi noi, "Anh ban tre, li 
do ta lam cho con sam mau nhu vay la de cho khi con chay 
trong rung ram thi mat trbi se khong lam cho con say nang 
dugc." 


Chang trai da mau noi, "Ay, ay, con co nhu the. Nhung 
thua Trbi, sao Trbi lam cho toe con tho nhu vay? 

Trbi tra lbi, "Nay, li do ta da lam dieu ay, anh ban tre a, 
la de cho khi con chay trong rung ram di tim thu hoang hay 
ha ma va su tu thi toe con khong bi mac vao bui cay." 

"Dung, dung... nhung thua Trbi, sao Trbi lam cho chan 
con dai the?" 

Trbi tra lbi, "Li do ta lam cho chan con dai, con a, la de 
cho khi con nhay trong rung ram di tim con vat hoang, te 
giac, trau va voi, con se chay rat nhanh. Con con cau hoi 
nao nua khong?" 

Cau thanh nien da mau noi, "Co, thua Trbi! Con dang 
lam cai chet tiet gi tai Poona day?" 

Chang lbi giai thich nao co ich ca. Chang lbi giai thich 
nao giai thich dirge mgi dieu. Bay gib Trbi cung phai lung 
tung... 

Thuc tai cua con ngubi la bi an. Khong cau tra lbi nao 
co the tra lbi dugc no, bbi vi ngay cho dau tien no khong 
phai la cau hoi. No la bi an can dugc song, khong phai la 
van de can giai quyet. 

Va nhb phan biet giua van de va bi an: bi an mang tinh 
ton tai, van de mang tinh tri nang. Bi an khong do tarn tri 
tao ra, cho nen tarn tri khong the giai quyet dugc no. Van 
de do tarn tri tao ra, cho nen tarn tri co the giai quyet no, 
khong co van de gi trong do. Nhung bi an cua cube song - 
bi an cua su ton tai nay bao quanh ban, nhung cay coi nay, 
nhung vi sao nay, chim choc nay, mgi ngubi, ban than 
ban... lam sao ban co the giai quyet chung qua tarn tri 
dugc? 
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Tam tri la ke vira mdi tdi rat gan day. Sir ton tai da 
song khong co tam tri tu lau, rat lau roi... Tam tri chi la mot 
cai phu them, no mai vira xay ra. Cac nha khoa hoc noi 
rang neu chimg ta chia lich sir con ngrrdi thanh 24 gid, 
trong mot ngay, thi tam tri chi mdi tdi co hai giay trade 
day... chi mdi co hai giay trade day! Neu tiep tuc do kieu 
nhu the nay - hai muai ta gid, toan bo lich sir - tam tri mdi 
chi tdi co hai giay trade day. Lam sao no co the giai quyet 
duoc? No co the giai quyet duoc cai gi? No khong biet cai 
bat dau, no khong biet cai ket thuc; mdi chi den d khoang 
lung chimg. No chang co canh quan gi. 

Neu ngudi ta thqc sq muon biet dieu chua biet nay la 
gi, ngudi ta phai virt bo tam tri, ngudi ta phai bien mat 
trong su ton tai. Do la each thirc Mat tong. Mat tong khong 
phai la triet li, Mat tong hoan toan mang tinh ton tai. Va 
nhd lay, khi tdi noi rang Mat tong mang tinh ton tai, tdi 
khong ngu y chu nghia hien sinh cua Sartte, Camus, Marcel 
va nhung ngudi khac. Chu nghia hien sinh do lai la triet li, 
triet li ve su ton tai, nhung khong phai la con dudng cua 
Mat tong. Va khac biet la bao la. 

Cac nha triet hoc hien sinh d phuong Tay chi tim vao 
cai tieu cue: kho nao, dan vat, chan nan, buon rau, lo au, vo 
hi vong, vo nghia, vo muc dich - tat ca moi thu tieu cue. 
Mat tong chi tim den tat ca nhung cai dep de, vui ve, phuc 
lac. Mat tong noi: Su ton tai la cue thich, cue thich vinh 
hang cu tiep tuc, tiep tuc mai. No mai mai va mai mai la 
cue thich, cue lac. 

Ho phai di theo cac hudng khac nhau. Sattre cu nghl ve 
su ton tai. Mat tong noi: Suy nghl khong phai la canh cua. 
No chang dan den dau ca, no la ngo hem mu quang; no chi 
dem ban den ngo cut. Triet hoc la vT dai - neu ban chi lam 


tro he thi triet hoc la vT dai; ban co the viec be xe ra to va 
ban co the thich thu ngon tro. Giong nhu horn no tdi vua 
doc mot mau chuyen rat, rat triet li. Suy ngam ve no ma 
xem... 

Mot dieu dac biet nhat xuat hien vdi tdi, va tdi dinh ke 
no cho ban nhan co hoi no co the xuat hien cho ban nua 
vao mot khoanh khac nay khac, va khi nghe tdi, ban se xu 
tri tinh hudng nay tot hon khi no xuat hien trd . 

Horn qua tdi den mot nha hang va goi bua trua. Tdi 
ngoi cung mot nhdm vai ngudi quanh chiec ban co chut it 
do an trua. Ban biet day, khong den... chi co khoang sau 
hay bay ngudi ngoi quanh ban... Tdi khong biet nua, tam 
ngudi... chin... quang do bon muai ngudi dang an trua d 
day... mot nhdm nhd ngudi. 

Tdi goi mon an trua la mot coc sua. Bay gid tdi thich 
sua. Ban cung biet tdi cam giac the nao ve nude sua bo, 
nhung tdi thi thich sua. Sua la mon tdi ua chuong. Tdi thich 
sua tuoi, lanh. Neu no am am... thi khiep qua! Neu tdi nem 
no thi tdi chang ua. 

Cuoi cung thi sua cung duoc dem ra. Va tdi vua dinh 
uong thi tdi nhan thay noi lenh benh tren sua la dom ban 
nhd den ti xiu. Va tdi dang d day de noi vdi cac ban rang 
chang co gi tren the gidi nay thanh van de vdi tdi nhu cai 
vat den den ti xiu ay! No trd thanh dieu quan trong nhat 
trong cuoc ddi tdi trong vai phut tiep. Trade het tdi khong 
de cai thu dang nguyen rua ay lam hai sue khoe tdi, tdi se 
noi cho ban! Ban biet day, trong nhung ngay nay ai ma biet 
duoc no la cai gi? No co the la mot mau cung cua chat 
Stronium 90, ban cung biet. Hay co the la mot bay vi trung 
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thuong han. Bau sao thi tbi cung khong muon nuot cai cua 
no ay. 

Bay gib toi da thay cai dom den den do trubc - toi la 
ngubi phirc tap, toi song nhu vay - va toi chac chan ban 
cung thay dirge chung nira. Ban co the thay chung b bat ki 
cho nao. Tuy nhien, toi nghi ban se thay chung co hau het 
trong cac bat dubng. Boi khi ban co the nhat ra mot thir lan 
trong bat bot mi. Bot yen mach bi lan vbi hat den den; toi 
nghi bot yen mach hau het deu co cac hat den do, neu ban 
muon biet su' that. Nhung dieu do khong xay ra cho no thi 
cung xay ra cho kia... Bay gib dieu lam toi ban tarn ve cai 
dom den den nay la b cho toi khong biet no tir dau toi. Bay 
la dieu lam toi ban khoan. Toi biet sua dugc lam tir dau - 
va dieu do n ira cung lam toi ban tarn, ban cung biet, nhung 
it nhat thi toi biet no bat nguon tir dau. Cho nen toi quyet 
dinh vbt cai dom den do ra khoi sua. 

Ban co biet lam viec do kho khan nhir the nao khong? 
Cai dom den den do ranh nhir qui, chung co the cam thay 
dugc cai thia tir xa! Luc ban dinh muc cai thia len thi chung 
bat dau chay quanh coc, phai khong? Ban muc chung len va 
chung nhay ra... va ban cang rat can than thi chung lai cang 
khon len roi chung chim xuong day coc, va ban phai ngoi 
dgi do nhir thang kho de cho no noi len lan nua. 

Bay gib mot dieu ban co the lam: neu ban lay dau ngon 
tay cham nhe vao cai dom do rat tir ton, no se bam vao 
ngon tay ban cimg mot gigt sira lbn - va ban se virt dugc no 
ra. Nhung ban biet day, khi ban dang ngoi vbi mot nhom 
ngubi, ban khong muon tho ngon tay vao trong sua. Ban 
biet, mot cau lau ca chac chan se noi, "Nay! Sao bac tho tay 
vao sua the?” Ban se noi gi nao, "Toi dinh lay cai dom den 
do ra" chang? Ban biet day, ban khong co cau tra lbi. 


Bay gib mot dieu khac ban co the lam dugc. Ban co the 
uong sua rat can than, luon de mat tbi cai dom den vao mgi 
luc. Luc no bat dau lai gan ban thi ban rbi xa! Ban lira con 
qui nho ! Nhung dieu do chi co the co neu dom nho b phia 
coc ben kia. Trong trubng hgp no lai gan han thi phai dgi... 
vay ban se lam gi? Ban khuay coc... va nhung thir dang 
nguyen rua ay don ngay vao giua! 

Nay, tbi dinh bao ban dieu tbi da lam, cho nen khi dieu 
do xay ra cho ban thi ban co the xir li tinh huong theo each 
tuong tu. Tbi dirng day va bubc vong qua phia ben kia ban, 
va tbi uong b do! Anh ta chang bao gib biet ve no! 

Triet hgc tir be xe ra to. Ban co the cir tiep tuc mai, 
khong co ket thuc cho dieu do. Trong it nhat nam nghin 
nam con ngubi da triet li hoa ve tirng thir va mgi thir: ve cai 
bat dau, ve cai ket thuc, ve cai b giua - ve tirng thir va mgi 
thir. Va khong mot cau hoi nao da dugc giai quyet; khong 
mot cau hoi, khong mot cau hoi nho nhat da dugc giai 
quyet hay bien mat. Triet hgc da chirng to la mot thir no luc 
vo ich nhat... nhung con ngubi van cir tiep tuc, mac dau 
biet ro rang no chang bao gib cho dugc cai gi. Tai sao? No 
cir hira hen, nhung chang bao gib dua ra cai gi ca. The thi 
tai sao con ngubi cir tiep tuc no luc nay? 

Viec ay re mat. No chang doi hoi su tham du gi, no 
khong phai la cam ket. Ban co the ngoi tren ghe va cir nghi. 
No la giac mo. No khong yeu cau ban phai thay doi de thay 
thuc tai. Bay mbi la noi can den dung cam, can den dung 
cam phieu luu. Be biet dugc chan li ban phai di vao cube 
phieu luu lbn nhat co day. Ban co the bi lac, ai ma biet 
dugc? Ban co the chang bao gib quay lai, ai ma biet dugc? 
Hay ban co the quay lai dugc thay doi hoan toan, va ai ma 
biet dugc lieu no la tot hay xau? 
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Cube hanh trinh nay la khong biet trirbc, hanh trinh la 
khong biet tnrac den mere ban tham chi khong the lap ke 
hoach cho no. Ban phai nhay vao no. Bi bit mat, ban phai 
nhay vao trong no, trong bong dem, khong ban do, khong 
biet ban di dau, khong biet di lam gi. Chi co mot vai nguoi 
lieu linh moi di vao cuoc truy tim su ton tai nay. Cho nen 
Mat tong chi hap dan dirge rat it nguoi, nhung nhung nguoi 
do la muoi tren trai dat nay. Saraha la mot trong so ho. 

Bay gib den lbi kinh. Bay la bon cau kinh cuoi cua Bai 
tho hoang de cua Saraha. 

Mot khi trong c5i tran day vui ve 

tam tri hieu biet tra nen giau co 

va theo each do dieu no hay dieu kia tra thanh ich lai 
nhat 

ngay ca khi no bam theo sir vat thi no cung khdng xa 

lanh chinh minh. 

Nha vua phai da bao Saraha dieu moi nguoi dang ban 
tan ve ong. Ho dang noi ve ong ay la ong ay dang si me 
trong cac giac quan, ong ay dang say me hoan lac. Ong ay 
khong con la sannyasin nua; tu bo cua ong ay la gia, ong ay 
da sa nga. 

Ong ay da xin phep nha vua dugc trb thanh su Phat 
giao, va ong ay da trb thanh su Phat giao. Ong ay da song 
mot cube song co ki luat va co kiem soat cua su Phat giao. 
Va roi nguoi dan ba each mang nay tbi, nguoi dan ba tho 
ren ten nay, va co ay lam bien doi toan bo con nguoi ong 
ay, toan bo cube doi ong ay va toan bo phong thai cua ong 
ay. Co ay da pha huy ca tinh cua ong ay. Co ay cho phep 
ong ay dirge tu do - tu do song, tu do tu khoanh khac nay 
sang khoanh khac khac, khong qua khu, khong tuong lai. 


Le tu nhien nguoi thubng, nguoi binh thubng bat dau 
nghi rang ong ay da sa nga khoi an hue, ong ay da phan 
boi. Con ong ay da tirng la mot brahmin vT dai va la mot 
hgc gia Ion; nguoi ta da hi vgng qua nhieu vao ong ay, rang 
ong ay se dem lai tri thuc cho dat nubc, the ma bay gib ong 
ay giong nhu cho dien. Ca nghin le mot cau chuyen da lan 
truyen khap dat nubc ve ong ay, va nha vua phai noi cho 
ong ay dieu mgi nguoi dang nghi ve Saraha. Nha vua bi ton 
thuong; nha vua da yeu con nguoi nay, nha vua da kinh 
trgng con nguoi nay - nhung nha vua cung trong cung mot 
the gibi vbi mgi nguoi, each nghi cua nha vua cung tuong 
tu nhu each nghi cua mgi nguoi. Nha vua khong co sang 
suot nao khi nhin vao thuc tai hay vao chinh minh. 

Saraha noi vbi nha vua: Mot lan, chi mot lan thoi, neu 
be ha biet vui ve la gi, be ha se quen tat ca nhung cau 
chuyen nay. Mot lan, tham chi chi mot lan thoi, neu be ha 
biet dugc huong vi cube song la gi, be ha se quen tat ca 
nhung dieu vo nghia nay ve tinh each, due hanh, su ton 
kinh. 

Ban co the tiep tuc song mot cube song dang kinh chi 
neu ban chet, ban co the song theo each dang kinh trgng 
neu ban chua tiep xuc vbi cube song. Cube song la hien 
tugng goc re. No la hon don - hon don rat sang tao, nhung 
dau sao no van la hon don. 

Saraha noi: 

Mot khi trong coi tran day vui ve 

tam tri hieu biet tra nen giau co... 

Nhung van de la viec kinh nghiem no. 
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Saraha noi: Tbi khong the giai thich cai gi da xay ra 
cho toi, nhung toi co the noi ve dieu nay: neu ban nem trai 
no du chi mot lan thi ban se duoc bien doi. Viec nem trai 
tao ra bien doi. Toi khong dinh thuyet phuc ban theo bat ki 
each thuc bien luan nao, toi khong co triet li, Saraha noi. 
Toi co kinh nghiem chac chan, toi co the chia se kinh 
nghiem do vbi ban, nhung viec chia se do khong the chi b 
phia toi. Ban se phai thay doi quan diem giao dieu cua 
minh, ban se phai cung toi di vao cai chua biet. Toi co the 
dua ban toi canh cua so do ma tai do su ton tai la ro rang, 
trong suot, nhung ban se phai nam tay toi va di toi cua so 
do. 

Bo chinh la dieu thay dinh lam: thay nam tay cua de tu 
va dua ngubi do tbi cho mb tu do ngubi do co the nhin vao 
Thuong de. Theo mot each bieu du, thay cho ban muon doi 
mat cua thay. Mot khi ban da nem trai, the thi khong co van 
de gi nua, the thi chinh viec nem trai do se cu loi keo ban. 
The thi viec loi keo se lbn lao den muc ban khong the con 
nguyen tai cho ban da tung b va song te nhat nua. 

Mot khi trong c5i tran day vui ve 

tam tri hieu biet tra nen giau co... 

Nhung can phai co tam tri hieu biet de nem trai vui ve 
do - tam tri khong bi triu nang vbi viec che mat qua nhieu, 
tam tri cbi mb. 

Bay gib day la van de vbi nhung ngubi dang qua gan 
bo vbi triet hoc, ton giao, kinh sach, li thuyet, giao dieu: 
van de la b cho ho co qua nhieu tam che mat, het tang no 
den tang kia. Mat ho bi che kin sau biet bao lbp man va lbp 
man va lbp man. Nhung lbp man nay phai duoc cbi bo het 


nhu ban boc cu hanh. Tat ca nhung lbp man nay phai bi vut 
bo het; the thi ban co tam tri xet thay. 

Ngay bay gib day, bat ki cai gi ban biet deu chi la tam 
tri khong thay. No chi gia vb la no thay; no chi noi, chi tin 
rang no thay. Mat ban khong thay, tai ban khong nghe, va 
tay ban khong cham - bbi vi ban da danh mat nhay cam do, 
dong chay do co the lam cho mat ban thay mat, co the lam 
cho tai ban nghe tai. Bo la li do tai sao Jesus cu phai noi di 
noi lai vbi cac de tu cua minh: neu cac ong co the nhin, 
nhin no di! Neu cac ong co mat, nhin no di! Neu cac ong co 
tai, hay nghe no, nghe no di! Ong ay dang noi cho nhung 
ngubi khong mu va nhung ngubi khong diec. Ho co kha 
nang de thay nhu ban, ho co kha nang nghe nhu ban; ho la 
nhimg ngubi binh thubng. 

Nhung tai sao ong ay cu phai nhan manh di nhan manh 
lai: Neu cac ong co mat...? Ong ay co luon noi vbi ngubi 
mu nhu ban khong? Nhung ong ay ngu y gi khi ong ay noi: 
Neu cac ong co mat...? Tai sao lai 'neu' nay? Bay la mot cai 
'neu' vT dai, bbi vi moi ngubi dubng nhu co mat vay ma ho 
khong co. Va cai dubng nhu ay la rat nguy hiem, bbi vi ho 
cu tin rang ho co mat. 

Ban da bao gib nhin vao bat ki vat gi ma khong co y 
nghi chen vao, can thiep vao, lam sao lang, dien giai 
khong? Ban da bao gib thay mot bong hong ma ngon ngu 
khong tbi khong, tam tri ban khong lap tuc cat tieng, "Bong 
hong day, hoa hong dep"... the nay the no khong? Khoanh 
khac ban noi no la bong hong thi ban khong thay bong hoa 
nay nua. The thi tat ca cac hoa hong ma ban da tung thay 
va da nghe thay noi deu dang dung xep hang, va bong hoa 
thuc nay xep b cuoi. Khoanh khac ban noi day la bong 
hong, ban dang phu them mot lbp man len mat minh. 
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Ngon ngii' la b uc man lan nhat. Ban khong the thay 
dugc bong hoa hong nay nhu no van the neu khong goi no 
la hoa hong sao? Can gi b day nao? Ban khong the chi nhin 
vao thuc tai nay ma khong co y tubng nao, khong co dam 
may nao bay quanh ban sao? Ban khong the hien hiru, trong 
mot khoanh khac, ma khong co ngon ngu dugc sao? Neu 
ban khong co ngon ngu trong mot khoanh khac, ban se co 
tarn trl thay. Boi khi bat dau thu dieu ay di. Ngoi canh mot 
cai cay, chi nhin vao cay va khong nghi no la cay gi. Va 
dung nghi rang day la cay, ma cung dung nghi rang no dep 
hay xau; dung dem tarn tri ban vao chut nao. Chi quan sat. 
Du no la bat ki cai gi - X, Y, Z - cu de cho no la bat ki cai 
gi. Bung danh gia. 

Jesus noi: Khong phan xet. Ngon ngu la phan xet. Vbi 
phan xet mgi dinh kien keo toi. Voi phan xet toan bo qua 
khu cua ban keo toi. Va bat ki khi nao qua khu toi, ban bi 
loai khoi hien tai. 

Toi da dgc... 

Co mot ngubi lam chu mot ga ra va anh ta co mot con 
meo. Mot horn anh ta do xang vao xe cua khach hang va vo 
y lam tran mot it xang vao sua cua meo. Con meo uong sua 
do va bat dau chay vong quanh cho do vbi toe do sau muoi 
cay so mot gib. Roi bong nhien no dung sung . 

Ngubi khach hang noi, "Con meo chet roi sao?" 

"Khong," ong chu ga ra noi, "Toi nghi day la het xang 
thoi." 

Ong chu ga ra co ngon ngu cua minh, qua khu cua 
minh, dinh kien cua minh. Ong ta hieu mgi thu theo mot 


each nao do. Ong ta noi, "Khong toi nghi day la het xang 
thoi." Va dieu nay thi xay ra thubng xuyen. 

Chuyen xay ra... 

Chuyen xay ra trong khi Sarvesh, mot sannyasin co tai 
noi tieng bung vbi mot con bup be noi, dang b do va anh ta 
dang bieu dien trong thinh phong Radha. Con blip be dang 
ke mot chuyen cubi ve cac ton giao va noi giong khac nhau 
va ve mgi thu. The roi no noi, "Dugc roi bay gib ta hay ke 
mot cau chuyen cubi ve ngubi Biic." 

The la mot sannyasin ngubi Due - khong phai Haridas, 
ban nhb day - diing day va noi, "Toi se khong cho anh ke 
chuyen cubi ve ngubi Biic! Chung toi khong ngu dan nhu 
anh nghi dau, anh biet chu?" 

"Binh tinh da thua ong ay," Sarvesh noi, "Xin hay binh 
tinh va ngoi xuong. Bay khong co chuyen ca nhan nao ca." 

"Toi khong noi vbi anh nhe," ngubi Biic noi, "Toi dang 
noi vbi con be tren dau goi anh kia!" 

Tam tri ban la tarn tri ban. No bao gib cung co do - day 
hay mong, tot hay xau, no bao gib cung co do. Thong minh 
hay khong thong minh, no bao gib cung co do. Ngubi hieu 
biet hay ngubi dot nat, no bao gib cung co do. Co giao due, 
khong giao due, no bao gib cung co do. Ngubi Due, ngubi 
An Bo, ngubi Mi, no bao gib cung co do. Va thuc tai 
khong phai la ngubi Due, thuc tai khong phai la ngubi Mi 
va thuc tai cung chang phai la ngubi An Bo, cho nen khi 
ban tbi vbi con mat ngubi Due, con mat ngubi An Bo, con 
mat ngubi Mi, con mat ngubi Hindu, con mat ngubi Mb ha 
met giao, con mat ngubi Ki to giao, ban deu bo lb thuc tai. 
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Hay bat dau... Bieu nay se cho ban chuan bi lan cho 
b ubc nhay vao trong Mat tong. Hay bat dau... bat ki khi nao 
ban ngoi, di, bubc, noi, co gang duy tri di duy tri lai vbi cai 
there, cai khong dien giai, khong phan xet. Va dan dan, dan 
dan canh cira mb’ ra. Dan dan, dan dan mot vai khoanh khac 
bat dau den vbi ban ma day khong phai la khoanh khac cua 
tam tri - cai nhin phi ngon ngu ve thuc tai, cai nhin phi tam 
tri ve thuc tai - va nhung cai do se chuan bi cho ban. 

Saraha noi: 

Mot khi trong cdi tran day vui ve 

tam tri hieu biet tranen giau co... 

Cho nen dieu dau tien la tam tri thay, va dieu thir hai la, 
dung tranh vui ve. Tien lai gan chung voi trai tim cbi mb, 
vbi cam nhan, vbi ban the don chao; hap thu chung. Bat ki 
dau vui ve hien huu, Thugng de hien huu. Bo la thong diep 
rut gon cua Mat tong: Bat ki dau vui ve hien him, Thugng 
de hien huu. 

Va vui ve co ba binh dien. Binh dien thu nhat la cai 
chung ta ggi la hoan lac. Hoan lac la cua than the. Binh 
dien thu hai la hanh phuc. Hanh phuc la cua tam tri. Binh 
dien thu ba la phuc lac. Phuc lac la cua tam hon, tam linh. 
Nhung ca ba binh dien nay deu chia se mot thuc tai va thuc 
tai do la vui ve. Vui ve dugc chuyen thanh ngon ngu cua 
than the trb thanh hoan lac, vui ve nhan dugc qua than the 
trb thanh hoan lac. Vui ve nhan dugc qua tam tri trb thanh 
hanh phuc. Vui ve nhan dirge khong qua tam tri lan khong 
qua than the - nhan dugc khong co than the, khong co tam 
tri - trb thanh phuc lac. Bo la ba tang cua vui ve. 

Vui ve la thuc tai duy nhat. 


Vui ve la Thugng de! 

Vui ve la chat lieu tao nen su ton tai. 

Saraha noi: San co cho vui ve du no tbi tir bat ki dau. 
Chb bao gib tir choi no. Bung ket an no. Khi no la tir than 
the, thi sao? The thi Thugng de dang go vao than the ban 
day. Khi ban dang an va ban cam thay vui ve nao do thi ban 
hay tan hubng thirc an, day la Thugng de; ban dang nuot 
ong ay. Khi ban om trong tay ngubi dan ba hay dan ong 
hay ngubi ban hay bat ki ai, vbi tinh yeu menh mong va co 
xuc dong trong nang lugng than the ban, co dieu vu, dieu 
vu sau sac trong nang lugng than the ban; khi ban dang 
dugc kich dong - mot thir gi do giong nhu dien rung dong, 
doi mbi, lam tuai tan ban, cai gi do lam cho ban sinh dong 
hon ban da tirng nhu trubc day - do la vui ve, do la Thugng 
de dang den qua than the. Khi nghe nhac ban cam thay cue 
ki hanh phuc, day la vui ve qua tam tri. Nhin bong hoa ma 
khong cham vao no va khong dem tam tri vao trong no, 
mot khoanh khac tbi khi co niem phuc lac - phuc lanh tinh 
te, im lang, sau lang. Nhung tat ca nhung cai do deu la bieu 
lb khac nhau cua vui ve. 

'Vui ve' la mot trong nhung tir dep de nhat trong tieng 
Anh. No bao quat toan bo pham vi cua mpi loai hanh phuc. 
Mat tong noi rang dieu dau tien la san co cho vui ve. Ban se 
ngac nhien: tai sao nhan manh dieu nay? Chung ta khong 
san co cho vui ve hay sao? Vang, dang buon phai noi, 
nhung no la vay: ban khong san co. Chang ai san co ca. 
Chung ta nhay cam vbi dau kho hon; chung ta san sang 
chiu dau kho hon la chung ta san sang vui ve; chung ta san 
co cho kho hon la cho vui ve. Co cai gi do trong no. 

Vui ve lay di ban nga cua ban, con kho cho ban ban 
nga theo mot each thirc rat manh. Kho tao ra ban nga, con 
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vui ve lay di ban nga. Bat ki khoanh khac vui mirng nao 
ban deu bi mat trong no. Khoanh khac vui mirng khong 
phai la khoanh khac cua ban nga; khoanh khac kho chlnh la 
khoanh khac ban nga co dac . Khi ban kho, ban co day, khi 
ban vui ve, ban khong co. 

Cho nen de toi nhac : Bbi vi chimg ta deu la nhung ban 
nga chimg ta san co cho dau kho, kho, buon ba, bat hanh 
hon. Chimg ta tao ra cuoc song khong vui ve xung quanh 
minh. Chimg ta chuyen doi mgi co hoi vui ve thanh buon 
kho boi vi do la each duy nhat cho ban nga ton tai. Ban nga 
chi co the ton tai trong dia nguc. Tren thien duong ban nga 
khong the ton tai dugc. 

Ban da dugc day bao suot bao nhieu the ki rang neu 
ban tro thanh vo nga, ban se vao thien duong. Toi noi cho 
ban: Neu ban tro thanh vo nga, thien duong di vao trong 
ban. Thien duong khong phai la noi chon dia li b dau do, 
khong phai la ban di toi do. Khi ban vo nga, ban la thien 
duong. Khi ban ban nga, ban la dia nguc. Khong phai dia 
nguc la mot noi nao do duoi day cua su ton tai va thien 
duong la dau do tren dinh cua su ton tai - day chi la nhung 
bieu du. Thien duong va dia nguc la nhung trang thai cua 
con nguoi. 

Khi ban co do, ban trong dia nguc. Khi ban khong co 
do, ban trong thien duong. Va do la li do tai sao ban qua 
gan bo voi ban nga cua minh va ban muon cam thay ban 
than minh - rang ban la tach biet, khac biet, duy nhat, the 
nay the ng... ban se van con kho. Bay gib dieu ngugc doi 
la: ban nga tao ra kho - va ban nga muon vui ve. Ban nga 
tim kiem, rat tham lam vui ve; no muon co mgi vui ve co 
the co - va ban nga tao ra kho. Bay gio ban mac bay. Ban 
nga cang tao ra kho, ban nga lai cang quan tarn hon den 


viec dugc vui ve. Nhung no chang bao gio tao ra vui ve; 
vui ve khong phai la chuc nang cua no. Sang suot nay la 
sang suot cua Mat tong. 

Va mot khoanh khac cua vui ve.. cho du mot Ian, 
Saraha noi, cung du lam thay doi be ha, thua be ha, ong ay 
noi voi nha vua. Mot khoanh khac, chi mot lan, cung se du 
luan cu va chung minh cho mgi kieu cuoc song ma toi dang 
song, du toi la kieu nguoi nao. 

Mot khi trong edi tran day vui ve 

tam tri hieu biet tro nen giau co... 

Va tam tri chang bao gio dugc giau co bang each triet 
li. Bang li thuyet no khong the giau len dugc, bang tri thuc 
no khong the giau len dugc - chi co bang kinh nghiem thoi. 
Tam tri giau co nghia la tam tri da kinh nghiem dieu gi do 
cua cai thuc, dieu gi do cua chan li. Chi co mot cai giau co 
- do la ve chan li. Va chi co mot cai ngheo kho, do la doi 
tra. Neu ban khong biet chan li, ban song trong doi tra, ao 
tuong, phong chieu, mo mong. 

...va theo each do dieu no hay dieu kia tro thanh ich loi 
nhat 

ngay ca khi no bam theo sir vat thi no cung khong xa 

lanh chinh minh. 

Tai sao nguoi thuong duoi theo cac su vat? Ai do muon 
co chiec xe hoi, ai do muon ngoi nha va ai do muon co tien 
va ai do muon quyen luc - tai sao mgi nguoi deu duoi theo 
cac su vat? Li do co ban, nen tang cho khao khat cua hg va 
cac hoat dong cuong nhiet la gi? Ban se ngac nhien... Mat 
tong noi: Hg muon chay xa khoi chinh hg. Hg khong chay 
huong ve cac su vat, hg don gian muon chay khoi chinh hg. 
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Sir vat la cai c b, chung giup ban quay lung lai ban than 
minh. Ban sg ban than minh; co noi sg lan ve ban than 
minh- 

Bieu ay xay ra hang ngay: bat ki khi nao mot ngubi den 
gan han vai thien, ngubi do deu trb nen hoang sg. Tai sao? 
- bbi vi khi ban nhin vao ban than minh ban se khong tim 
thay ai b do ca. Cai khong thuan khiet, vuc tham - cai 
khong nhu vuc tham. Ban bat dau run ray, ban dang dung 
chenh venh tren vach da... chi mot bubc sai lam la ban ket 
thuc. Ngubi ta bat dau chay khoi ban than minh. Mgi ngubi 
deu chay - chang vi cai gi, mgi ngubi dang chay khoi ban 
than minh. Hg khong chay vi cai gi do, hg dang chay khoi 
cai gi do. Va cai gi do la ban the rieng cua hg. 

Cho nen bat ki khi nao ban ban biu, ban cam thay tot. 
Bat ki khi nao ban khong ban biu, ban cam thay rat bat bn, 
rat bat bn. Chang co gi de lam, ban bat dau roi ve ban than 
minh. Neu co cai gi do can phai lam, ban tham gia ngay; 
dugc tham gia ban co the quen cai vuc tham do, cai van cir 
ggi ban tir ben trong. Vuc tham do la dieu Thugng de la gi. 

Chap nhan vuc tham do, trb nen than thien vbi vuc 
tham do la bubc dau tien hubng tbi thuc tai. 

...va theo each do dieu no hay dieu kia tra thanh ich lai 
nhat 

ngay ca khi no bam theo... 

Saraha noi nhung ngubi thubng dang duoi theo cac su 
vat bbi vi hg muon tranh ban than hg. Nhung ngubi da di 
tbi biet chan li la gi, cho du ngubi do co tiep tuc hubng tbi 
cac su vat, ngubi do van khong bi lira, bbi vi ngubi do cung 


se tan hubng. Trong thuc te ngubi do la ngubi duy nhat se 
tan hubng. 

Ban dang duoi theo su vat bbi vi ban muon tranh ban 
than minh. Ngubi do chang co dau, chang co gi de tranh ca, 
ngubi do khong tron thoat khoi dau ca - ngubi do co the tan 
hubng mgi thir. Trong thuc te chi ngubi do mbi co the tan 
hubng mgi thu. Lam sao ban co the tan hubng dirge mgi 
thu? - bbi vi ban thubng xuyen sg ban the cua rieng minh. 

Saraha noi: Neu ban thay ngubi mat tong tan hubng 
dan ba hay tan hubng bua an ngon hay uong rugu, chb 
phan xet ngubi do bbi vi ngubi do trong giong nhu bat ki 
ngubi thubng nao khac; ngubi do khong phai vay. Khac 
biet la rat sau sac, khac biet la rat ban chat. Tren be mat hg 
ca hai trong giong nhau. Lam sao ban co the phan biet dugc 
ngubi dang theo duoi ngubi dan ba la ngubi thubng hay 
ngubi mat tong? Tu ben ngoai rat kho phan biet, bbi vi tir 
ben ngoai hg trong gan nhu nhau. 

Lay vai thi du: Hai vu cong dang nhay mua. Mot vu 
cong dang nhay chi de bieu dien, de cam thay ban nga - 
rang minh la vu cong lbn. Bay chi la bieu dien. Ngubi do 
nhin vao mat mgi ngubi de xem hg dang nghl gi. Ngubi do 
chb dgi tan thubng cua hg, ngubi do hi vgng hg se tan 
thubng minh. Hg se giup cho ban nga ngubi do manh them 
mot chut it. Va roi con vu cong nua cung tren ciing san 
dien, nhay mua bbi vi ngubi do tan hubng viec mua. Ngubi 
do khong bieu dien. Ngubi do tham chi khong ban tarn ve 
viec mgi ngubi co tan thubng hay khong, mgi ngubi co do 
hay khong. Ngubi do bi cuon hut, hoan toan bi cuon hut 
trong dieu vu cua minh. Ban co the phan biet dugc hai 
ngubi do tir ben ngoai khong? Bieu do se rat kho khan. Kha 
nang nhieu hon la ban khong the phan biet noi. Tham chi 
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ban co the nghi rang nguoi bieu dien la vu cong vT dai, bbi 
vi nguoi do noi cung ngon ngu cua ban nga ma ban hieu. 
Nguoi khong bieu dien trong co ve hoi ki di. Nguoi khong 
bieu dien se tu phat den do chung nao ban chua biet ngon 
ngu cua tu phat, ban khong the hieu dirge nguoi do. 

Be hieu bat ki cai gi, it nhat ban phai biet ngon ngu. 
Nguoi mat tong ngoi ben canh nguoi dan ba, cam tay co ta, 
va nguoi thubng cam tay nguoi dan ba - lam sao ban phan 
biet dugc giua hai nguoi? Nguoi thubng dang co gang 
thoat khoi ban than minh. Nguoi do muon duoc bien mat 
vao trong nguoi dan ba nay de cho nguoi do co the quen 
dugc minh. Ban than nguoi do khong yeu chinh minh, do la 
li do tai sao nguoi do yeu nguoi dan ba nay - de cho thuc 
tai cua nguoi do co the bi quen di. Nguoi do dung nguoi 
dan ba nay tua nhu mot thu giai khat co con: nguoi dan ba 
nay lam cho nguoi do say va nguoi do quen mat ban than 
minh. Bieu do co ich, no cho nguoi do thanh thoi nao do. 
Trong mot vai khoanh khac it nhat nguoi do cung khong 
con trong lo au thong thubng cua minh. 

Con nguoi mat tong, cam tay nguoi dan ba trong vui ve 
vo bien... Khong phai la nguoi do muon tron thoat - chang 
co cho nao ma tron ca, va cung chang co ai de ma tron. 
Nguoi do cam tay nguoi dan ba chi de chia se dieu gi do 
cue ki co gia tri vbi co ay. 

Ban khong the chia se moi thu vbi moi nguoi duoc. Co 
vai thu ban chi co the chia se trong tinh yeu, co vai thu ban 
chi co the chia se trong tin cay. 

Moi nguoi hay hoi toi tai sao toi khong noi vbi dong 
dao quan chung. Toi khong noi vbi ho bbi vi toi co cai gi 
do de chia se, va cai do chi co the duoc chia se trong tin cay 
sau sac, cai do chi co the duoc chia se trong tinh yeu sau 


sac. Toi chi co the noi vbi nhung nguoi dang yeu toi. Bang 
khong dieu do la vo nghia: ho se khong hieu, ho se hieu 
lam. Khong co each nao de lam cho dieu do thanh hieu 
duoc. No co the duoc trao doi chi khi ban da san sang dap 
ung. 

Khi trai tim ban san sang, cbi mb, toi co the choi tren 
trai tim ban va ban nhac vT dai co the sinh ra. Nhung neu 
ban den vbi su dong kin, khong tin cay, hoai nghi, toi 
khong the tao ra duoc ban nhac do. Bieu do la khong the 
duoc, bbi vi ban se khong cho phep toi di vao cot 15i sau 
kin nhat cua con nguoi ban va choi tren trai tim ban. Neu 
ban khong cho phep toi, ban nhac se khong tao ra dirge. 

Va roi ban muon biet lieu ban nhac co ton tai hay 
khong... va each duy nhat de lam cho ban nhan biet rang no 
ton tai la tao ra no trong ban. Ban noi, "Co chir, toi se tin 
cay neu toi co the kinh nghiem dugc ban nhac." Van de la b 
cho ban khong the kinh nghiem dugc ban nhac chung nao 
ban con chua tin cay. No phai dugc tao ra, chi the thi ban 
moi co the biet rang no hien huu. Nhung trade khi no co 
the dugc biet, tin cay la yeu cau co ban. 

Nguoi mat tong cam tay nguoi dan ba. Nguoi do co the 
cam tay cua bat ki ai, nhung nguoi do se khong the nao 
trayen dugc nang lugng da xay ra cho minh; nguoi do co 
the trayen no rat de dang cho ai do yeu nguoi do. Va dieu 
do co the dugc trayen chi trong nhung khoanh khac nao 
do... 

Co nhung khoanh khac nhat dinh khi hai nguoi den gan 
nhau den muc nang lugng co the nhay tu nguoi ng sang 
nguoi kia. Ban biet ve nhung khoanh khac nay - neu ban da 
tung yeu ai, ban se biet - chung khong co do hai muoi bon 
gib mot ngay. Cho du ban yeu nguoi dan ba... vg ban hay 
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con ban, chong ban, thi the nua ban cung biet rang trong 
hai miroi bon gib mot ngay nhung khoanh khac ay khong 
co do; chung hiem khi moi xay ra. Boi khi chung xay ra... 
doi khi, cai gi do... va ban roi vao nhau. Boi khi ban cam 
thay rang nguoi kia da toi rat, rat gan, phan ngoai vi cua 
cac ban lan len nhau. Bo la khoanh khac khi cai gi do co 
the dupe truyen dat. 

Bay gio Saraha noi: Neu be ha nhin tir ben ngoai, tau 
be ha, be ha se thay nhung nguoi mat tong chung toi chi het 
nhu nguoi binh thubng khao khat moi thu, vui ve binh 
thubng cua cube song. Chung toi khong phai nhu vay. 

Va ong ay noi: 

Mot khi trong cdi trim day vui ve 

tam tri hieu biet tro nen giau co 

va theo each do dieu no hay dieu kia tro thanh ich loi 
nhat. . . 

Bay la luan hoi, va kia la niet ban. Saraha noi: Tam tri 
giau co nay - giau co boi vui ve - tro thanh co ich cho ca cai 
nay va cai kia, cho ca luan hoi lan niet ban, cho ben ngoai 
va ben trong, cho ca than the va tam hon, cho ca cai thay 
duoc va khong thay duoc. No trb thanh co kha nang va co 
ich cho ca cai nay va cai kia. Bay la mot tuyen bo vT dai. 

Cai goi la nhung nguoi tam linh thong thuong nghl 
rang tam tri cua ban co the co ich trong the gioi nay hay 
trong Thuong de. Suy nghl cua ho la b cho chi co mot 
trong hai dieu do. Mat tong noi: Suy nghl nay phan chia 
cuoc song ra thanh phan thap va phan cao, thanh vat chat 
va tam linh, thanh luan hoi va niet ban. Phan chia nay la sai 
boi vi cuoc song la khong the phan chia duoc. Va thuc te, 


neu ban thong minh ban se khong chi co kha nang tan 
hubng Thuong de, ban se co kha nang tan hubng ngay ca 
nhimg dieu binh thubng nua. Ban se co kha nang tan hubng 
tang da het nhu ban se co kha nang tan hubng Thuong de. 

Nhin vao trong tuyen bo sau sac, vT dai nay: Khi tam tri 
thuc su thong minh va duoc lam giau boi vui ve, ban se co 
kha nang tan hubng phuc lac, ban se co kha nang tan hubng 
hanh phuc, ban se co kha nang tan hubng hoan lac nua boi 
vi chung tat ca deu thuoc vao Thuong de - phan thap nhat 
cung nhu phan cao nhat. 

...va theo each do dieu no hay dieu kia tro thanh ich loi 
nhat 

ngay ca khi no bam theo sir vat thi no cung khong xa 

lanh chinh minh. 

Va Saraha noi: Cho du be ha co thay toi chay, viec duoi 
theo cac su vat chi la each dien giai cua hoang thuong. 
Than khong duoi theo, boi vi khong co dau de chay va 
khong co ai chay. 

Trang thai mot nguoi da dat toi su sang to ben trong 
cua minh la b cho nguoi do co the tan hubng moi thu tir 
thuc an cho toi Thuong de, tir due cho toi samadhi. Khong 
co phan chia: khong nen co, khong can co phan chia. 

Mat tong cho ban ca hai the gibi. Mat tong khong phai 
la quan diem hoac cai no hoac cai kia, no la ca hai the nay 
va the no; no rat thau dao. Moi ton giao deu co ve ngheo 
nan theo each do, boi vi ho tron khoi the gibi va ho buoc 
ban phai chon lua khong can thiet. Ho noi: Hoac chon the 
gibi hoac chon Thuong de. Ho dat Thuong de doi lap vbi 
the gibi. Mat tong la ton giao toan bo duy nhat - ton giao 
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toan bo duy nh&t. Khong ton giao nao sinh ra tren trai dat 
nay co tam nhin toan bo den nhu the. 

Mat tong noi, ca hai, khong co van de chon lua; tat ca 
deu la cua ban. Ban co the b giua bai cho, va ban co the tan 
hubng bai cho; va vay ma ban co the vupt ra ngoai no, ban 
co the tan hubng ca phan ben ngoai no nua. No khong buoc 
ban phai chon lua. Moi chon lua deu la huy diet. Va bbi vi 
nhung ton giao nay theo quan diem "hoac cai no hoac cai 
kia" nen the gioi van con la tran gian. 

Ai ban tam ve Thuong de? Thuong; de xa xoi the, 
khong that the. Va roi nguoi ta nghi, "Be sau hang hay... 
Minh co the hoan Thuong de lai, nhung cuoc song van 
dang tiep dien - phai tan hubng no trubc da." Nhung ton 
giao nao buoc con ngucri phai lua chon, chung se buoc 
ngucri ta phai luu lai tran gian. Trong mot trieu ngucri, mot 
ngucri se trb thanh mang tinh ton giao. Mot lua chon kho 
khan khong can thiet - ngucri do phai tu bo the gioi, ngucri 
do phai roi bo gia dinh, xa roi ban be; nguoi do phai chong 
lai moi tinh yeu cua minh. Ban bo buoc ngucri do mot each 
khong can thiet. 

Va roi van de khac nay sinh. Nhung nguoi da san sang 
chon Thuong de khong chon the gioi thi it nhieu la nhung 
ngucri hu hong, nhung ngucri da that bai trong cuoc song 
theo each nao do; nhung nguoi bang each nao do chua du 
thong minh de hieu cube song; nhung nguoi the nao do van 
con ngu ngoc, nhung nguoi bao ac; nhung nguoi bang each 
nao do bi than kinh, ban nga. Ho co the tron khoi the gioi, 
ho co the bat dau hanh ha minh; do chinh la dieu ma chu 
nghla kho hanh van lam cho toi nay. Tu hanh ha minh, bao 
hanh voi chinh minh, tu huy hoai minh. Dan dan dau doc 


ban the ban. Nhung nguoi nay khong phai la nhung nguoi 
lanh manh. 

Cho nen trong so mot trieu nguoi, mot nguoi tro nen 
quan tam toi viec chon Thuong de. Va trong hang tram cai 
goi la nguoi ton giao thi co den chin muoi chin nguoi 
dubng nhu than kinh. Cho nen trong mot tram trieu nguoi, 
mot nguoi tro thanh mot Phat hay mot Christ hay mot 
Krishna. Bay la lang phi cue ki. 

Ban hay nghi ve khu vubn co muoi trieu cay dang moc 
va chi mot cay no hoa. Ban co goi nguoi lam vubn do la 
nguoi lam vubn dupe khong? Trong thuc te ban se di den 
ket luan tu nhien ve dieu do rang khong phai boi vi nguoi 
lam vubn ma cay no hoa; cay phai no hoa bat ke co nguoi 
lam vubn hay khong. Muoi trieu cay ong ay da trong va chi 
mot cay no hoa va ket qua. Dieu do khong the vi nguoi lam 
vubn dupe; no phai vi mot cai gi do da thoat khoi nguoi 
lam vubn, nguoi lam vubn khong the pha huy dupe no. 
Bang each nao do nguoi lam vubn da lang quen no, mot 
each nao do nguoi lam vubn da quen mat no. Co the... 
muoi trieu cay, va ong ta da quen mat ve no. Cho nen no da 
bi lb va da no hoa. Tirng cay deu mang tiem nang cho qua, 
deu mang tiem nang no hoa; va moi nguoi deu co kha nang 
tro thanh mot thuong de. 

Mat tong tao ra mot ton giao hoan toan moi. No noi 
rang khong can phai chon: du ban b dau, dich xac b do co 
the kinh nghiem Thuong de. No khong chong lai the gioi, 
no vi Thuong de. Va Thuong de cua no bao la den do ca 
the gioi co the dupe bao ham. 

Va doi voi toi dieu dubng nhu rat, rat co lien quan la su 
sang tao nen dupe bao ham trong dang sang tao. No khong 
nen chong nhau. Bay la kieu logic gi ma noi rang su sang 
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tao chong dang sang tao? Neu Thugng de la ngudi tao ra 
ban, neu Thugng de la ngudi tao ra than the ban, due tlnh 
cua ban, cam giac cua ban, nhung cai do khong the chong 
Thugng de dugc. 

George Grurdjieff hay noi rang tat ca cac ton giao deu 
chong Thugng de. Va ong ay cung phai - ngoai tru Mat 
tong, ong ay la phai. Tat ca cac ton giao deu chong 
Thugng de. Neu ban chong lai su sang tao cua Thugng de, 
ban dang chi ra rang ban chong lai Thugng de. Neu ban 
chong lai buc hoa, lieu ban co noi rang ban khong chong lai 
ngudi ve khong? Neu ban dang chong mot bai tho, lieu ban 
co noi rang, theo mot each gian tiep, ban khong chong lai 
nha tho khong? 

Neu Thugng de la dang sang tao, viec sang tao la cua 
ong ay va phai co dau an cua ong ay d mgi noi. Vang, no 
co do, va Mat tong noi rang dau an cua Thugng de d khap 
noi. Ban chi can doi mat thay, tarn tri thay va mot chut cam 
nhan vui ve, va dieu do se bat dau xay ra. 

Nil cua vui ve va hoan lac 

cung la cua niem vinh quang lan len. 

Du khong co gl chay trail ra bat ki dau 

thl niem sung su&ng khong the ta dugc cung van ket 

qua. 

Chia khoa... bi mat. Bay la nhung cau kinh cuoi cua 
Saraha. Ong ay dang trao cho chung ta su dong cham cuoi 
cung tdi bat ki cai gi ong ay da noi cho tdi nay. Ong ay 
dang trao ldi tuyen bo cuoi cung. 

Ong ay noi: Hoan lac la cua than the. Hoan lac di ra 
ngoai - hoan lac can tdi ngudi khac, hoan lac khao khat su 


vat, hoan lac la cube hanh trinh hudng ngoai. Tot! Chang 
co gi sai trong do ca. Va roi: Vui ve la cuoc hanh trinh 
hudng noi. Vui ve quan tarn nhieu tdi ban than minh, vui 
ve mang tinh chu quan hon. Vdi hoan lac, ngudi khac la 
can co; vdi vui ve, ban la du. 

Hoan lac mang tinh than the, vui ve mang tinh tarn li. 
Nhung chung ca hai deu van chi la nu chung nao cai thu 
ba, dieu tdi thugng trong vui ve, chua xay ra: phuc lac. 
Phuc lac do la hoa sen mot nghin canh, dinh cao nhat cua 
tarn thuc ban. Khi dieu do md ra thi tat ca nu deu nd hoa. 

Bay gid dieu nay can dugc hieu. Ngudi thudng chi co 
the co vui ve rat gidi han qua than the, nhung ngudi mat 
tong se co vui ve menh mong qua than the minh. Nd se 
khong chi la nu, nd se la viec nd hoa. Ngudi thudng co the 
co vui ve nao do trong am nhac, trong thien, trong nhay 
mua, nhung ngudi mat tong se co vui ve vo han. Khi ban da 
biet vui ve vo han nay thi vui ve do bat dau dugc phan xa 
trong mgi thu ban lam. 

Neu ban da biet Thugng de thi du ban budc di dau, ban 
cung dang budc tren manh dat thieng lieng. The thi du ban 
thay bat ki cai gi, ban cung dang thay Thugng de. The thi 
du ban gap bat ki ai, ban cung dang gap Thugng de. 

Luon nhd lay: kinh nghiem cao nhat cua ban dugc phan 
xa trong kinh nghiem thap nhat cua ban. Khong co kinh 
nghiem cao nhat thi phan thap se rat tran tuc. Bo la van de. 
Bo la li do tai sao mgi ngudi khong the hieu dugc nhung 
ngudi mat tong khi hg noi rang ngay ca trong due van co 
the co samadhi. Hg khong the hieu dugc, va co the hieu 
dugc tai sao hg lai khong the hieu dugc. Hg khong biet 
samadhi. Hg biet due xau xi, rat binh thudng. Hg chi biet 
that vgng qua nd. Hg chi biet them khat qua nd. 


345 


02 / 28 / 10 - 6-173 


346 



Tu' 'yeu' trong tieng Anh rat co y nghia. No bat nguon 
tu goc tieng Phan lobha. Lobha nghia la tham lam, them 
khat. Yeu thong thuong chang la gi ngoai them khat va 
tham lam. Lam sao nguoi thuong hieu dugc rang trong yeu 
dieu toi thuong cung co the dugc phan xa? Nhung khi ban 
da biet ve dieu toi thugng, dieu cao nhat, thi cai thap nhat 
dugc moc noi voi no. The thi bat ki cai gi cung deu khuay 
dong no, the thi bat ki cai gi cung deu tro thanh thong diep 
tir no. 

Dieu ay giong nhu the nay. Ban bat gap chiec khan tay 
roi tren dubng; day la chiec khan tay binh thuong, chang 
dang gia hon mot rupi. Nhung mot horn ban yeu nguoi dan 
ba, va ban bat gap chiec khan tay roi tren pho - cung la mot 
chiec khan tay, dang gia mot rupi - nhung bay gib no thuoc 
ve nguoi dan ba ban yeu. Bay gib no cue ki co gia tri, bay 
gib no khong chi la mot rupi nua. Neu ai do dinh tang ban 
mot nghin rupi ban se khong san long cho di chiec khan tay 
nay - no thuoc ve nguoi dan ba ma ban yeu. Bay gib chiec 
khan tay binh thuong nay co cai gi do khong co trubc day: 
no nhac nhb ban ve nguoi yeu cua minh. 

Su viec dich xac giong nhu vay. Khi ban da biet 
samadhi, ngay ca cue thich due cung chi nhac nhb ban ve 
samadhi, the thi mpi thu deu nhac nhb ban ve samadhi. The 
thi toan bo su ton tai deu tro thanh day va dong dao 
Thugng de... 

Nu cua vui ve va hoan lac 

cimg la cua vinh quang l&n len. 

Nu la cua vui ve va hoan lac, con la la cua vinh quang. 
Nhung thong thuong ban se chi thay la chung nao dieu cao 
nhat chua xay ra. Khi dieu cao nhat xay ra ban thay rang 


ngay ca nhung chiec la binh thuong cua cube song ban 
cung khong phai la chiec la thuong: chinh qua chung ma 
viec no hoa toi thugng xay ra. Va bay gib ban biet rang 
cimg dong nhua cay chay toi bong hoa toi thugng do, toi nu 
cua vui ve va hoan lac, va dong nhua cay do cung chay toi 
ca toi la nua. Tat ca chung deu cimg giup cho hoa sen mot 
nghin canh no ra. 

La cua vinh quang nghia la la cua an hue, cua long biet 
on. Ban bat dau cam thay niem vinh quang cua su ton tai; 
cube song cua ban la vinh quang. No khong con binh 
thuong nua, no rue sang voi Thugng de. 

Dii khong co gi chay trail ra bat ki dau... 

Va khi nao thi bong hoa sen mot nghin canh nay mb? 
No mb ra khi chang co gi chay ra. 

Bay gib nhin xem: Trubc het, hoan lac la khi nang 
lugng ban dang chay ra - hoan lac cua than the. Vui ve la 
khi nang lugng ban chay vao trong - vui ve chu quan, tarn 
li. Va khi nao phuc lac xay ra? - khi nang lugng cua ban 
khong chay di dau nua, no don gian b day. Ban khong di 
dau ca, ban don gian b day; ban chi la su hien huu. 

Bay gib ban khong co muc tieu nao, bay gib ban khong 
co bat ki ham muon nao phai hoan thanh, ban khong co 
tuong lai nao. Ban chi b day bay gib. Khi nang lugng da 
dgng thanh vung, khong chay di dau, khong tran di dau; 
khong co muc tieu nao phai dat toi, khong co gi phai tim 
kiem; ban chi b day, hoan toan b day, toan bo b day; cai 
bay gib nay la tat ca thbi gian con lai cho ban, va cai b day 
la toan bo khong gian. The thi bong nhien su thu thap nang 
lugng nay, khong chuyen di dau het, khong bi phan tan bbi 
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than the hay tam tri, se trb thanh mot xo day Ion trong ban. 
Va... hoa sen mot nghin canh no. 

Du khong co gi chay tran ra bat ki dau 

thi niem phuc lac khong the ta duac cung van ket qua. 

Va roi ket qua toi. Cho nen vui ve va hoan lac la nu, an 
hue va biet on va vinh quang la la, con viec no hoa toi 
thuong cua niem phuc lac la su hoan thanh, ket qua. Ban da 
ve nha. 

Dieu da duac lam cimg nai 

va cai ban than no tra thanh deu la cai khong... 

Va bay gib ban biet rang bat ki cai gi da tung duac lam 
hay khong duqc lam deu chi la giac mo. Bay gio ban biet 
rang nghiep, hanh dong, deu chang co nghia gi. Ban chi ve 
hinh tren nuoc; chung cu bien di. Chang co gi con lai. 
Chang co gi thuc su xay ra. Tat ca hien huu. Chang co gi 
xay ra ca. 

Dieu da duac lam cimg nai 

va cai ban than no tra thanh deu la cai khong... 

Saraha noi: Be ha, xin be ha hay nhin. Dieu toi dang 
lam va dieu toi da lam va dieu toi da tung lam tat ca deu vo 
nghTa vi bay gio toi biet no chi la giac mo. 

... nhung theo each do no da co Ich cho cai nay cai no. 

Nhung ong ay noi, dieu do dung - no co ich cho cai nay 
cai no. Ngay ca khi no la giac mo thi no cung co ich - no 
dua toi toi thuc tai nay. Toi da buoc qua giac mo do, nhung 


bay gio toi biet no la giac mo, bay gio toi biet no la gia. Toi 
chang lam gi, boi vi chang co gi da duac lam; no tat ca chi 
la giac mo, nhung no co ich - no da mang toi toi ket qua toi 
thuong nay. 

Luan hoi nay va niet ban kia ca hai deu duac lam cho 
phong phu them boi co giac mo. Giac mo khong chi la vo 
ich, no cung co ich, tien dung. Nhung khong dung. 

Be toi ke cho ban mot giai thoai... 

Mot tho san dang rao buoc trong rung ram va anh ta 
gap mot con ho dang gam gu tien ve phia anh ta tren con 
duong. Anh ta giuong sung len... nhung khiep hai vi anh ta 
thay sung het dan. Con ho toi ngay mot gan hon, no sap sua 
tan cong. 

"Phai lam gi day? Minh sap bi an thit mat," nguoi tho 
san nghi tham, khiep dam lam anh ta cung ngac tai cho. 
Ngay khi con ho sap nhay toi nguoi tho san co mot cam 
giac ki la. "Minh tin la moi thu nay deu chi la giac mo," 
anh ta tu nhu. "Neu minh co gang that manh thi chac chan 
minh se tinh day." The la anh ta tu veo vao minh that dau 
va giat minh chop mat. Trong khoanh khac con ho bien 
mat; con ho da di mat, nguoi tho san thay an toan tren 
giuong. That nhe nhom! Anh ta van run ray vi so hai, 
nhung bay gib anh ta da cubi to. Con ho duong nhu thuc 
lam sao ! May qua no chi la giac mo. 

Khi anh ta cam thay binh tinh lai, anh ta ngoi day va 
pha mot coc nuoc che. Anh ta van con cam thay met, cho 
nen anh ta ngoi ben ngoai leu trong chiec ghe banh va thinh 
thoang hut thuoc. Anh ta thuc su cam thay rat buon ngu, 
cho nen anh ta lay mu day len mat va nham mat. "Minh co 
the ngu ca ngay," anh ta noi. 
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Sau mot choc anh ta nghe thay tieng gam gu. "Chao 
oi," ngudi thq san noi, "minh phai bo giac ngu lan nua. Lai 
con ho do quay lai. Cut di, do con ho ngu, tao phat met vi 
mo thay may!" 

Con ho gam len va tdi gan hon. 

"Tao khdng so may. May chi trong giac mo," ngudi tho 
san noi. Roi anh ta dung day khoi chiec ghe, budc toi con 
ho va dam that manh vao mui con ho. 

"Thang cha ki quai nay!" con ho nghi, "Ngudi thudng 
chay tron trade ta." Va tat nhien khi thay ngudi ki la nay, 
con ho tron biet. 

Khi con ho tron mat ngudi nay mdi trd nen tinh tao ve 
su kien la anh ta hoan toan tinh thuc va con ho khong phai 
trong mo, no la mot thuc tai. 

Nhung dieu gi da xay ra? Giac mo giup cho ngudi do 
khac phuc duqc con ho that. Mot each tu nhien con ho phai 
trd nen rat phan van. Dieu nay chua tung bao gid xay ra! 
Day la kieu ngudi nao ma dung day va dam cho minh mot 
qua vao mat nhu the? 

Tat ca deu la giac mo, nhung giac mo co the giup cho 
viec hieu thuc tai - tham chi de vuqt qua thuc tai. 

Saraha noi: 

Dieu da dime lam thi ncri chon va cai 

no trd thanh trong chlnh no, deu la cai khong 

nhung theo each do no da co ich cho cai nay cai no. 

Du dam me hay khong thi hinh m&u cung la cai khdng. 


Saraha noi: Du ban dang song cube song dam me hay 
cube song khdng dam me, nhung ngudi biet van biet ro 
rang sau ben dudi ca dam me lan khdng dam me deu khdng 
co gi khac nhau. Sau trong no la cai khdng thuan khiet. 

No cung tua nhu mot cuon phim duqc chieu len man 
anh rong khdng. Canh dep duqc chieu len va ban bi xuc 
dong bdi canh dep do; canh khung khiep duqc chieu len va 
ban bat dau ran ray. Nhung Saraha noi: Cai ngay ban hieu 
ra thi chang con gi ngoai hinh bong tren man anh rong 
khdng. Toi nhan la phong chieu, thanh nhan cung vay. Dieu 
tot la phong chieu, dieu xau cung vay. Tren man anh rong 
khdng cua thuc tai moi thu deu do tarn tri phong chieu ra. 

Cho nen Saraha noi: Tau be ha, xin chd phan van qua 
nhieu bdi dieu moi ngudi noi. Toi biet no chi la man anh 
rong khdng. Lieu Saraha la ngudi vdi tinh each rat vT dai 
hay la mot ke vo cong roi nghe phi tinh each, lieu Saraha co 
duqc moi ngudi kinh trong hay bi ket an va si va thi cung 
chang thanh van de - no chi la man anh rong khdng, ngudi 
ta dang phong chieu cac y tudng cua minh len do. 

Toi da di tdi nhan ra cai khdng nay. Va kinh nghiem 
nay ve cai khdng nay, va kinh nghiem ve hoa sen mot 
nghin canh nay la hai khia canh cua cung mot hien tuqng. 
Mot mat ban dat tdi phuc lac tdi thuqng, mat khac ban bay 
gid ban biet moi thu chi la giac mo rong khdng. Chang co 
gi de bo di va chang co dau ma di; khdng ai rdi di va khdng 
ai di dau ca. Khdng chi moi thu deu rong ma ca ban cung 
rong khdng. No la tat ca la rong khdng - ben trong, ben 
ngoai - het nhu giac mo. Cai gi xay ra trong giac mo? Ban 
tao ra... no la tudng tuqng. 

Cau kinh cuoi: 
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Neu tdi giong con lorn dam me vung bun the gian 

thi ban phai bao toi sai lam nao trong tarn tri khong ti 

vet. 

Bdi cai khong anh hudng den ngudi ta 
lam sao ma nguai ta hien bi tu tung? 

Saraha noi: neu toi giong con Ion thi cung dugc. Neu 
moi ngudi noi rang Saraha da trd thanh con Ion, con cho 
dien, dieu do hoan toan dugc. Chang co gi khac biet du cho 
ngudi ta co noi rang Saraha da trd thanh vi thanh vT dai hay 
hg noi rang ong ay da trd thanh con lom dam me vung bun 
the gian. 

... thi ong phai bao toi sai lam nao nam trong tarn tri 
khong ti vet. 

Dieu toi lam khong co gi khac biet; ben trong toi biet 
cai khong, ben ngoai toi chi biet cai khong. Thuan khiet cua 
toi la khong bi d ue bdi dieu toi lam; viec lam khong anh 
hudng den con ngudi toi chut nao. Cho nen be ha bao toi, 
thua be ha: 

...sai lam nao trong tarn tri khong ti vet. 

Bdi cai khong anh hudng den ngudi ta 
lam sao ngudi ta hien bi tu tung? 

Va nhung dieu nay khong anh hudng tdi toi theo each 
ng hay each kia. Tdi khong buong bo ma cung chang mu 
bam. Tdi de mgi thu xay ra - bat ki cai gi xay ra. Tdi khong 
co ke hoach nao va tdi khong co bat ki kieu ap dat nao len 
cuoc song. Tdi song tu nhien - bat ki cai gi xay ra thi cu 
xay ra, con tdi khong phan xet. Va tdi khong noi, "No nen 
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theo each nay." Tdi khong co tu 'nen', tdi khong co tu 
'khong nen'. 

Suy tu ve trang thai nay: Khong co cai 'nen', khong co 
cai 'khong nen'; khong ke hoach, khong that vgng, khong 
hoi han - bdi vi chang co gi xay ra sai ca. Lam sao co cai 
gi sai dugc khi ban khong co bat ki y tudng nao ve cai 
dung? 

Day la tu do tdi thugng, giai thoat tdi thugng. 

Lam sao mgi viec thanh sai dugc? Cai sai co the xay ra 
chi khi ban co khai niem nao do ve cai dung. Neu ban 
khong co bat ki khai niem nao, ban khong co bat ki he tu 
tudng nao, ban khong co bat ki y tudng nao, Saraha noi, 
"bdi cai khong anh hudng den ngudi ta thi lam sao ngudi ta 
hien bi tu tung dirge?" 

Va cau kinh cuoi la cau rat hay. Khi ban thuc su ve nha 
va ban thay cai dang do, ban se khong cam thay rang ban 
da trd nen dugc giai thoat. Ngugc lai ban se cam thay: That 
buon cudi ma minh da nghi rang minh chua dugc giai 
thoat! Khac biet la ldn lao. 

Neu khi ban ve nha, khi ban di tdi biet cai dang day, 
ban bat dau cam thay rat, rat dirge nang cao va ban dang 
trong trang thai lang lang rat ldn lao, va ban noi, "Bay gid 
ta da trd nen dugc giai thoat," dieu do co nghTa la ban chua 
dugc giai thoat. Dieu do co nghia la ban van con nghi tu 
tung la thuc, dieu do nghTa la ban van dang trong mo... bay 
gid trong giac mo khac. Giac mo nay la canh tu tung, giac 
mo khac la ve giai thoat - nhung giac mo khac lai bat dau. 

Saraha noi: Khi ban thuc su trd thanh dugc giai thoat - 
dugc giai thoat khoi mgi cai dung va cai sai, dugc giai thoat 
khoi mgi cai tot va cai xau - ban khong chi dugc giai thoat 
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khoi canh tu tung, ban con dirge giai thoat khoi ban than sir 
giai thoat. The thi bong nhien ban bat dau cuoi: Ki cue lam 
sao! Tu tung khong the xay ra ngay cho bat dau, tu tung 
chua bao gib xay ra ca! Day chi la tin; minh da tin vao no, 
va minh da tao ra no qua viec tin cua minh. No da la giac 
mo, bay gio giac mo da chain dut." 

Do la li do tai sao cau kinh cuoi ket thuc bang dau 
chain hoi. Ban da bao gio thay bat ki ban kinh nao ket thuc 
bang dau cham hoi chua? Day la ban kinh duy nhat nhu 
the. Tbi khong bat gap bat ki cai gi khac. 

Kinh sach bat dau bang dau cham hoi va ket thuc bang 
cau tra lbi. Day la each moi ban thuyet luan logic deu phai 
theo. Phan giai thieu co the la cau hoi, khong phai la phan 
ket. Nhung bai tho hay nay cua Saraha ket thuc vbi mot 
dau chain hoi. 

Neu toi giong con lorn dam me vung bun the gian 

thi ban phai bao toi sai lam nao trong tarn trl khong ti 

vet. 

Bai cai khong anh huang den nguai ta 
lam sao nguai ta hien bi tu tung? 

Ong ay khong tuyen bo rang ong ay da chung ngo, ong 
ay khong tuyen bo rang ong ay da duoc giai thoat, ong ay 
khong tuyen bo rang minh da ve nha. Ong ay don gian noi: 
toi cuoi vao chinh cai y tuong la toi da di dau. Toi chua bao 
gicr di bat ki dau ca. Toi bao gio va bao gio cung o nha. Toi 
bao gio cung o day va bay gio, toi chi da mo cho nen giac 
mo da tao ra ao tuong la toi da di dau do. Bay gio giac mo 
da bien mat, va toi o vao noi toi van dang o. Do la li do tai 
sao ong ay noi: Lam sao nguai ta hien bi tu tung? 
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Chang ai co do de ma bi tu tung ca, chang co gi o do de 
giam cam ca. Canh giam cam da bien mat, cho nen nguai 
da bi giam cam cung bien mat. Khi the giai bien mat, ban 
nga bien mat - cung nhau; chung la bo phan cua cung mot 
tro choi. Ben trong la ban nga, ben ngoai la the gioi. Chung 
khong the song xa nhau, chung bao gib cung song voi 
nhau. Khi thu no bien mat thi thu kia cung dong thbi bien 
di. Bay gib ban nga khong co do va the gibi cung khong co 
do. 

Saraha dang dan chung su sang suot vT dai nhat cua 
Phat. Phat noi khong co chat lieu va khong co cai ta. Chat 
lieu khong co do, tat ca deu rong khong. Va cai ta cung 
khong co ben trong ban, tat ca chi co cai rong khong. Di tbi 
thay cai rong khong nay... nhan biet bong benh trong rong 
khong - nhan biet thuan khiet, nhan biet khong bi chan... 
Nhan biet nay la ban than cai rong khong, hay cai rong 
khong nay la ban than nhan biet. Cai rong khong nay choi 
sang vbi nhan biet, tran day nhan biet. 

Mat tong la tarn nhin vT dai vao trong moi vat nhu 
chung thuc su nhu the. Nhung nhb, dieu cuoi cung: no 
khong phai la triet li, no la su sang suot. Va neu ban muon 
di vao trong no, ban se phai dung di qua tarn tri, khong co 
tarn tri. 

Vo tri la canh cua vao Mat tong. Vo suy nghl la con 
dubng tbi Mat tong. Kinh nghiem la chia khoa vao Mat 
tong. 

Du cho horn nay. 
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Cau hoi thu nhat: 


Chi viec nh& 

m 


Osho kinh yeu, tai sao bat ki khi nao tdi roi 
bdi giang cua thay, tdi nhanh chdng tro nen 
bi vo mong voi ban than minh b&i vi tdi 
khong the nao song theo nhfmg H tucmg ma 
thay da neu ra trong bai giang? 


Tdi khong the nao song theo nhfmg H tucmg 
thay da neu ra 

Lam sao Mat tong phat trien tie Phat giao 
ma lai coi due nhu can tro cho thien? 

'Tuan trang mat qua di' nghia la gi? 

Day co phai la uoc mo cuoi ciing tot dep hay 
khong? 

Tdi muon lam sannyasin nhung tdi so se gap 
rac roi. 

Thay co phai tuyet doi can thiet khong? 

Niet ban la gi? 


Ban dang noi ve dieu gi vay? Li tvrdng sao?... day dich 
xac la dieu toi dinh pha huy day! Toi khong dua ra bat ki li 
tudng nao trade ban ca. Toi khong dinh cho ban bat cu 
tudng tuong nao ve tuong lai; toi khong dinh cho ban bat ki 
tuong lai nao het ca, bdi vi tuong lai la thu doan de tri hoan 
hien tai. No la thu doan de tranh ban than ban, each tron 
thoat khoi ban than ban. Ham muon la tro 1 u'a doi, va li 
tudng tao ra ham muon. Tdi khong dinh cho ban bat ki cai 
'phai' hay bat ki cai 'khong phai' nao, ca khang dinh lan phu 
dinh. Tdi don gian bao ban vut bo moi li tudng va hay hien 
huu. 

Nhung tdi co the hieu dugc cau hoi cua ban. Ban tao ra 
li tudng tu no, ban bat dau nghi, "Minh nen the nao day?" 
Ban bat dau nghi, "Minh phai lam gi de hien huu?" Tdi 
dang co gang lay di li tudng va ban tao ra li tudng tir no: 
each vut bo moi li tudng. Ban hieu lam tdi roi, ban dien 
giai sai tdi roi. Ban khong nghe dieu tdi dang noi, ban cu 
nghe dieu tdi khong noi chut nao. Nghe can than vao. 

Dieu do bao gid cung xay ra. Chung ta khong biet Phat 
dich xac noi gi, bdi vi nhung ngudi noi lai la nhung ngudi 
nhu ban. Chung ta khong biet dieu Jesus da noi, bdi vi 
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nhung ngudi ke cung lai la nhung ngudi giong n h u ban. 
Lai thuat chac chan noi dieu ho da nghe, nhnng no chang 
noi dieu gi ve dieu ngudi noi noi. Va nhung dieu nay co the 
la nhung dieu hoan toan doi lap nhau. 

Toi noi mot ngon ngu hoan toan khac. Ban thu no lai 
thanh mot thu gi do khac - theo ngon ngu cua ban; ban 
budc vao va ban bat dau can thiep. 

Ban hoi: "Tai sao bat ki khi nao toi rdi bai giang cua 
thay toi nhanh chong trd nen bi vd mong vdi ban than 
minh...?" 

Ban trd nen bi vd mong vdi ban than minh bdi vi ban 
khong biet ban la ai, va ban co hinh anh nao do ve ban than 
minh. Hinh anh do khong phai la ban, hinh anh do khong 
the la ban dugc; hinh anh do la mot ket cau tarn tri. Ban da 
tao ra mot hinh anh ve chinh minh - ban nghi day la dieu 
minh la nhu the. Con khi ban lang nghe toi va toi bat dau 
dieu cat ban, ban trd nen vd mong; hinh anh ban bi dap vd, 
hinh anh ban khong con nguyen ven nhu trudc nua. 

Nhung ban khong bi dap vd. Trong thuc te hinh anh 
nay khong cho phep ban co khong gian, no khong cho phep 
ban hien him. Hinh anh nay phai bi vut di de cho ban co the 
co du khong gian trudng thanh. Hinh anh nay da trd nen 
qua khong Id, qua manh me; no da choan toan bo ngoi nha 
cua ban va ban thi dang song trong hanh lang, no khong 
cho phep ban di vao nha. Con hinh anh ma ban da tao ra tir 
cac li tudng thi cu tiep tuc ket an ban, su bia dat cu tiep tuc 
ket an ngudi bia dat. 

Nhin vao su xuan ngoc cua no, cai Id bich cua no. Ban 
tao ra mot hinh anh, rat dep - mot each tu nhien khi ban tao 
ra thi ban tao ra hinh anh dep - va the rdi bdi vi hinh anh do 


ma ban bat dau trong xau di khi so sanh vdi no. Ban tao ra 
mot hinh anh rat, rat vi dai rang ban la thanh nhan, va the 
rdi ban thay minh lam nhung viec khong that la thanh lam. 
Bay gid ban cam thay bi ket an. Hinh anh nay la cua ban, 
va chong hinh anh nay thi hanh dong cua ban co ve rat toi 
te. 

Dieu toi dang noi d day, dieu Saraha dang noi vdi nha 
vua, la d cho hinh anh do phai hoan toan bi vut bo. Khoanh 
khac ban vut bo hinh anh nay va ban quen hinh anh nay, cai 
gi la dung va cai gi la sai? The thi ai la toi nhan va ai la 
thanh nhan? The thi ban khong co gi de so sanh ca. The thi 
bong nhien ban thay thoai mai. So sanh bien mat... va ket 
an bien mat. So sanh bien mat... va ban nga bien mat, ban 
nga cua toi nhan va ban nga cua thanh nhan. Khong co li 
tudng, ban nga khong the ton tai chut nao. No ton tai qua li 
tudng, thong qua li tudng. Li tudng la dieu phai co cho ban 
nga. 

Hoac ban nghi rang ban la toi nhan - ban tao ra ban 
nga, can cudc - hoac ban nghi ban la thanh nhan; the thi 
ban tao ra ban nga, can cudc. Nhung ca hai chi di vao ton 
tai thong qua li tudng. Neu li tudng khong co do, ban la ai? 
thanh nhan hay toi nhan? tot hay xau? xau hay dep? Ban la 
ai? Ban don gian la ban than minh, khong phan xet nao, 
khong bien giai nao, khong ket an nao. Ban don gian co do 
trong thuc tai cua minh; do la dieu toi goi la 'hien huu'. 

Bay gid ban phai trd nen bi vd mong lap di lap lai, bdi 
vi su nam giu cua ban vao hinh anh nay trd nen long ra mot 
chut. Bat ki khi nao su nam giu cua ban vao hinh anh nay 
long ra mot chut, ban trd nen so hai. Li tudng tao ra ao 
tudng, va bat ki khi nao toi bat dau lay di li tudng, ban cam 
thay vd mong. Hoan toan vd mong di, va dung tao ra ao 
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tubng lan nira - ao tubng ve li tubng - va the roi xem cube 
song dat tbi im lang uy nghi nhu the nao. The roi xem sir 
chap nhan menh mong nay sinh nhn the nao, phuc lanh Ion 
lao bao quanh ban nhn the nao ma chang co li do gi het ca. 
No la cua ban, chi can hoi. Ban khong lam gi ca. 

Ban dugc Thngng de chap nhan nhn ban dang the. 

Bay la toan bo thong diep cua tbi, va day la toan bo ve 
Mat tong: Ban dirge chap nhan nhn ban dang the! 

Nhung ban eh bac bo minh. Li tuang tao ra kha nang 
cho ban bac bo, li tuang lam cho ban co the thanh nghiet 
nga vbi chinh minh, thanh doc ac, hung hang - trb thanh ke 
tu hanh ha minh. No luc cua toi b day la de giup ban tro 
nen lanh manh. Chu nghia li tuang tao ra dien khung, no 
bien toan bo trai dat thanh nha thuong dien. 

Va ban noi: "Toi tro nen vb mong voi chinh minh bbi 
vi toi khong the nao song theo nhung li tuang ma thay neu 
ra trong bai giang." 

Ban dang noi dieu gi vay? Li tuang nao? Toi khong 
noi, "Ban phai lam cai nay." Toi khong noi, "Ban phai 
giong the nay." Toi chi noi, "Du ban la bat ki cai gi, hay la 
cai do." Toi dang co lay di mgi cai 'tro thanh' tir ban. Toi 
dang co giup ban thay van de la ban da b nha; ban chua bao 
gib di dau va ban cung chang co dau de ma di. Bay da la 
canh ngo - Thugng de dang mua len ban. Samadhi da la 
canh ngo. Du ban dang d dau ban van dang trong niet ban. 

Day la chiing ngo... khoanh khac nay - khong li tudng, 
khong ham muon, khong dau ma di. Khoanh khac nay - 
dugc hoan toan thanh thoi trong no, b day bay gib - la 
khoanh khac cua Thugng de, khoanh khac cua chan li. 


Nhung ban nghe toi va ban bat dau noi nhu vet, ban 
nghe toi va ban bat dau lap lai tirng lbi. Ban khong theo 
dugc y nghia, ban theo tirng cau chu chir khong theo tinh 
than. 

Toi da tirng nghe... 

Mot thuyen trubng dai duong gia ran roi mua mot con 
vet non tai mot ben cang nubc ngoai, dugc dam bao no la 
mot con vet biet hgc noi tuyet vbi, va ong ta treo no tren 
dai chi huy. Trb ve qua Vinh Biscay, mot dam may den du 
tgn keo tbi va ngubi hoa tieu nhan xet, "Sap toi sam het ca 
bay gib day!" 

Chang bao lau sau do dam may bot phat thanh mot con 
mua du doi va thuyen trubng noi vbi thuyen pho, "Trbi 
dang noi con thinh no day!" Con bao cang hung du hon, 
con tau trong tranh va vb ra mot lb thimg, cho nen mot 
ngubi gpi len, "Chung ta phai lam gi de dugc ciru day?" 
Anh ta nhan dugc cau tra lbi, "Bom di, do trung bay te hai! 
Bom di, do an may phat khiep! Bom di!" 

Con tau va mgi ngubi deu bi lac. Chi con moi con vet 
ubt sung, luon chiri the la con song, va sau mot so cube 
phieu luu thi ve tay mot ngubi phu nu khong chong, dang 
dgi cha xir. Vi la ngubi than trgng nen ba ay che vai len cai 
long, de cho cha xir dugc don chao, con vet lien noi, "Sap 
tbi sam het ca bay gib!" Ba nay gian tim gan va dat con vet 
ngay dubi vbi nubc lanh, no het dinh tai "Trbi dang noi con 
thinh no day!" 

"Khong, khong, Co Fantigh! Co khong nen ac doc vbi 
sinh linh cua Thugng de. Tot hon la hay dem no tbi nha thb 
vao ngay thb phung chua va de cho no nhiem anh hubng 
tot." Dieu nay dugc thuc hien ngay va con vet hanh xir het 
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nhu mot thien than, tham chi con tham gia hat thanh ca. 
Cha xu, rang rb vbi thanh cong cua minh, to hong them cho 
ban thong bao cua minh, "Thua cac thay dong, horn nay 
chung ta hoi: Chung ta phai la gi de dugc ciru roi?", va lan 
trong tieng vo canh la am thanh the the cua con vet, "Bom 
di, do trung bay te hai! Bom di, do an may phat khiep! 
Bom di!" 

Ban dung trb thanh con vet. Ban co the lap lai nhung 
dieu toi dang noi nhung day khong phai la van de chut nao. 
Hieu dieu toi dang noi. Viec lap lai chi gay rac roi cho ban. 
Chi mot chut thay doi thanh dieu, su nhan manh, hoi doi 
mot dau phay, mot dau cham va moi thir mat di. Lang nghe 
y nghia di. 

Va co nhung each khac de nghe. Mot each la lang nghe 
tir tarn tri; the thi ban ghi nhd. Va ban da duoc day each 
lang nghe qua tarn tri, bbi vi moi trubng pho thong, cao 
dang, dai hoc deu day cho ban each nhoi nhet. Ho cho ban 
nhung khai niem sai - duong nhu ghi nho la tri thirc. Ghi 
nho khong phai la tri thuc, ghi nho don gian la hoc vet. Ban 
se biet van chuong, ban se biet cau chu, nhung no se trong 
rong; ben trong chang co y nghia gi, khong y nghia nao 
trong no. Va cau chu do la nguy hiem ma chang co nghia 
nao trong do ca. 

Con co mot each khac de lang nghe, va day la tir trai 
tim. Lang nghe qua trai tim di. Lang nghe duong nhu la 
ban khong nghe bien luan ma nghe bai ca. Lang nghe 
duong nhu la ban khong nghe triet li ma la bai tho. Lang 
nghe nhu ban nghe nhac. Ngam toi nhu ban ngam mot vu 
cong. Cam thay toi nhu ban cam thay ngucri yeu. The thi 
van chuong se co do; no se duoc dung nhu phuong tien, 
nhung no se khong phai la vat thuc. Phuong tien se bi quen 


lang, con y nghia se di vao trong trai tim ban va se con lai b 
do. Va no se thay doi ban the ban, no se thay doi each nhin 
cuoc dbi cua ban. 


Cau hoi thu hai: 

Osho kinh yeu, lam sao Mat tong phat trien 
tir Phat giao nhung nhu toi biet, Phat giao 
coi due nhu can tra cho thien? 

Dieu do co quan he voi cau hoi thu nhat. 

Dieu Phat noi phai da bi hieu lam. Vang, ong ay da noi 
rang di vao trong thien nguoi ta phai vugt ra ngoai due. 
Bay gio nhung nguoi nghe loi ong ay lai nghi ong ay chong 
due - mot each tu nhien vay: ong ay noi ban phai vugt ra 
ngoai due. Hg bat dau nghi rang the thi due phai la chuong 
ngai, bang khong tai sao ban phai vugt ra ngoai due? Hg 
bat dau tranh dau voi due thay vi vugt ra ngoai no; toan bo 
nhan manh cua hg da thay doi. Hg bat dau tranh dau voi 
due, va Phat giao tro thanh mot trong nhung ton giac kho 
hanh nhat tren the gibi. 

Ban khong the quan sat thay ve duyen dang menh 
mong trong cac buc tugng hay tranh ve Phat hay sao - no 
co the bat nguon tir kho hanh dugc khong? Co kha nang 
con nguoi dep de nay, khuon mat duyen dang nay, tinh yeu 
nay, tir bi nay co the bat nguon tir kho hanh dugc chang? 
Nhung nguoi kho hanh la nhung nguoi tu hanh ha minh, va 
khi nguoi ta tu hanh ha minh thi nguoi ta bat dau hanh ha 
nhung nguoi khac nua, b mire do cao hon binh thubng. Khi 
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mot nguoi tu minh trong kho, nguoi do khong the nhin bat 
ki ai khac trong hanh phuc dugc; nguoi do bat dau pha huy 
hanh phuc cua nguoi khac. Do la dieu cai goi la mahatmas 
cua ban cu lam: ho khong the thay ban hanh phuc dugc, 
cho nen bat ki khi nao ban hanh phuc, hg lap tuc tbi va noi, 
"Phai co cai gi do sai roi, nguoi hanh phuc ngu y toi nhan.'' 

Ban co the quan sat dieu do trong chinh minh nua, bbi 
vi qua nhieu the ki cai gpi la nhung mahatmas va cac thanh 
nhan da ubc dinh ban de cam thay mac cam bat ki khi nao 
ban cam thay hanh phuc. Bat ki khi nao ban dang kho, mgi 
su deu tot. Nhung neu ban cam thay vui ve ion, ban bat dau 
cam thay co doi chut khong thoai mai - bang each nao do 
dieu ay dubng nhu khong phai. Ban chua quan sat dieu do 
trong ban than minh sao? No den tu dau vay? Hanh 
phuc...va khong dung sao? Con kho thi dugc. Cai gi do rat 
doi khang vbi cuoc song - rat phu dinh cuoc song, rat choi 
bo cho cube song - da di vao trong dong mau nhan loai. Va 
no da toi qua cai ggi la nguoi kho hanh. Nhung nguoi kho 
hanh nay la nhung nguoi than kinh: hg la nhung ke tu bao, 
hg tra tan minh. Vui ve duy nhat cua hg la trong viec tao ra 
ngay cang nhieu kho. 

Phat khong phai la ke tu bao - khong the the dugc. Phat 
trong dep the, vui ve the, hanh phuc the, cue ki phuc lac 
the. Nhung nguoi da nghe ong ay noi chac phai hieu lam b 
dau do. Vang, ong ay noi vugt ra ngoai due - nguoi ta phai 
vugt ra ngoai no boi vi no chi la bac thang dau tien cua 
chiec thang. Nhung ong ay khong noi chong lai no. Vugt ra 
ngoai khong nhat thiet la chong lai. Trong thuc te dieu 
tuong phan lai mbi la hoan canh: neu ban chong due, ban 
se chang bao gib co the vugt ra ngoai no dugc. Vugt ra 


ngoai chi toi thong qua viec di qua no. Ban phai hieu due, 
ban phai than thiet voi due. 

Cai gi do, b dau do, da bi hieu sai. Saraha toi nhu viec 
dien giai dung ve Phat. Va Saraha phai da quan sat tai hoa 
gi da xay ra cho hang nghin nguoi di theo Phat: thay vi 
vugt ra ngoai due hg lai bi no am anh. Khi ban lien tuc 
tranh dau voi cai gi do, ban trb nen bi no am anh. 

Ban co the quan sat no: nguoi tin vao nhin an trb nen bi 
am anh boi thuc an. Mahatma Gandhi bi thuc an am anh, 
lien tuc suy nghi ve thuc an - an cai gi va khong an cai gi. 
Duong nhu la chi co mbi mot dieu quan trgng nhat trong 
cube song - an cai gi va khong an cai gi. Nguoi thubng it bi 
am anh, hg khong nghi ve dieu do qua nhieu. Ban cu thu 
nhin an ba ngay va nghi xem cai gi xay ra trong tarn tri ban. 
Ban se nghi ve thuc an lien tuc. Bay gib vugt ra ngoai thuc 
an la tot, nhung nhin an khong the la each thuc, boi vi nhin 
an tao ra am anh ve thuc an. Lam sao no co the la con 
dubng de vugt ra ngoai dugc? Neu ban thuc su muon vugt 
ra ngoai thuc an thi ban phai an cho dung. Ban phai an 
dung thuc an, ban phai an dung each va dung gib. Ban phai 
tim ra cai gi phu hgp cho than the ban, cai gi nuoi dubng. 

Vang, dieu do se dua ban vugt ra ngoai thuc an, ban se 
chang bao gib nghi den thuc an nua. Khi than the dugc 
nuoi dubng day dii ban khong nghi ve thuc an. Biet bao 
nguoi nghi ve thuc an boi vi theo each nay each khac hg 
deu dang nhin an. Ban se ngac nhien khi toi noi dieu do. 
Ban co the an qua nhieu kem - day cung la mot loai nhin an 
boi vi no khong dii chat dinh dubng, ban don gian tong 
nhung thu vo gia tri vao ben trong ban. Chung khong thoa 
man ban; chung trut day bung ban nhung chung khong dap 
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urig cho ban. Ban cam thay co chat lieu nhung khong co 
noi dung. 

Thuc an sai se tao ra khong hai long, va con doi cua 
ban se khong dugc thoa man bbi vi con doi can chat dinh 
duong, khong phai la thuc an. Nho lay, con doi can chat 
dinh duong, khong phai thuc an. Va con doi khong ban tarn 
nhieu lam den ngon mieng. Bieu co ban la lieu no co phu 
hop cho than the ban hay khong, lieu no co cho than the 
ban nang luong can thiet hay khong. Neu no cho du nang 
lugng can thiet thi the la dirge. Neu ngon mieng di cimg vbi 
dinh duong, ban se dugc cue ki thoa man. 

Va nho, toi khong chong ngon mieng, toi hoan toan 
ung ho no. Nhung chi co ngon mieng thi khong the du dinh 
duong. Va chi co thuc an ma khong ngon mieng cung la 
khong thong minh, dan don. Khi ban co the co ca hai dieu 
do, sao khong nhan? Nguoi thong minh se tim thay thuc an 
du dinh duong, thuc an ngon mieng. Bay khong phai la van 
de qua Ion. Con nguoi co the len den mat trang ma chang le 
khong the tim ra dugc thuc an du dinh duong cho minh 
sao? Con nguoi da lam bao nhieu viec dieu ki ma chang le 
khong the thoa man con doi cua minh hay sao? Bieu nay 
duong nhu khong phai la tinh huong dung dan. Khong, con 
nguoi da khong nhin vao do. 

Co nhung nguoi tin vao viec nhin an - hg pha huy than 
the. Va roi lai co nhung nguoi cu tgng du mgi thu rac vao 
bung - hg cung pha huy than the. Ca hai deu tren cimg mot 
con thuyen: ca hai deu dang nhin an, va ca hai deu lien tuc 
bi am anh. Mot dang thi bi am anh qua them an, mot dang 
thi bi am anh qua kim nen. Chi b giua mbi la dieu sieu viet. 

Cho nen day cung la trubng hgp cho due, va day cung 
la trubng hgp cho mgi thu trong cube song. Saraha phai da 


trb nen nhan biet rang nhung nguoi noi rang Phat da noi 
phai vugt ra ben ngoai due thi thuc te hg lai khong vugt ra 
ngoai due chut nao. Thay vi the hg ngay cang trb nen bi 
due am anh nhieu hon va roi sau hon vao trong vung lay 
cua no. 

Co mot ni co tre toi gap Me be tren trong tarn trang dau 
buon, va sau mot hoi quanh co long vong mbi dam thu that 
da co mang. 

"Ai gay ra chuyen nay? Ai la thang dan ong doi bai, toi 
loi nay?" Me be tren hoi. 

"Oi, Me ton kinh, con khong pham vao toi loi nhuc due 
voi dan ong dau," ni co than thb. 

"Thoi dirge, dan ba chac khong the lam bo dugc chu?" 
Me be tren noi, bat dau buc tuc. 

"Khong, thuc ma! Me ton kinh. Bo no la mot trong 
nhung thien than thieng lieng," ni co ben len mim cubi. 

"Thien than thieng lieng! Bieu vo nghia ay la gi vay?" 

"Ba, thua Me ton kinh, nguoi ay giang xuong con vao 
nua dem trong giac ngu va khi con hoi nguoi ay la ai thi 
nguoi ay noi, "Thanh Michael," va cho con xem ten nguoi 
ay tren ao lot de chung minh." 

Mot khi ban dang chong cai gi do, ban se tim ra each de 
thoat ra no, ban se tim thay cua sau nao do. Con nguoi rat 
tinh ranh. Neu ban kim nen cai gi do, tarn tri ranh manh se 
tim ra each khac nao do. Bo la li do tai sao ban mo ve due... 
thanh nhan cua ban mo qua nhieu ve due, hg phai mo nhu 
the. Ban ngay hg co the choi bo, nhung ban dem... khi hg 
co y thuc hg co the kim nen, nhung khi hg ngu, the thi 
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trong giac ma due thanh lan, day mau sac rue rb, no trd 
thanh ao giac. Va roi vao buoi sang ho thay mac cam, va 
bdi vi ho thay mac cam nen ho lai kim nen nhieu han. Va 
khi ho kim nen nhieu han thi dem sau ho lai co giac mo 
dep hon nua ve due - ma theo ho thi that khung khiep. Dieu 
do phu thuoc vao each ban dien giai no la dep hay khung 
khiep. 

Mot co hoc trb 'kho tinh' mubi lam tuoi dirge gui toi 
mot nha tarn li, ngubi dang hoi co ta mot so cau hoi rat ca 
nhan. Ong ta chac chan rang van de due la nen tang cho rac 
roi va hoi co ay, "Chau co phai chiu dung vi due hay nhung 
giac mo goi tinh khong?" 

"Chac chan la khong!" 

"Chau co chac khong?" 

"Hoan toan chac," co gai noi. "Trong thuc te chau tan 
hubng chung." 

Van de tuy thuoc vao ban lieu ban goi chung la dep de 
hay khung khiep. Trong dem chung dep de, ban ngay 
chung trb thanh khung khiep. Trong dem ban hubng thu 
chung, ban ngay ban chiu dung. Cai vong luan quan dugc 
tao ra, va cai goi la thanh nhan cua ban cu di trong cai vong 
luan quan nay: ban ngay chiu dung, ban dem tan hubng; 
ngay ong ta chiu dung, dem ong ta tan hubng - va ong ta bi 
xe lam doi giua hai dieu nay. 

Va neu ban nhin sau vao trong ban than minh ban se 
thay dieu ay mot each de dang. Bat ki cai gi ban kim nen 
deu se con lai do, ban khong the gat bo no di dugc. Cai bi 
kim nen con lai, chi cai dugc bay to mbi bien mat. Cai 
dugc bay to thang hoa, cai bi kim nen con lai - va khong 


chi con lai, no se ngay cang trb nen manh hon. Khi thbi 
gian troi qua no se ngay cang trb nen manh han. 

Saraha phai da nhin vao dieu da xay ra hai tram nam 
sau Phat: dien giai sai, va mpi ngubi gan nhu bi due am 
anh. Tu am anh do cua cac su va ni Phat giao, Mat tong da 
dugc sinh ra nhu su noi day - su noi day chong Phat giao, 
khong chong Phat. Qua noi day do ma Saraha da mang 
tinh than cua Phat trb lai. Vang, ngubi ta phai sieu viet tren 
due, nhung sieu viet len xay ra qua hieu biet. 

Mat tong tin vao hieu biet. Hieu biet su vat mot each 
toan bo va ban se thoat khoi nanh vuot no. Bat ki thu gi 
khong dugc hieu dung se van con nhu mot vet tich. 

Cho nen ban phai day. Ban hoi, "Lam sao Mat tong 
phat trien tu Phat giao nhung nhu toi biet thi lai coi due 
nhu can trb cho thien?" Chinh xac bbi vi dieu do. No la su 
noi day chong lai Phat giao, va no la vi Phat. No chong lai 
nhirng ngubi theo sau, nhung khong chong lai thay. Nhung 
ngubi di theo da mang theo cau chu, con Saraha dem Tinh 
hon. 

Saraha la hoa than cua cung chung ngo nhu Phat. 
Saraha la vi phat. 


Cau hoi thu ba: 

Osho kinh yeu, 'Tuan trang mat qua di' nghia la 

gi? 
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Tuan trang mat qua di nghia la phan tudng tugng cua 
tinh yeu cua ban da ket thuc. Tuan trang mat la tudng 
tugng. No la phong chieu, no khong phai la thuc tai; no la 
mot giac mo dugc phong chieu. "Tuan trang mat qua di" 
nghia la giac mo da qua, va bay gib bat dau hon nhan, thuc 
tai. Tuan trang mat cang cao, tan vd ao tudng cang ldn. Do 
la 11 do tai sao hon nhan vi yeu khong thanh cong. Hon 
nhan thanh cong nhung khong co hon nhan vi yeu. 

Hon nhan vi yeu khong the thanh cong dugc; that bai la 
ban chat cho no. Hon nhan vi yeu la tudng tugng, va dieu 
tudng tugng khong the thang dugc thuc tai. Chi co mot 
each con lai trong tudng tugng va bao gid cung con lai 
trong tuan trang mat, va do la khong bao gid gap ngudi ban 
yeu. The thi dieu ay la co the: ban co the co no trong ca 
cube ddi minh - nhung dung bao gid gap ngudi minh yeu, 
chd bao gid gap ngudi tinh cua minh. 

Nhung ngudi tinh vi dai nhat trong lich su la nhung 
ngudi khong dugc phep gap nhau: Laila va Majnu, Shiri va 
Farihad - do la nhung ngudi tinh vi dai. Hg khong dugc 
phep gap nhau; xa hoi da tao ra qua nhieu chudng ngai den 
muc hg bao gid cung van con trong trang thai tuan trang 
mat. Het nhu khi thuc an co day nhung ban khong dugc 
phep an, cho nen tudng tugng tiep tuc. Neu ban dugc phep 
an, tudng tugng bien mat. 

Hon nhan vi yeu khong the thanh cong dugc. Dieu toi 
ngu y 'khong thanh cong' nghia la gi? Theo nghia la mgi 
ngudi muon no thanh cong, no khong the thanh cong dugc. 
Hon nhan thanh cong, nhung the thi khong co yeu. Do la li 
do tai sao trong qua khu tat ca cac xa hoi tren the gibi, theo 
kinh nghiem, deu quyet dinh nghieng ve hon nhan va chong 
tinh yeu. Xa hoi An Do la mot trong nhung xa hoi co dai 


nhat tren the gibi. No da ton tai it nhat nam nghin nam nay, 
hay nhieu hon the nua. Tir kinh nghiem lau dai nay An Do 
da quyet dinh theo hon nhan ma khong theo tinh yeu, bdi vi 
hon nhan khong co tinh yeu co the thanh cong do chd no 
khong co tuan trang mat trong do; ngay tir ban dau no da 
rat thuc te, ngay tren dat bang. No khong cho phep bat ki 
mo mong nao. 

Tai An Do, ban than cac doi trai gai khong dugc phep 
lua chgn. Con trai khong dugc phep chgn con gai, con gai 
khong dugc phep chgn con trai; bo me chgn cho chung. 
Mot each tu nhien chung se thuc te hon, kinh nghiem hon. 
Va cung tu nhien la chung khong the roi vao tinh yeu. 
Chung nghi ve cac thir khac: tai chinh, danh vgng, kinh 
trgng, gia dinh. Chung nghi tdi hang nghin thir, nhung 
chung khong nghi ve mot thir - tinh yeu. Tinh yeu khong 
dugc mang vao trong the gidi vat chat chut nao. Chung den 
nha chiem tinh, chung hoi nha chiem tinh ve mgi thir - 
nhung khong hoi ve tinh yeu. Tinh yeu khong trd thanh 
chat lieu trong do. 

Hai ngudi khong quen biet, dan ong va dan ba, dugc bo 
me, xa hoi gan vdi nhau va dugc de d vdi nhau. Mot each 
tu nhien khi ban song vdi mot ngudi, co thich thu nao do 
nay sinh. Nhung thich thu do cung chi la thich thu ban co 
vdi ngudi em gai, day khong phai la tinh yeu. Bdi vi ban 
dugc sinh ra trong mot gia dinh nao do - ban da khong 
chgn chi em minh, ban cung chang chgn anh em minh; ban 
khong chgn hg, ngau nhien ma ban dugc sinh ra vdi cung 
bo me - ban co mot thich thu nao do. Song vdi nhau thdi 
gian dai, ca nghin le mot giao tiep, va ngudi ta bat dau 
thich - hay khong thich. Nhung no chang bao gid la yeu va 
chang bao gid la ghet; no chang bao gid di den cue diem, 
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no rat can bang. Cung tnrdng hap n h u the cung xay ra cho 
hon nhan, hon nhan dugc thu xep. Chong va vg song voi 
nhau, va dan dan hg bat dau co cam tinh lan nhau. 

Mot dieu khac xa hoi lam: xa hoi khong cho phep bat 
ki quan he due nao ngoai hon nhan, cho nen mot each tu 
nhien chong phai lam tinh voi vg, va vg phai lam tinh voi 
chong. Neu ban chi dugc phep an thuc an nay ma khong 
dugc an thuc an khac, ban co the dgi dugc bao lau? Ban 
phai an thoi. Bay la thu doan cua xa hoi. Neu due ngoai 
hon nhan ma dugc phep, co mgi kha nang la chong co the 
khong muon lam tinh voi vg va vg khong muon lam tinh 
voi chong. Chi de cho khao khat manh liet ma khong co loi 
ra nao khac hg phai bat dau lam tinh voi nhau. Tu cho tuyet 
vgng hg bat dau tro nen lien ket voi nhau. Roi tre con dugc 
sinh ra... va nhieu thu rang buoc nua: cac rang buoc ton 
giao, xa hoi. Roi tre con va trach nhiem... va gia dinh bat 
dau lan banh. 

Hon nhan vi yeu chac chan that bai boi vi hon nhan vi 
yeu la hien tugng thi vi hoa. Ban yeu va ban bat dau mo 
mong ve dan ba hay dan ong, roi ban dat toi dinh, cue diem 
mo mong. Nhung mo mong nay tiep tuc cho toi khi ban 
gap nguoi dan ba, cho toi khi ban gap nguoi dan ong. Roi 
cac ban toi voi nhau, cac ban dugc thoa man; nhung mo 
mong nay bat dau bien mat. Bay gi lan dau tien ban bat dau 
nhin thay nguoi kia nhu con nguoi thuc cua hg. 

Khi ban nhan thay vg minh nhu co ta van the, khi ban 
nhan thay chong minh thuc nhu anh ta van the, tuan trang 
mat troi qua. Bay la y nghia cua 'tuan trang mat da qua'. Va 
dieu do xay ra khong chi trong hon nhan, no xay ra trong 
nhieu loai quan he. No xay ra d day voi toi. Ban den toi va 
ban co the co tuan trang mat, ban co the bat dau tudng 


tugng ve toi. Toi chang co phan nao trong do ca, toi khong 
phai la mot phan trong do. No la cai gi do ban lam mot 
minh tat ca. Nhung ban bat dau tudng tugng, ude muon: 
dieu nay sap xay ra va dieu kia sap xay ra, roi Osho se lam 
cai nay va Osho se lam cai kia. The roi mot horn nao do 
tuan trang mat qua di. Trong thuc te toi bao gid cung muon 
dgi cho toi khi tuan trang mat qua di, the roi toi mdi bat 
dau lam viec, khong bao gid trude no, boi vi toi khong 
muon tro thanh mot phan trong tudng tugng cua ban. Toi 
chi bat dau lam viec khi toi thay rang bay gid tuan trang 
mat da qua va ban da quay tro ve mat dat. Bay gid cai gi do 
thuc co the dugc lam. 

Trong thuc te toi bao gid cung muon trao danh hieu 
sannyas khi tuan trang mat da qua. Trao danh hieu sannyas 
trong tuan trang mat la nguy hiem, rat nguy hiem, vi 
khoanh khac tuan trang mat qua di ban se bat dau cam thay 
chong toi, ban se bat dau noi day chong tinh chat sannyas, 
ban se bat dau phan ung. Tot hon ca la nen dgi. 

Trong mgi quan he - trong tinh ban, trong quan he 
thay-de tu - trong bat ki kieu quan he nao bao gid cung co 
mot phan tudng tugng. Tudng tugng do chi la tarn tri ban: 
cac ham muon bi kim nen dang bay lugn trong mo mong. 
Trong mot the gidi tot hon, voi nhieu hieu biet hon, hon 
nhan se bien mat, va cung voi hon nhan ca tuan trang mat 
cung bien mat. 

Bay gid lang nghe xem. Ba tung co nhung xa hoi... 
chang han xa hoi Hindu - xa hoi nay thu tieu tuan trang mat 
boi viec thu tieu tinh yeu, va chi co hon nhan la ton tai. O 
Mi nguoi ta lai dang thu tieu hon nhan va cuu tinh yeu va 
tuan trang mat; chi co tuan trang mat ton tai, khong co hon 
nhan - no dang bien mat. Nhung voi toi ca hai deu dan sau 
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trong am mini. Tuan trang mat co the ton tai dirge chi neu 
co kim nen nao do, bang khong thi chang co gi de phong 
chieu ca. Va neu co cai gi do de phong chieu, the thi tinh 
yeu cu that bai mai. The thi cac hoc gia Hindu ve xa hoi se 
tbi va ho bat dau thu xep cho hon nhan bai vi tinh yeu that 
bai: no lam cho ngubi ta phat khung va chang giup gi cho 
ho song cuoc doi minh, no lam cho ho phai tu tu, no lam 
cho ho than kinh, tarn than phan liet, cuong loan. Cho nen 
cac hoc gia Hindu ve xa hoi phai tai, cac tu si va cac chinh 
khach phai tai de thu xep cho hon nhan, bai vi tinh yeu qua 
nguy hiem. Va day chinh la each xa hoi chuyen giua hai 
cue. 

Doi khi khi nguai ta phat chan vbi hon nhan, nhu ho da 
phat chan b Mi, ho bat dau nghi tai tinh yeu. Khi nguai ta 
phat chan voi tinh yeu, chang chong thi chay ho se thay - 
ho da tim thay no nhu the - the thi ho bat dau chuyen sang 
hubng ve hon nhan. Ca hai deu la cac cue cua ciing mot tro 
choi. 

Doi voi toi can co mot kieu xa hoi khac trong do hon 
nhan va lang man ca hai deu bien mat. Hon nhan bien mat 
bbi vi buoc hai ngubi song vbi nhau theo bo buoc phap li la 
vo dao due. Buoc hai ngubi song vbi nhau khi ho khong 
muon song vbi nhau la chong tu nhien va chong Thuong 
de. Chin muoi chin phan tram benh tat xa hoi se bien mat 
neu moi ngubi khong bi bo buoc. 

Nghe dieu nay... 

Mot ngubi tbi co van phap luat cua minh va noi, "Toi 
rat giau, cho nen bao nhieu tien cung khong thanh van de, 
nhung tbi muon tong khu mu vo, cai mu lang lo ma tbi thi 


khong muon giet ngubi. Vay ong bao tbi phai lam sao bay 
gib?" 

"Mua cho ba ta mot con ngua khoe manh va no co the 
se hat tung ba ta len." 

Mot thang sau ngubi do quay lai va noi vo anh ta bay 
gib thanh ngubi dan ba cubi ngua gioi nhat trong quan. 

"Thu the nay vay, " ong luat su noi, "mua cho ba ta mot 
chiec Hon da, va de ba ay di len nui bang cai xe ay." 

Ngubi dan ong nay lam theo lbi, nhung roi ba ay lai xe 
nhu Stirling Moss, gay nguy hiem cho moi ngubi tru chinh 
ba ay. Ong chong bao vbi vi co van phap luat rang ong ay 
rat lay lam that vong. 

"The thi mua cho ba ta mot con bao gam vay." 

Ngubi dan ong quay lai sau mot tuan, sung subng. 
"Ong noi gia phai tra cho ong di," ong ta noi. "Duoc viec 
d4y." 

"Dieu gi da xay ra vay?" 

"The nay khi ba ay mb cua chuong de cho con bao an 
thi no da can dut dau ba ay!" 

Hon nhan tao ra ca nghin le mot thu phuc tap va chang 
giai quyet duoc gi. The ma no lai thanh cong day: no thanh 
cong trong viec lam cho moi ngubi thanh no le. No thanh 
cong trong viec pha huy tinh ca nhan cua con ngubi. Ban 
khong thay dieu ay tat ca xung quanh sao? Ngubi khong 
gia dinh co tinh ca nhan nao do con ngubi co gia dinh bat 
dau mat di tinh ca nhan cua minh; ngubi ay bat dau ngay 
cang trb nen kieu each. Ngubi dan ba chua xay dung gia 
dinh co vui ve, cai gi do tuon chay. Ngubi dan ba da co 
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chong trb thanh te nhat, thb a, chan ngat. Dieu nay la xau, 
buoc moi ngubi thanh buon te. Moi ngubi a day de hanh 
phuc, moi ngubi a day de tan hubng va le hoi. Dieu nay la 
xau! 

Hon nhan phai ra di. Nhung neu ban chon tubng tupng 
va tinh yeu, ban se roi vao cung cai bay hon nhan, bbi vi 
tinh yeu chang bao gib thanh cong, chang bao gib thanh 
cong nhu hon nhan thanh cong ve mat tai chinh, an toan, vi 
tre con, vi xa hoi, vi dieu nay dieu no - yeu khong bao gib 
thanh cong nhu hon nhan thanh cong. Cho nen tinh yeu 
nhat dinh tao ra mot kieu rac roi khac. Va tinh yeu ton tai 
bbi vi ham muon bi kim nen. Khi hon nhan bien mat va 
ham muon khong bi kim nen thi tinh yeu se bien di mot 
each tu dong. 

Mot xa hoi thuc cua con ngubi se khong biet ti gi ve 
hon nhan va se khong biet gi ve tuan trang mat. No se chi 
biet vui ve, biet ve chia se vbi moi ngubi. Chung nao ban 
con co the chia se thi con tot; neu ban khong the chia se 
dupe nua thi tarn biet. Hon nhan bien mat va vbi viec do 
cai li di xau xi cung bien theo. Hon nhan bien mat va vbi 
no ca tubng tuong ve tuan trang mat cung bien mat. 

Khi ban dupe tu do yeu duong, gap gb, song cung vbi 
moi ngubi, tuan trang mat se bien mat. Laila va Majnu, roi 
Shiri va Farihad deu khong the co - chang ai ngan can con 
dubng. Ban co the gap bat ki ngubi dan ba nao va ban co 
the gap bat ki ngubi dan ong nao, bat ki ai ban ham muon 
va bat ki ai ham muon ban; khong ai ngang dubng ca. The 
thi can gi phai tubng tuong nua? Neu moi loai thuc an deu 
co san, bat ki cai gi ban muon an cung deu co ca va khong 
co ai dung do tua nhu canh sat hay quan toa hay tu si, lam 
ban so hai va hoang so rang neu ban an thuc an nay ban se 


phai xuong dia nguc, neu ban an thuc an kia ban co the len 
cbi trbi... roi thuc an ban khong muon an lai dan len coi trbi 
con thuc an ban muon an dan xuong dia nguc. Bat ki cai gi 
dem den cho ban vui ve deu dan tbi dia nguc con bat ki cai 
gi lam cho ban kho sb deu dan tbi thien dubng. 

Khi khong co ai dung b giua ban va ham muon cua 
ban, khi ham muon dupe tu do, se khong co kim nen. 
Khong co kim nen, tuan trang mat se bien mat. Tuan trang 
mat la san pham phu: no ton tai vbi hon nhan. No giong 
nhu mieng moi. Ban di cau ca, ban dung moi. Tuan trang 
mat la mieng moi, no dua ban vao hon nhan. Do la li do tai 
sao dan ba rat, rat nhan manh ve hon nhan - bbi vi ho biet. 
Ho gan thuc te hon, kinh nghiem hon dan ong. Dan ong 
van con la nhung tay mo, ho nghT tbi cac vi sao va mat 
trang, con dan ba chi cubi vao cai ham muon lb lang cua 
ho. Dan ba biet - co ay rat thuc te - co ay biet rang trong 
vong mubi, mubi hai, mubi lam ngay, tu hai den ba tuan le, 
tuan trang mat se bien mat... roi sao day? Co ay cu khang 
khang phai co hon nhan. 

Ngubi dan ong hoi ngubi dan ba - anh ta dang yeu - va 
anh ta hoi co ay trong dem, "Tinh yeu hay cai gi do?" 

Con ngubi dan ba tra lbi, "Hon nhan hay khong co gi." 

Anh ta lai hoi, "Tinh yeu hay cai gi do?" 

Con co ay noi, "Hon nhan hay khong co gi het." 

Tinh yeu la khong tin cay dupe, no tbi roi no di; no la 
mot y chpt nay ra, mot tarn trang. Neu tinh yeu con day, 
dieu do chi don gian la kim nen van con day. 
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The thi trong mot xa hoi khac se co vui ve. 'Tinh yeu' 
se khong phai la mot tu quan trong nhn "vui ve', 'le hoi’. 
Hai ngubi muon chia se nang luong cua minh; neu ho ca 
hai deu san long, chang co gi can trd ca. Se chi co gibi han 
la neu ngudi kia khong san long, dieu do ket thuc; the thi 
no se khong bao gib bat dau dugc. Tat ca nhung gibi han 
khac deu nen bi vut bo. 

Va bay gib khoa hgc da co the lam cho van de tre con 
rat de giai quyet. Ngay xua ngubi ta khong may man dugc 
den the, ban bay gib dugc may man han nhieu; van de tre 
con co the dugc giai quyet. Ban co the b vbi ngubi dan ba 
cho den ngay ban nghi rang bay gib ban da song chung du 
lau va tinh yeu cua ban, vui ve cua ban vbi ngubi dan ba do 
con tang len, vui ve cua ban vbi ngubi dan ong con tang 
len, va bay gib khong the co su tach biet nua, ban da tim 
thay ngubi ban dbi tarn hon cua minh - cai ngay ban cam 
thay rang ban co the co con. Bang khong thi chang can phai 
co con. 

Va trong mot xa hoi tot hon, tre con nen thuoc ve cong 
dong. Gia dinh phai tan bien. Nen co cong dong cua mpi 
ngubi: cong dong cac hoa si, noi cac hoa si - dan ong va 
dan ba - song vbi nhau va tan hubng viec b cung nhau, 
cong dong cac nha tho, cong dong thg moc, cong dong thg 
vang bac; cong dong cac loai ngubi khac nhau, nhung 
ngubi song cung nhau, thay cho gia dinh. Gia dinh la mot 
tai hoa. Nhieu ngubi song vbi nhau se tot hon, hg co mgi 
thu chung va hg chia se tinh yeu cho nhau. Nhung khong 
nen co bat ki han che nao. 

Tinh yeu khong bao gib nen trb thanh bon phan, nghia 
vu; chi co the thi no mbi la vui ve. Khoanh khac no trb 
thanh nghia vu no chet, nang ne, va no tao ra ca nghin le 


mot van de khong the giai quyet true tiep dugc. Bo la toan 
bo hien trang trong the gibi. Ban co the tbi nha phan tarn, 
ban co the tbi thay, ban co the thien, ban co the lam cai nay 
cai ng - nhung van de co ban cua ban van chang dugc dong 
cham tbi. 

Van de co ban cua ban con lai co lien quan the nao do 
tbi nang lugng due cua ban, va ban cu khac phuc no b dau 
do. Ban cu cat la, tia la ma ban chang bao gib cat goc re. 
Mgi ngubi kho bbi vi hg chan lan nhau. Mgi ngubi buon 
bbi vi hg khong tan hubng ban be lan nhau. Mgi ngubi don 
gian bi nang ganh: hg thuc thi bon phan cua minh, tinh yeu 
khong co do. 

Hon nhan va tuan trang mat ca hai den trong cung mot 
bgc; chung ca hai phai cung ra di. The thi mbi co the co 
nhan loai khong bi kim nen, nhan loai dien dat day du, con 
ngubi dien dat day du, ngubi khong biet gi ngoai vui ve, va 
ngubi quyet dinh theo vui ve. 

Vui ve nen trb thanh tieu chuan. Bo la dieu toan bo 
Mat tong la gi: Vui ve nen trb thanh tieu chuan. 


Cau hoi thu tu: 

Osho kinh yeu, toi yeu Ma Prem Savya. Tdi 
muon co ay song v&i tdi den chet. Day co 
phai la ham muon cuoi cung tot dep hay 
khong? 
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Cau hoi nay la tvr Prem Aniket. 

Bieu dau tien: khong ham muon la dieu cuoi cung neu 
ban van con song. Khong ham muon la ham muon cuoi 
cung neu ban van con song - ai biet dirge ve khoanh khac 
tiep? Va lam sao ban co the xoay xb de biet khoanh khac 
tiep? Ban da quen biet Savya bao lau? Mai vai tuan... trubc 
vai tuan nay ban tham chi da khong mo ve co ay. Neu dieu 
nay co the xay ra thi dieu nay co the xay ra nCi'a. Sau ba 
tuan, ban co the gap nguoi dan ba khac. 

Cho den khi nao ban chet chang ham muon nao la ham 
muon cuoi cung ca; moi ham muon lai tao ra cac ham 
muon khac. Ham muon la mot dai lien tuc. Chi co hai dieu, 
chet hay chung ngo, moi dung cac ham muon. Va chac 
chan ca hai dieu nay deu chua xay ra, Aniket nay; ca cai 
chet lan chung ngo deu chira xay ra dau. 

Hieu dugc ham muon la dieu tot. Moi ham muon dem 
den nhung ham muon moi, ham muon no tao ra mubi ham 
muon kia. No cung tua nhu mot hat mam nhb trb thanh cai 
cay Ion, hang nghin canh va hang trieu la. Tu mot ham 
muon, hat mam do, nhieu ham muon khac nay sinh. 

Ban khong the noi dugc dieu gi ve tuong lai; ban 
khong nen noi, tuong lai van con de mo. Bay la mot trong 
nhung no luc Ion nhat cua con nguoi - ki cue, nhung con 
nguoi van cu tao ra no. Mot: nguoi do muon cai tao qua 
khu, dieu khong the lam dugc. Bat ki cai gi da xay ra deu 
da xay ra roi, khong co each nao lam lai dugc no nua; ban 
tham chi khong the cham vao no cho nay cho ng dugc. Ban 
khong the lam cho no tot hon len, ban cung chang the nao 
lam cho no toi di hon. No don gian ben ngoai ban. No da 
xay ra, no da trb thanh thuc tai, va cai da trb thanh thuc tai 
khong the nao dong cham tbi dugc. Qua khu da ket thuc, 


no da hoan thanh con dubng cua no; ban khong the quay lai 
va ban cung khong the thu xep lai no. Nhu the la tot; bang 
khong, neu ban co the thu xep lai qua khu, neu ban co the 
quay ngugc lai, ban se phat dien. The thi ban se chang bao 
gib den dugc hien tai lan nua, qua khu qua dai. 

Cung tot la canh cua qua khu da dong lai. Nhung con 
nguoi, tarn tri dan don cua con nguoi, van cu nghi ve cai 
tien, cai tao, lam lai cai gi do b day do. Boi khi ban khong 
nghi ve dieu do: ban da khong noi dieu gi do, va ban bat 
dau nghi dieu do se tot hon sao? Ban da khong lam dieu gi 
do - nhu the se tot hon chang? Va trong tuong tugng cua 

ban, ban co noi dieu do va lam dieu do. Nhung ban chi lam 
lang phi thbi gian; bay gib chang cai gi co the lam dugc 
nua, no da trugt khoi tay ban. 

Qua khu khong the sua doi dirge, va tuong lai khong 
the du doan trubc dugc. Ca dieu do nua con nguoi cung 
van cu lam: con nguoi muon du doan tuong lai. Tuong lai 
la cai con chua xay ra. Tuong lai van con de mb; tinh mb la 
dieu tuong lai la gi. Tuong lai la khong dinh trubc. No 
khong phai la thuc tai, no chi la co the; chang co gi chac 
chan dugc ve tuong lai. Khong co gi chac chan ve tuong lai 
ca. Nhung con nguoi ngoc nghech: lan nua con nguoi lai 
den cac nha chiem tinh, tra cuu Kinh dich, boi bai, diem 

bao. Con nguoi ngoc nghech den muc co gang bang each 
nao do tim ra each thuc de co the biet trubc tuong lai se 
nhu the nao. Nhung neu ban co the biet trubc ve no thi no 
da la qua khu, no khong con la tuong lai nua. Chi qua khu 
mbi co the dugc biet, tuong lai van con la cai chua biet. 
Bay la pham chat co huu cua tuong lai - chua biet. Tat ca 
deu la co the va chang cai gi chac chan ca - do chinh la 
tuong lai. Tat ca da xay ra, khong co gi them nua co the 
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xay ra - do la qua khu. Va hien tai chi la budc chuyen tu 
thuc tai tai tiem nang, tu dong tai md, tu chet tai song. 

Bay gid ban hoi: "Bay co phai la ham muon tot dep 
cuoi cung khong?" Ban muon rang day la ham muon cuoi 
cung cua ban, nhung roi ban se phai tu tu, hoac thuc su 
hoac bieu tuong. Ban se phai tu tu neu ban muon no la ham 
muon cuoi cung. Hoac ban phai di va nhay vao trudc tau 
hoa, hoac nhay xuong bien, nhay xuong vuc - tu tu thuc - 
the thi ban co the co ham muon do la ham muon cuoi cung. 
Hoac tu tu ve mat ve mat tarn li, dieu nhieu ngudi da lam. 
Khong nhin vao bat ki ngudi dan ba khac nao nua; nham 
mat lai, trd nen so hai. Bam vao bat ki ai ban yeu va khong 
di dau het, d day, lac loi; tham chi khong nghT, tham chi 
khong mo... day la tu tu ve tarn li. 

Nhung theo ca hai each ban se khong co kha nang 
song, bdi vi ban se khong co tuong lai nao de song. Neu 
ban thuc su muon song - va ban muon song; trong thuc te 
day la dieu ban dang hoi: ban muon song vdi Savya. Be 
song ban phai song dong. 

Ban dung nghT theo kieu 'ham muon cuoi cung'. Va tai 
sao, tai sao ban muon no la cai cuoi cung? Tai sao ban 
khong the chia se nang luong cua minh mot ngay nao do 
vdi ngudi dan ba khac nao do? Tai sao keo kiet the? Tai 
sao vo nhan dao den the? Nhung ngudi dan ba khac khong 
thieng lieng nhu Savya hay sao? Thuong de chang da xuat 
hien dudi nhieu, nhieu hinh dang, hang trieu dang quanh 
ban do sao? Tai sao bam viu vao mot hinh dang? Tai sao 
co bam viu nay? 

Bam viu nay den tu kim nen, bdi vi ban da kim nen 
ham muon cua minh. Roi mot horn ban tim thay ngudi dan 
ba, ngudi dang hudng tinh yeu ve ban va ban bam lay. Ban 


so mat co ay, vi ban biet tat ca nhung dem dai khi ban mot 
minh. Neu bay gid ngudi dan ba do ra di, lan nua ban lai 
mot minh. Bay gid ngudi dan ba nay cung so don doc cua 
minh; co ay bam lay ban. Co ay so rang mot ngay nao do 
ban co the di tdi ai do khac; ban co the khong hudng ve co 
ay nua, va co ay se bi bo lai don doc. Ba trai qua biet bao 
dem dai don doc roi, thoi bay gid khong the nua. "Chung ta 
da tim thay nhau, chung ta phai bam vao nhau; chung ta 
phai so huu lan nhau va chung ta phai canh chung cho 
nhau, de cho khong ai di bat ki dau nua." 

Nhung tu canh chung nay, nhin dieu da xay ra: moi 
ngudi deu chan. Ban can ngudi yeu, khong phai la ngudi 
gac; ban can ngudi dupe yeu, khong phai cai nguc. Ban 
muon tuon chay, khong bi cam tu. Nhin vao cai ude muon 
mau thuan nay di: ban muon song va yeu, nhung bat ki cai 
gi ban lam cung pha roi tinh yeu cua ban, pha huy tinh yeu 
cua ban, tao ra trd ngai cho dong chay. Ban muon yeu va 
song, va ban muon song vui ve, nhung bat ki cai gi ban lam 
cung deu di den chong dieu do, deu chong dieu do. 

Tai sao day phai la ham muon cuoi cung? Nhd lay, tdi 
khong noi rang dieu nay khong nen la ham muon cuoi 
cung. Chd hieu lam tdi. Tdi khong noi rang dieu nay khong 
nen la ham muon cuoi cung, tdi dang noi, don gian noi, tai 
sao no phai la ham muon cuoi cung? Neu su viec xay ra la 
cac ban van con lai vdi nhau, neu su viec xay ra la ban 
chang bao gid tim thay ngudi dan ba dep hon, ngudi dan ba 
dang yeu hon - thi tot, ban la ngudi may man. Neu su viec 
xay ra la Savya chang bao gid tim thay ngudi dan ong khac 
dang yeu hon, sinh dong hon ban - thi that may man. 
Nhung neu co ay tim duoc ngudi dan ong dang yeu hon, 
ngudi co the lam cho co ay vui ve hon, ngudi co the dem 
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den cho co ay nhung dinh cao cue lac lan han, thi sao? Co 
ay van phai bam vlu vao ban sao? The thi co ay dang chong 
chlnh co ay. Tai sao co ay phai bam viu vao ban? 

Va neu co ay bam viu vao ban, co ay se chang bao gib 
co the tha thu cho ban, bbi vi day se la vi ban ma co ay da 
phai bo lb ngubi dan ong tuyet vbi do; co ay se luon luon 
gian du ban. Do la li do tai sao vo gian du, chong gian du. 
Gian du do co co so tu nhien cho no. Gian du do khong 
phai la dieu tran tuc; day khong phai vi tra khong du nong, 
khong phai vay. Ai ban tarn khi ban yeu ngubi dan ba du 
tra co nong hay khong? Khi tinh yeu con nong, moi thu deu 
nhiet tinh. Khi tinh yeu da lanh leo, moi thu dubng nhu 
cung lanh theo. Van de khong phai la b cho doi dep le cua 
ban khong co b cho no phai co khi ban ngu day. Khi ban 
yeu ngubi dan ba, ai ban tarn? 

Nhung khi tinh yeu bien mat, nhiet tinh do cung bien 
mat. The thi ban gian du, va gian du den noi ban khong the 
noi dugc dieu do va xa hoi khong cho phep dieu do. Gian 
du den muc ban khong the con dung ve no nua. Co the ban 
da kim nen no sau sac den muc ban tham chi khong trb nen 
nhan biet dugc no, ban tham chi khong y thuc dugc ve no - 
den muc ban gian du bbi vi bay gib, bbi vi ngubi dan ba 
nay, nen nhung ngubi dan ba khac trb thanh khong san co 
cho ban... bbi vi ngubi dan ba nay cu vay quanh ban va 
thubng xuyen theo dbi ban... bbi vi ngubi dan ong nay cu 
theo dbi ban va khong cho phep ban di va co cube song 
theo each rieng cua ban, each thuc ban muon no bay gib. 

Nhung hua hen qua khu cua ban da trb thanh nha tu. 
The thi ban gian du. Va gian du chang lien quan tbi bat ki 
cai gi noi rieng, no la gian du noi chung, cho nen ban tham 
chi khong the noi dugc no b dau, tai sao co no, no nhu the 


nao. The roi bat ki cb nao cung bat ra - tra khong nong, 
thuc an khong cb khi ban muon an. 

Bam mu nay tao ra gian du. Va chung ta khong cb b 
day de bi thua trong gian du. Tai sao? Be lam gi? Vbi muc 
dich nao? Neu Savya gap ngubi dep trai nao do va bong 
nhien cam thay rang bay gib cb ay da tim dugc dung ngubi, 
cb ay phai lam gi? Cb ay cb phai bam lay ban khong? Cb 
ay phai khong phan boi ban sao? Tu nay that xau: 'phan 
boi'... Trong thuc te neu cb ay van con vbi ban, cb ay dang 
phan boi chinh con ngubi cb ay, neu cb ay van con vbi 
ban, cb ay dang phan boi tinh yeu cua minh, cb ay dang 
phan boi vui ve cua minh, cb ay dang phan boi Thugng de. 
Bay gib Thugng de da keu ggi tu mot canh cua khac; cb ay 
dang phan boi Thugng de. Va cb ay se chang bao gib cb the 
yeu ban them nua; dieu do la khong the cb. Thugng de da 
keu ggi tu dau do khac. Dbi mat khac nao do da trb thanh 
canh cua va cua so, hinh dang khac da trb nen sinh dong va 
hap dan. Cb ay cb the lam gi bay gib? Cb ay cb the tranh 
nhin ngubi do, nhung lam sao cb ay se cb the tha thu cho 
ban dugc? Bay gib gian du se bat dau bung ra. Bay gib cb 
ay se gian du chang vi li do nao, va gian du se pha huy tinh 
yeu cua ban. No da cang phong ra. 

Nhb lay, tinh yeu la lan gib thoang. Nhin xem... chua 
cb gib thoang ngay bay gib dau, cay van con im ang. 
Chung cb the lam gi? Chung khong the tao ra gib dugc. Bat 
ki khi nao gio tbi, thi no tbi. Khi gib tbi cay se dung dua 
vbi vui ve. Khi gib qua di, tuc la no het roi. Cay phai dgi. 
Tinh yeu giong nhu lan gib thoang. Khi no tbi la no tbi - ai 
biet dugc no tbi tu phuong nao, tu ngubi nao, tu ai. 

Day la giai phong cua Mat tong. Mat tong la triet li 
nguy hiem, no la ton giao nguy hiem. No con chua dugc 
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thu tren qui mo rong hon, loai ngudi con chua co du dung 
cam de thu no tren qui mo rong hon - chi co vai ca nhan, 
rat it va thua that, mdi thu no, va ho da phai chiu dung rat 
nhieu bdi vi xa hoi khong cho phep... xa hoi nghi day hoan 
toan la toi loi. Nhung Mat tong noi phai song vai ngudi dan 
ba ma dong chay tinh yeu cua ban da dung, vai ngudi ma 
ban khong con vui ve nua, la toi loi. Viec lam tinh vdi 
ngudi dan ba ma ban khong yeu la cudng hiep. Viec lam 
tinh vdi ngudi dan ong ma ban khong yeu la cudng hiep; 
day la mai dam. 

Day la thai do cua Mat tong ve cuoc song. Mat tong tin 
vao vui ve bdi vi Mat tong noi vui ve la Thuong de. Van 
con dung cho vui ve va hi sinh moi thu cho vui ve. De cho 
vui ve la Thuong de duy nhat, va hi sinh moi thu - bat ki 
cai gi can tdi. Van con tuon chay. 

Ban noi: "Tdi yeu Ma Prem Savya. Tdi muon co ay 
song vdi tdi den khi tdi chet..." Ban co nghi den viec chet 
rat sdm khong? Ai biet duoc ban co the song bao lau? Ngay 
cho dau tien tai sao ban lai nghi ve tuong lai? Nghi ve 
tuong lai la bo Id hien tai. Ban nghi rang ban dang nghi den 
nhung dieu ldn lao... ban da doc nhung thu nhu the cua 
nhung nha tho ngd ngan. Cac nha tho bao gid cung gan 
nhu ngd ngan; ho khong co kinh nghiem thuc ve cuoc 
song, ho chi mo. 

Bay gid nhin xem: ban nghi day la tinh yeu ldn - rang 
ban muon song vdi co ay cho tdi khi ban chet. Day khong 
phai la tinh yeu ldn, ban so. Trong thuc te ngay bay gid ban 
khong tan hudng no, do la li do tai sao ban dang lan toa 
vao tuong lai. Ngay bay gid ban dang bo Id no, cho nen 
ban muon co no bang moi each - co the khong phai hom 
nay, thi ngay mai, ngay kia - do la li do tai sao noi so nay 


sinh. Ban muon song vdi co ay ca ddi ban, de cho ban co 
the xoay xd theo each nao do. 

Nhung tai sao khong bay gid? Neu no co the da co, thi 
no co the da co tu ngay bay gid. Ban khong biet each song 
ngay bay gid, cho nen ban nghi ve tuong lai. Va thdi gian 
la ao tuong ldn. Chi co bay gid la ton tai. Ngay mai se la 
hom nay. Ngay kia se la hom nay. Sau mot nam lai se la 
hom nay. Bao gid cung hom nay. Thuong de bao gid cung 
trong hien tai. Neu ban muon song, song ngay bay gid. Tai 
sao nghi den tuong lai? De cho tinh yeu cua ban duoc 
manh me, nhu ngon Ida, den muc no dot chay toan bo ban 
ngay bay gid. 

Va bay gid ban dang nghi "cho den khi tdi chet..." Ai 
co the noi duoc? It nhat tdi khong dinh noi gi ve viec ay ca, 
bdi vi tdi muon ban van con tu do va tdi cung muon Savya 
duoc tu do. Gap go nhau nhu hai ca nhan tu do di, gap go 
nhau nhu hai su tu do di. Va de cho viec gap go co do trong 
khi tu do keo dai. Khi viec gap go cua ban bat dau pha hoai 
tu do, tach ra ngay; thdi diem da tdi de noi ldi chia tay. 
Cam thay biet on nhung ngay ban da song vdi ngudi dan ba 
hay ngudi dan ong do. Cam thay cue ki biet on nhung ngay 
do da duoc lam thanh san co cho ban qua ngudi kia. Cam 
thay biet on ve tat ca nhimg kinh nghiem do. Nhung ban co 
the lam duoc gi? Vdi nude mat lung trong, vdi long biet 
on, vdi tinh yeu, vdi tinh ban, vdi long tu bi - tach ra. Con 
gid thoang khong con thdi theo each nay nua. Ban co the 
lam duoc gi? Cam thay bat luc, nhung tach ra. Dung mu 
bam, bang khong cac ban se pha huy lan nhau. 

Neu ban thuc su yeu ngudi kia, khoanh khac tinh yeu 
tan bien ban se lam cho ngudi kia dupe tu do. It nhat thi thi 
tinh yeu nhieu nhan nay cung vi... de lam cho ngudi kia 
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dirge tu do, de cho d dau do khac, d canh dong co nao do, 
tinh yeu co the dam choi, nd hoa. It nhat day la dieu ban co 
the lam cho ngirdi kia, rang tinh yeu - neu nd da tan bien 
giua cac ban - van co the dam choi va nd hoa d dau do khac 
vdi ai do do khac. Tinh yeu la Thuong de. Nd xay ra d dau, 
nd xay ra giua ai - giua A vaB, hay C va D, hay E va G, 
dieu ay chang can he gi. Nd xay ra d dau chang can he gi. 
Neu nd xay ra thi the la tot. The gidi da trd nen khong co 
tinh yeu den the bdi vi chung ta bam viu vao moi ngudi khi 
tinh yeu da het. The gidi se day tinh yeu neu moi ngudi 
khong bam viu va van con tu do. 

Tu do trong tinh yeu cua ban. Gap gd tu tu do, va khi 
tu do bi pha huy, de cho do la mot chi dan rang tinh yeu da 
bien mat - bdi vi tinh yeu khong the pha huy tu do: tinh yeu 
va tu do la hai ten goi cho cung mot dieu. Tinh yeu khong 
the pha huy tu do. Neu tu do bi pha huy, cai gi do khac 
dang gia lam tinh yeu - ghen tuong, thu han, chi phoi, an 
toan, an ninh, danh vong, ton kinh xa hoi - cai gi do khac 
da bude vao. Trudc khi nd di vao va lam hu hong ban va 
dau doc ban qua nhieu, thoat khoi no di. 


Cau hoi thu nam: 

Osho kinh yeu, tdi muon lam sannyasin va 
tdi da cho dpi dieu ay nhieu nam, nhimg tdi 
so se gap rac roi vi nd. Tdi phai lam gi day? 


Tdi chi co the hua rang ban se gap rac roi thoi, tdi 
khong the noi rang ban se khong gap rac roi. Trong thuc te, 
day la mot phuong each de tao ra hon loan trong cube song 
cua ban. Nhung co hai loai rac roi: rac roi huy hoai va rac 
roi sang tao. Tranh rac roi huy hoai, bdi vi chung don gian 
pha huy. Co rac roi sang tao, cai se sang tao, cai dua ban 
len binh dien tarn thuc cao hon. Ban da co du rac roi roi. 
Chac chan tdi khong dinh them rac nao roi thuoc loai do. 

Chuyen xay ra... 

Co ngudi dan ba trong mot toa xe lua di cung vdi 
ngudi dan ong vdi ca mot bay tre con nhech nhac va kem 
van hoa. Trudc khi ho di that xa ong nay cho mot trong 
nhung dua tre mot tran don du ton. 

"Nay," ngudi dan ba noi, "ong hay dung viec danh 
thang be lai ngay bang khong tdi se lam cho ong bi rac roi 
day." 

"Ba lam gi?" 

"Tdi noi, tdi se lam cho ong bi rac roi day!" ngudi dan 
ba het to. 

"Nghe day, thua ba, vo tdi da tau thoat cung vdi mot 
thang da den cuom sach tirng dong xu tdi da dang dum; tdi 
dang tren dudng dira nhung dua tre nay ve nha ngudi ho 
hang, ngudi nay say men; dua con gai d goc kia mdi mudi 
lam va co mang tarn thang. Thang be dang kia bi loan nhip 
thd, dura be vua nem chai ruou ra khoi cua so, va dira tdi 
vua danh da nuot het ve cua tdi. Vi nghi viec, tdi da bi thai 
hoi. Ba noi ba dinh lam cho tdi bi rac roi hon - con rac roi 
nao horn nua day?" 

Khong, tdi khong dinh lam cho ban bi rac roi them 
cung kieu nhu ban da song trong toan bo cuoc ddi minh. 
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Toi se gioi thieu nhung loai rac roi moi trong cube song 
cua ban. Dung cam len. 

Va ban da phai dpi lau - ban noi ban da tung nghi ve 
dieu do trong nhieu nam... 

Co mot tran da bong giua chuot va sau bo. Hiep dau ti 
so la sau deu, va den cuoi ti so la much mpt-muoi nghieng 
ve phla chuot. Cho nen sau bo ve hang cua cua ret va noi, 
"Tai sao cau khong tham gia tran dau?" 

"To con ban xo giay vao chan chua xong," ret tra loi. 

Den bao gio ban mai xo xong chan vao giay? Tran dau 
chang may choc ma ket thuc! Xin hay lam moi thu nhanh 
hon. 


Cau hoi thu sau: 

Osho kinh yeu, toi co the tu nhay mot minh 
duac khong? Th&y co phai tuyet doi can thiet 
khong? 

Hai anh chang, Pete va Dave, dang lam viec tren gian 
giao. Mot nguoi di qua de tim nguai lam viec cho cau lac 
bo tap kl, va nguoi do dung ngay duoi ngoi nha. Bong 
nhien nguoi do thay Pete dang nhay Ion ba vong tren dinh 
gian giao, tiep do la nhay Ion nguoc, roi nhay Ion vong hai 
lan, va ha xuong dat canh chan minh. 


Anh chang tren mat dat nghi rang that la phi thubng 
cho nen anh ta den gan Pete va noi, "Anh co muon toi va 
lam xiec cho toi khong?" 

"Co chu, dupe thoi." 

"Anh muon dupe tra bao nhieu?" 

"Mot tram dong bang." 

"Nhung mot tram dong bang co a?" 

"The nay, nam muoi dong cho toi, con nam muoi dong 
cho Dave, nguoi nen vao chan toi bang bua." 

Mot minh ban se khong co kha nang di dupe. Ban se 
can thay de thuc ban. Cuoc hanh trinh khong quen thuoc 
the, cuoc hanh trinh di vao vuc tham. Chung nao ai do chua 
thuc su day manh ban, ban khong dinh nhay, ban se phai bi 
go bua. 


Va cau hoi cuoi cung: 

Osho kinh yeu, niet ban la gi? 

Niet ban la cau chuyen nay... cau chuyen co cua nha 
phat. Mot nguoi dan ba tre trung xinh tuai ngoai le, 
Enyadatta, chang thich gi ngoai viec ngam minh trong 
guong. Co ay cung hoi lap di nua, nhu moi nguoi deu the. 
Mot sang khi dang ngam nhin minh trong guong thi hinh 
trong guong khong co dau. Enyadatta trb nen phat hoang 
va chay lung tung keu het len, "Toi bi mat dau roi, dau toi 
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dau? Ai lay dau toi? Toi se chet neu toi khong tim thay 
ddu!" 

Mac cho moi ngu'di bao dam voi Enyadatta rang dau co 
ay van con tren vai, co ay van tu choi tin ho. Moi lan co ay 
nhin vao guong, dau co ay deu khong co do, cho nen co ay 
tiep tuc tim kiem dien cuong, keu la khoc loc nha giup do. 
Lo so ve su lanh manh cua co, ban be va ho hang cua 
Enyadatta loi co ve nha va buoc co vao cot nha de cho co 
khong the lam minh bi thuong. 

Ban be cua Enyadatta tiep tuc tai bao dam vai co rang 
dau co van con tren vai va dan dan co bat dau tu hoi lieu ho 
co noi dung su that hay khong. Bong nhien mot trong 
nhung nguoi ban cua co cam mot chiec dinh sac tren dau 
co. Co keu ru len dau don, con nguoi ban thi than tho, "Bay 
la dau ban day! No day roi!" Enyadatta lap tuc hieu ra rang 
bang each nao do co ay da tu lua doi minh trong suy nghi 
rang co khong co dau, trong khi thuc te co ay bao gio cung 
co no. 

Niet ban cung vay. Ban chua bao gio ra khoi no, ban 
chua bao gio xa khoi no. No la trong ban, ban la trong no. 
No da co day, ban chi can tro nen tinh tao hon mot chut. 
Ban can mot cai dinh tren dau. 

Cai dau co do: ban khong the thay dugc no boi vi ban 
dang nhin sai huong hay nhin vao guong gia. Ban khong 
the thay no bai vi ban khong co sang to de thay. Bang 
khong thi niet ban chang phai la mot muc tieu nao do 6 dau 
do, no khong phai la kiep sau, no la 6 day va bay gio. 

Niet ban la chat lieu tao nen ban. 
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No la trong tung te bao, no la trong tung tho thit cua 
con nguoi ban. 

No la ban. 

Chi viec nho la can. 

Chi viec nho ... 

Du cho horn nay. 
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Ve Osho 

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An Do, 
vao ngay 11 thang 12 nam 1931. Tu thieu thdi ong da la 
mot tinh than doc lap va noi day, nhan manh tdi chung 
nghiem chan 11 cho chlnh minh thay vi thu nhan tri thuc va 
niem tin do ngudi khac trao lai. 

Sau khi chung ngo d tuoi hai muoi mot, Osho hoan 
thanh hoc tap han lam va danh nhieu nam giang day triet 
hoc tai Dai hoc Jabalpur. Dong thdi, ong da du hanh trong 
toan An Do de noi chuyen, thach thuc cac nha lanh dao ton 
giao chinh thong trong cac cube tranh luan cong khai, dat 
cau hoi ve nhung niem tin truyen thong va gap gd moi 
ngudi tir moi neo dudng cuoc song. Ong doc rat nhieu, moi 
thu ong co the tim thay de md rong hieu biet cua minh ve 
he thong niem tin va tarn li cua con ngudi hien dai. 

Den cuoi nhung nam 1960 Osho da bat dau phat trien 
cac ki thuat thien dong duy nhat cua minh. Con ngudi hien 
dai, ong noi, bi qua nang ganh vdi nhung truyen thong lac 
hau cua qua khu va nhung lo au cua cuoc song hien dai den 
mire ngudi do phai trai qua qua trinh tay rira sau sac trade 
khi ngudi do co the hi vong kham pha ra trang thai thanh 
thoi, vo suy nghi cira thien. 

Trong qua trinh lam viec cua minh, Osho da noi ve moi 
khia canh thuc cua viec phat trien tarn thirc con ngudi. Ong 
da co dong tinh hoa cira dieu co y nghTa cho viec tray tim 
tarn linh cua con ngudi hien dai, dvra tren khong chi hieu 
biet tri tue ma duoc kiem nghiem lai theo kinh nghiem song 
cira rieng ong. 


Ong khong thuoc ve tin ngudng nao ca - “Toi la ngudi 
bat dau cho tarn thuc ton giao hoan toan mdi,” ong noi. 
“Xin dung gan toi vdi qua khu - dieu do tham chi chang 
dang nhd.” 

Bai noi cua ong cho cac de tir va ngudi tim kiem tarn 
linh da duoc xuat ban trong hon sau tram nam muoi tap, va 
da duoc dich sang hon bon muoi ba thu tieng. Va ong noi, 
“Thong diep cua toi khong phai la hoc thuyet, khong phai 
la triet 11. Thong diep cua toi la gia kim thuat nao do, khoa 
hoc ve bien doi, cho nen chi nhung ai san sang chet nhu ho 
hien tai va duoc sinh ra lan nua trong cai gi do mdi den 
mire ho khong the nao hinh dung ra dirge dieu do ngay bay 
gid... chi vai ngudi dung cam mdi san sang lang nghe, vi 
lang nghe la sap nguy hiem. 

“Lang nghe, ban da bude di bude dau tien hudng tdi tai 
sinh. Cho nen day khong phai la triet li ma ban co the chi 
choang vao ngudi va di khoac lac ve no. Day khong phai la 
hoc thuyet ma ban co the tim ra khuay khoa cho nhung cau 
hoi phien nhieu. Khong, thong diep cira tdi khong phai la 
truyen giao bang ldi nao do. No con nguy hiem hon the 
nhieu. No khong gi khac hon la chet va tai sinh.” 

Osho rdi khoi than the ngay 19 thang 01 nam 1990. 
Cong xa khong Id cua ong d An Do tiep tuc la trang tarn 
tradng thanh tarn linh ldn nhat tren the gidi hap dan hang 
nghin khach tham quoc te, ngudi tdi de tham du vao thien, 
tri lieu, cac chuong trinh sang tao, hay chi de chung 
nghiem ban the trong phat tradng. 
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Cong xa Osho quoc te 

Pune, An Do 

Cong xa nay la trubng phai ki dieu cho viec tham hiem 
ben trong. Do la phieu liru Ion lao nhat co do, va cung la le 
hoi Ion nhat. 

Con dubng ban phai di qua, ban se phai di mot minh; 
nhung biet rang bao nhieu nguoi cung dang du hanh mot 
minh se dem lai cho ban dong vien Ion lao. 

Mot 6c dao nho ma trong do cuoc song dang dien ra 
voi tarn nhin hoan toan khac; noi cuoc song dien ra co muc 
dich, y nghia, noi cube song dien ra co phuong phap, noi 
cube song dien ra trong tinh tao, nhan biet, tinh thuc; noi 
cube song khong phai chi la dieu ngau nhien, noi cube song 
bat dau trb thanh ngay mot trubng thanh hon theo chieu 
huong nao do. 

Va day khong phai la tu vien An Do; day la cong xa 
quoc te, noi gap go cua Dong va Tay. Cong xa nay dai dien 
cho toan bo loai nguoi, khong phai ve qua khu ma la ve 
tuong lai. 

No luc cua chung toi la de lam cho thien trb thanh co 
san cho tung nguoi va moi nguoi; bat ki ai muon thien, 
thien deu san co tuong ung voi kieu cua nguoi do. Neu 
nguoi do can nghi ngoi, nghi ngoi cung nen la thien cua 
nguoi do. “Ngoi im lang khong lam gi, roi xuan toi va co tu 
no moc len” - do se la thien cua nguoi do. Chung ta phai 
tim ra that nhieu chieu huong cho thien, nhieu nhu so 
nguoi tren the gian nay. Va khuon mau phai dung qua cung 
nhac, vi chang co hai ca nhan nao giong nhau ca. Day la 


cube each mang. Ca nhan phai khong bi go khit vao khuon 
mau; nhung khuon mau thi phai vua van voi ca nhan. Do la 
li do tai sao ban thay co nhieu each thien the dang dien ra b 
day. Cach thuc thi co the la tich cue hay thu dong, cung 
chang thanh van de gi, muc tieu la mot: lam sao lam cho 
ban thanh im lang den muc tat ca moi suy nghi deu bien 
mat va ban chi con la tarn guong, phan chieu cai dang day. 

Da dai hoc Osho 

Trong cong xa nay co it nhat nam muoi nhom tri lieu 
dang tien hanh, bbi nhung li do nao do. Day chi la each lam 
can bang lai hang nghin nam kim nen. Day chi la de dem 
lai nhe nhang cho tat ca nhung cai ban da kim nen - nhu 
nguoi Ki to giao, nguoi Hindu giao, Phat tu. No chi hoan 
tac lai cai hai cua hang the ki cu ki da gay cho ban. Cac 
nhom tri lieu nay khong phai la cuu canh; chung chi chuan 
bi cho ban de thien, chung kien thu dong ve cac y nghi, tinh 
cam va hanh dong ma khong danh gia hay dong nhat. 

Su bung sang cua moi ngay la viec gap go vao buoi toi: 
mot buoi le hai gib voi am nhac, nhay mua va thien im lang 
theo doi mot trong nhung bai noi cua Osho. 

“Day khong phai la bai hoc; day chi don thuan la 
phuong tien de lam cho ban thanh im lang, vi neu yeu cau 
ban phai im lang khong no luc gi, ban se thay rat kho khan. 
Toi dang lam cho ban im lang ma khong phai no luc gi ve 
phan ban ca. Viec noi cua toi trubc het la de dung nhu mot 
chien luqc tao ra im lang trong ban.” 
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De biet them thong tin 

http://www.osho.com 


Osho Commune International 

1 7 Koregaon Park 
Pune 411 Oil (MS) 

India 

Tel: +91 (212)628 562 

Fax: +91 (212)624 181 

Email: osho-commune@osho.com 


Osho International 

37 Upper Brook Street, 

London W1K 7PR 
United Kingdom 

Tel. +44. (0) 207 493 5001 
Fax. +44. (0) 207 493 1203 

Office email: 

oshointemational@oshointernational.com 

http://www.osho.com/oshointemational 

Be xem cac trich doan bai noi cua Osho, cac ban co the 
ghe tham trang web 

http://www.thiencungyoga.edu.vn/forum 
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“Ldi thay ham chua im lang quanh do, ldi thay khong 
phai la tieng dong. Leri thay co giai dieu, co nhip dieu, co 
am nhac va tai chinh cot loi cua loi thay la im lang hoan 
toan. Neu ban co the hieu thau loi thay, ban se di xuyen vao 
im lang vo han nay. Nhung de hieu thau loi cua Phat, each 
there khong phai la phan tich, each there khong phai la bien 
luan, each there khong phai la tranh luan. Cach thuc la chim 
vao quan he voi thay, tro thanh hoa hop voi thay, dong bo 
voi thay. Trong hoa hop do, trong ser chan thanh do, nguoi 
ta di vao trong chinh cot ldi loi thay. Va o do ban se khong 
tim thay bat ki am thanh nao, bat ki tieng dong nao; d do 
ban se thay im lang tuyet doi. Va nem trai no la hieu thay.” 

Osho, Dhammapada: Con dudng cua Phat, 5 

“Tu ldi toi ban co the bung chay, nhung ban se khong 
the nao tim ra bat ki li thuyet, hoc thuyet nao. Ban co the 
tim ra each song, nhung khong tim ra dugc giao li de thuyet 
giao. Ban co the tim ra tinh each noi day hay tiem nhiem 
nhung ban se khong tim thay chu de each mang nao dugc 
to chuc. 

“Ldi toi khong chi la nggn lera. Toi dang dat thuoc no 
day do, chung se no tung trong nhieu the ki. Toi dang dat 
nhieu hon la su can thiet - toi chua bao gid tinh het co hoi. 
Gan nhu tung cau deu du dinh de tao ra rac roi cho bat ki ai 
muon to chuc ton giao quanh toi.” 

Osho, Tie ca tinh tori ca nhan 
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